PAPIESKA RADA DS. RODZINY

PRZYGOTOWANIE
DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

WPROWADZENIE

1. Przygotowanie do matzenstwa — do zycia jako matzonkowie i do zycia rodzinnego
— jest bardzo wazne dla dobra Kosciota. Bez watpienia, sakrament matzenstwa ma
ogromne znaczenie dla catej wspodlnoty chrzescijanskiej, a na pierwszym miejscu dla
samych matzonkow. Ich decyzja jest tak wazna, ze nie moze by¢ wynikiem
improwizacji badz pospiesznych wyboréw. W innych epokach, to przygotowanie
mogto liczy¢ na wsparcie spoteczenstwa, ktore uznawato wartos¢ matzenstwa i
ptyngce z niego korzysci. Koscidt, bez przeszkdd i watpliwosci, chronit swietosé
matzenstwa, swiadomy faktu, ze sakrament matzenstwa stanowi gwarancje rozwoju
Kosciota, bedgc zywotng komorkg Ludu Bozego. Poparcie ze strony Kosciofa byto —
przynajmniej we wspolnotach rzeczywiscie zewangelizowanych — zdecydowane,
powszechne i jednomysine. Rzadkie byty, ogdlnie rzecz biorgc, separacje i nieudane
matzenstwa, a rozwod byt uwazany za ,plage” spoteczng (zob. KDK, 47).

Dzisiaj przeciwnie, w niemato wypadkach jestesmy swiadkami postepujgcego
rozpadu rodziny i - w pewnej mierze — zniszczenia warto$ci matzenstwa. W wielu
krajach, przede wszystkim ekonomicznie rozwinietych, zmniejszyt sie wskaznik
zawieranych matzenstw. Zawiera sie matzenstwa w pozniejszym wieku, wzrasta
liczba rozwodow i separacji nawet w pierwszych latach zycia matzenskiego. To
wszystko prowadzi w nieunikniony sposob do niepokoju duszpasterskiego,
wyrazanego juz wielokrotnie: Czy rzeczywiscie jest przygotowany do maizenstwa
ten, kto je zawiera? Problem przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa i
do zycia, ktére po nim nastepuje, jawi sie jako ogromna koniecznos¢ duszpasterska
przede wszystkim ze wzgledu na dobro matzonkow, a takze ze wzgledu na catg
wspolnote chrzescijanskg oraz ze wzgledu na spoteczenstwo. Stad wszedzie rosnie
zainteresowanie oraz rozwijajg sie inicjatywy, by zapewni¢ wiasciwe przygotowanie
do sakramentu matzenstwa.

2. Papieska Rada ds. Rodziny, utrzymujgc ciggty kontakt z Konferencjami
Episkopatéw oraz z poszczegolnymi Biskupami, z uwagg sledzita — przy okazji
réznych spotkan, zjazdéw a przede wszystkim wizyt ,ad limina” — zatroskanie
duszpasterskie o przygotowanie i celebracje sakramentu matzenstwa oraz o zycie,
ktére po nim nastepuje. Réwnoczesnie wcigz otrzymywata prosby, by wydata
wskazania odnosnie przygotowania chrzescijanskich narzeczonych. To tez
niniejszym czyni. Tekst ten korzysta réwniez z tego, co wnosi tyle ruchow
apostolskich, wspdlnot i stowarzyszen, ktdre wspotpracujg w duszpasterstwie rodzin i



ktore ofiarowaty swg pomoc, rady i doswiadczenie, przy wypracowywaniu tego
dokumentu nadajgcego kierunek.

Przygotowanie do matzenstwa jest opatrznosciowym i uprzywilejowanym momentem
dla tych, ktérzy myslg o tym chrzescijanskim sakramencie oraz kairosem, to znaczy
czasem, w ktorym Bog wzywa narzeczonych i uzdalnia ich do rozeznania powotania
do matzenstwa i do zycia, w jakie matzenstwo wprowadza. Narzeczenstwo to czas
intensywnej ewangelizacji. Wnosi ono przeciez w zycie narzeczonych — przysztych
matzonkow — sprawy, ktére bedg miaty konsekwencje w ich_rodzinie. Sg oni zatem
wezwani by zrozumiec co znaczy mitos¢ odpowiedzialna i dojrzata, przezywana w tej
wspolnocie zycia i mitosci, jakg bedzie ich rodzina — prawdziwy Kosciot domowy,
ktéry bedzie miat udziat w ubogaceniu catego Kosciofa.

Waga tego przygotowania domaga sie procesu ewangelizaciji, ktory bedzie
dojrzewaniem w wierze i pogtebieniem wiary. Jesli wiara jest ograniczona i jakby
nieistniejgca (zob. FC, 68), to koniecznie trzeba jg ozywi¢ i nie mozna wyklucza¢
wymagajgcego i cierpliwego pouczania, ktore wzbudzi i podsyci zar prawdziwej
wiary. Przede wszystkim tam, gdzie sSrodowisko spoganiafo, szczegolnie wskazana
jest ,droga wiary analogiczna do katechumenatu” (zob. FC 66) oraz przedstawienie
podstawowych prawd chrzescijanskich, ktore pomogtyby kandydatom zdoby¢ badz
pogtebi¢ dojrzatos¢ swojej wiary. Nalezy sobie zyczy¢, aby ten szczegdlny czas
przygotowania do matzenstwa przemienit sie — pod znakiem nadziei — w nowg
ewangelizacje przysztych rodzin.

3. Ta szczegolna troska jest jasno widoczna w nauczaniu Soboru Watykanskiego Il
(KDK 52), we wskazaniach Magisterium (FC 66), w samym prawie koscielnym (KPK,
kan. 1063; KKKW, kan. 783), w Katechizmie Kosciota Katolickiego (nr 1632) oraz w
innych dokumentach Magisterium, a wsréd nich w Karcie Praw Rodziny. Dwa
najnowsze dokumenty Papieskie — List do Rodzin Gratissimam Sane i encyklika
Evangelium Vitae - stanowig znaczng pomoc w naszym zadaniu.

Papieska Rada ds. Rodziny, uwazna — jak powiedziano — na powtarzajgce sie
prosby, zainicjowata refleksje nad tematem, koncentrujgc sie szczegdinie na
.kursach przygotowujgcych do matzenstwa” w duchu_adhortacji apostolskiej
Familiaris Consortio. Refleksja ta przeszia przez nastepujgce etapy redakcyjne:

W 1991 Rada poswiecita swoje zebranie plenarne (30 wrzesnia — 5 pazdziernika)
przygotowaniu do sakramentu matzenstwa. Prezydium Papieskiej Rady ds. Rodziny
oraz nalezgce do Rady matzenstwa, przekazaty wéwczas obfity materiat do
przygotowania pierwszej redakcji. Nastepnie, w dniach 8-13 lipca 1992, zwotano
grupe roboczg ztozong z pasterzy, konsultoréw i ekspertéw. Przygotowali oni drugg
wersje, ktéra zostata rozestana Konferencjom Episkopatéw, z prosbg o uzupetnienia i
sugestie. Odpowiedzi, jakie naptynety bardzo licznie, ze stusznymi sugestiami,
zostaty przestudiowane przez grupe roboczg i wkaczone do nastepnej wersji w 1995
roku. Obecnie Rada prezentuje dokument-przewodnik, ktéry ma stanowi¢ baze pracy
duszpasterskiej, zwigzanej z przygotowaniem do sakramentu matzenstwa. Bedzie
szczegolnie przydatny Konferencjom Episkopatdéw, w przygotowaniu ich dyrektoriow.
Ma on réwniez pobudzi¢ do wiekszego zaangazowania duszpasterskiego pod tym
wzgledem w diecezjach, parafiach i ruchach apostolskich (zob. FC 66).



4. Juz ,Wielka Karta”, jakg dla rodzin jest cytowana adhortacja apostolska Familiaris
Consortio podkreslita, ze ,zmiany, ktére dokonaty sie w tonie prawie wszystkich
wspotczesnych spoteczenstw wymagajg, aby nie tylko rodzina, lecz takze
spoteczenstwo i Kosciot podjety wysitek odpowiedniego przygotowania mtodych do
odpowiedzialnosci za ich wiasne jutro. [...] Dlatego Kosciot winien popierac¢ lepsze i
intensywniejsze programy przygotowania do matzenstwa, aby wyeliminowac, na ile
to mozliwe, trudnosci, z ktorymi boryka sie tyle matzenstw, a bardziej jeszcze po to,
aby stworzy¢ pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw”
(FC 66).

Kodeks Prawa Kanonicznego stanowi, iz ma by¢ ,osobiste przygotowanie do
zawarcia matzenstwa, przysposabiajgce nupturientéw do swietosci ich nowego stanu
i jego obowigzkow” (KPK kan. 1063,2; KKKW kan. 783,1). To samo polecenie
znajduje sie réwniez w Ordo celebrandi matrimonium, 12.

W przemowieniu do Zgromadzenia Plenarnego Rady ds. Rodziny (4 pazdziernika
1991) Ojciec Swiety dodat: ,Im wieksze sg trudnosci w $rodowisku, by poznaé
prawde o chrzescijanskim sakramencie i 0 samej instytucji matzenstwa, tym wieksze
muszg by¢ wysitki, aby wiasciwie przygotowa¢ matzonkéw do ich odpowiedzialnosci”.
Nastepnie kontynuowat, wypowiadajgc nawet bardziej konkretne uwagi odnosnie
samych kurséw: ,Mogliscie zauwazyc, ze ze wzgledu na koniecznos¢ organizowania
takich kurséw w parafiach, i biorgc pod uwage pozytywne rezultaty r6znych metod,
wydaje sie pozyteczne przystgpi¢ do sprecyzowania — w formie przewodnika bgdz
dyrektorium — kryteriow, jakie nalezatoby zastosowac, aby w ten sposob pomaoc
Kosciotom lokalnym”. Tym bardziej, ze w Kosciotach lokalnych, ,w tonie «ludu zycia i
dla zycia» najwazniejsza odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzinie: odpowiedzialnosé
ta wyptywa z samej natury rodziny — wspolnoty zycia i mitosci, opartej na
matzenstwie — i z jej misji «strzezenia, objawiania i przekazywania mitosci» (EV 92;
zob. FC 17).

5. W tym celu Papieska Rada ds. Rodziny przekazuje niniejszy dokument, ktéry ma
za przedmiot przygotowanie do sakramentu matzenstwa oraz jego celebracje.

Wytaniajgce sie z niego kierunki wytyczajg ,droge wiary”, jakg trzeba przeby¢ w
ramach przygotowania dalszego, blizszego i bezposredniego do sakramentu
maftzenstwa (zob. FC 66). Materiat tutaj zawarty jest przeznaczony na pierwszym
miejscu dla Konferencji Episkopatow oraz dla poszczegdlnych biskupdw i ich
wspotpracownikow w postudze duszpasterskiej przygotowujgcej do matzenstwa.
Jednak — nie moze byc¢ inaczej — dotyczy on samych narzeczonych i to oni sg tutaj
przedmiotem troski duszpasterskiej Kosciota.

6. Szczegoblng troskg duszpasterskg trzeba bedzie otoczy¢ tych narzeczonych, ktorzy
znajdujg sie w specjalnych sytuacjach, przewidzianych w KPK kan. 1071,1072 i
1125 badz w KKKW kan. 789 i 814. W ich wypadku, linie nakreslone w niniejszym
dokumencie — réwniez gdy nie bedg mogty by¢ zastosowane catkowicie — przydadzag
sie, by wtasciwie ich ukierunkowac i nalezycie im towarzyszy¢.

Kosciot, wierny nauczaniu Chrystusa, swoim prawodawstwem wyraza swg mito$¢
pasterska, troszczgc sie o swoich wiernych w kazdej sytuacji. Przedstawione tutaj
kryteria majg pomaga¢ w sposob pozytywny. Nie nalezy ich traktowaé jako
ostateczne i bezwzglednie obowigzujgce wymogi.



7. Podstawowa motywacja doktrynalna, z ktorej czerpie inspiracje niniejszy
dokument, rodzi sie z przekonania, ze matzenstwo jest dobrem, ktérego zrodto
znajduje sie w dziele stworzenia i ktére przez to zapuscito swoje korzenie w naturze
ludzkiej. ,Czy nie czytaliscie, ze Stwdrca na poczatku stworzyt ich jako mezczyzne i
kobiete? | rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, i ztgczy sie ze swojg zonag, i
bedg oboje jednym ciatem” (Mt 19,4-5). Poza tym to, co Kosciét czyni dla rodziny i
matzenstwa, z catg pewnoscig przynosi dobro catemu spoteczenstwu i wszystkim
ludziom. Matzenstwo chrzescijanskie — réwniez jako wyraz nowego zycia, ktére
zapoczatkowat Chrystus Zmartwychwstaty — wyraza zawsze prawde mitoSci
matzenskiej i jest jak proroctwo zwiastujgce w czytelny sposob to, czego naprawde
potrzebuje cztowiek. To mianowicie, ze mezczyzna i kobieta zostali od samego
poczatku powotani, aby zyli w komunii zycia i mitosci oraz wzajemnie sie uzupetniali i
dopetniali, co pozwoli im osiggngc¢ petnie ludzkiej godnosci matzonkow, dobro dzieci i
samego spoteczenstwa, wraz z ,obrong i promocjg zycia... zadaniem i
odpowiedzialnoscig wszystkich” (EV 91)

8. Stad tez niniejszy dokument rozwaza_zaréwno naturalne rzeczywistosci wtasciwe
cztowiekowi z postanowienia Bozego jak réwniez rzeczywistosci specyficzne
sakramentu ustanowionego przez Chrystusa i sktada sie z trzech_czesci:

1) Znaczenie przygotowania do matzenstwa chrzescijanskiego;
2) Etapy przygotowania;
3) Celebracja matzenstwa.

ZNACZENIE PRZYGOTOWANIA
DO MALZENSTWA CHRZESCIJANSKIEGO

9. Punktem wyjscia dla procesu przygotowania do matzenstwa jest Swiadomos¢, ze
przymierze matzenskie zostato przyjete i podniesione przez Chrystusa Pana, mocg
Ducha Swietego, do godnosci sakramentu Nowego Przymierza. Zespala on
matzonkéw z mitoscig Chrystusa Oblubienca do Kos$ciota Jego Oblubienicy (zob. Ef.
5, 25-32) - z mitoscig, ktéra sama siebie skfada w ofierze - czynigc ich obrazem i
dajgc im udziat w tej mitosci. Sprawia, ze stajg sie chwatg Pana i uswieca
zjednoczenie matzenskie oraz zycie wiernych chrzescijan, ktérzy go celebrujg, dajgc
poczatek rodzinie chrzescijanskiej, Kosciotowi domowemu oraz ,pierwszej i zywotnej
komorce spoteczenstwa” (AA 11), ,sanktuarium zycia” (EV 92 oraz 6, 88, 94).
Sakrament matzenstwa jest wiec celebrowany i przezywany w sercu Nowego
Przymierza, to znaczy w misterium paschalnym. To Chrystus, Oblubieniec obecny
wsrod swoich (zob. Gratissimam Sane 18; Mt 9,15), jest_zrédtem wszelkich energii.
Matzonkowie i rodziny chrzescijanskie nie sg wiec wyizolowane czy opuszczone.

Poza tym, dla chrzescijan, matzenstwo, ktore ma swoj poczatek w Bogu
Stworzycielu, to rzeczywiste powotanie do szczegdlnego stanu i zycia taska.
Powotanie to, aby zostato doprowadzone do swej dojrzatosci, wymaga
odpowiedniego i specjalnego przygotowania, oraz jest specyficzng drogg wiary i



mitosci. Tym bardziej, ze to powotanie dane jest obojgu matzonkom dla dobra
Kosciofa i spoteczenstwa. | to z catym znaczeniem i sitg publicznego zobowigzania
podjetego wobec Boga i wobec spoteczenstwa. Zobowigzania, ktdre wykracza poza
to, co indywidualne.

10. Matzenstwo, jako wspdlnota zycia i mitosci - czy to jako instytucja naturalna przez
Boga ustanowiona czy to jako sakrament — pomimo trudnosci, zachowuje zawsze w
sobie zrodto poteznych energii (zob. FC 43), ktére wraz ze swiadectwem maitzonkdéw
moga stac sie Dobrg Nowing i przyczyni¢ sie w duzej mierze do nowej ewangelizacji
oraz zapewnic przysztosc ludzkosci. Te energie muszg by¢ jednak odkryte,
docenione i podkreslone jako wartosci tak przez samych matzonkéw jak przez
wspolnote Kosciota, w okresie poprzedzajgcym celebracje matzenstwa, ktory stanowi
przygotowanie do niego.

Bardzo wiele diecezji na swiecie poszukuje sposobow coraz wtasciwszego
przygotowania do matzenstwa. Wiele pozytywnych doswiadczeh w tym wzgledzie
zostato przekazanych Papieskiej Radzie ds. Rodziny. Bez watpienia, krystalizujg sie
one coraz bardziej i bedg stanowity wazng pomoc, jesli zostang poznane i docenione
przez Konferencje Episkopatu oraz prze kazdego z Biskupdéw, w pracy
duszpasterskiej Kosciotow lokalnych.

To, co tutaj nazywamy przygotowaniem, obejmuje szeroki i wymagajgcy proces
wychowania do zycia w matzenstwie, na ktdre nalezy patrze¢ we wszystkich jego
wymiarach. Dlatego tez przygotowanie do matzenstwa — biorgc pod uwage obecny
stan dojrzatosci na ptaszczyznie psychologicznej oraz stan kultury — jest naglgca
koniecznos$cig. W rzeczywistosci jest to wychowanie do szacunku dla zycia i do troski
o nie. Dla tych bowiem, ktérzy nalezg do ludu zycia i dla zycia (zob. EV 6, 78, 105),
ten szacunek i troska musi sta¢ sie w sanktuarium rodzin prawdziwg i wtasng kulturg
zycia ludzkiego we wszystkich jego przejawach i okresach. Sama rzeczywisto$¢
matzenstwa jest tak bogata, ze wymaga najpierw procesu uwrazliwienia, aby
narzeczeni czuli koniecznos¢ przygotowania sie do niego. Duszpasterstwo rodzin
powinno wiec zaangazowac swoje najlepsze sity, by podniesc jakos¢ tego
przygotowania, odwotujgc sie rowniez do pomocy pedagogiki i do psychologii o
zdrowej orientaciji.

W innym dokumencie, niedawno opublikowanym (8 grudnia 1995) przez Papieskg
Rade ds. Rodziny i zatytutowanym Ludzka ptciowoSc: prawda i znaczenie.
Wskazania dla wychowania w rodzinie, ta sama Rada chce poméc rodzinom w
wypetnieniu ich obowigzku wychowania swoich dzieci do zycia w rodzinie.

11. Wreszcie, aktualna sytuacja - o ktérej wspomniano wyzej - sprawia, ze stato sie
bardziej naglace, aby Koscidt zatroszczyt sie o te sprawe. Sytuacja, w ktérej z jednej
strony powraca sie do wartosci oraz istotnych aspektow matzenstwa i rodziny, a
takze widac, jak rozkwitajg radosne swiadectwa niezliczonych matzenstw i rodzin
chrzescijanskich, z drugiej zas strony wzrasta liczba tych, ktérzy nie znajg bgdz
odrzucajg skarby matzenstwa, przyjmujgc postawe nieufnosci, ktéra dochodzi do
poddawania w watpliwos¢ badz odrzucania débr i wartosci matzenstwa (zob. KDK
48). Z niepokojem obserwuje sie dzisiaj rozszerzanie sie jakiejs ,kultury” czy tez
mentalnos$ci nieufnej wobec rodziny, ktora jest wartoscig konieczng dla matzonkow,
dla dzieci i spoteczenstwa. Istniejg postawy i srodki rozwazane w prawodawstwie,
ktére nie wspomagajg rodziny opartej na matzenstwie, a wrecz negujg jej prawa.



Faktycznie, atmosfera sekularyzacji rozprzestrzenita sie w roznych czesciach swiata i
wcigga zwtaszcza mtodych, poddajgc ich presji zsekularyzowanego srodowiska, w
ktorym ostatecznie dochodzi sie do utraty sensu Boga, a w konsekwenciji gubi sie
takze gteboki sens mito$ci matzenskiej oraz sens rodziny. Czyz nie jest negowaniem
prawdy o Bogu zamykanie samego zrédta i strumienia tego intymnego misterium?
(zob. KDK 22). Réznego rodzaju negacja Boga czesto pocigga za sobg odrzucenie
instytuciji i struktur, ktore stanowig czes¢ Bozego planu, ktory zaczat sie
konkretyzowaé poczgwszy od dzieta Stworzenia (zob. Mt 19, 3nn). W ten sposob
wszystko jest pojmowane jedynie jako owoc ludzkiej woli i/lub uzgodnien, ktére mogag
ulegac zmianie.

12. W krajach, gdzie proces dechrystianizacji jest bardziej zaawansowany, ujawnia
sie niepokojacy kryzys wartosci moralnych, a szczegdlnie zatracenie tozsamosci
matzenstwa i rodziny chrzescijanskiej, a tym samym najgtebszego sensu
narzeczenstwa. Tym stratom towarzyszy kryzys wartosci wewnagtrz samej rodziny, do
ktérego przyczynia sie klimat rozpowszechnionego permisywizmu, takze prawnego.
Te procesy sg podsycane w niematym stopniu przez srodki spotecznego przekazu,
ktére rozpowszechniajg anty-wzory w taki sposéb, jakby to byty prawdziwe warto$ci.
Tak tworzy sie pozornie kulturowg szate, ktorg przedstawia sie nowym pokoleniom
jako alternatywe dla koncepcji pozycia matzenskiego i matzenstwa, dla jego wartoSci
sakramentalnej i jego zwigzkdow z Kosciotem.

Zjawiska, ktore potwierdzajg te rzeczywistosci i umacniajg wspomniang kulture, sg
zwigzane z nowym stylem zycia, ktéry dewaluuje wartosci ludzkie tych, ktérzy
zawierajg matzenstwo. Niesie to_katastrofalne konsekwencje dla rodziny. Sposrod
nich wspomnijmy permisywizm seksualny, spadek liczby matzenstw lub ich ciggte
odwlekanie, wzrost rozwodow, mentalnos¢ antykoncepcyjna, rozpowszechnianie sie
aborgciji, pustke duchowg i gtebokie niezadowolenie, ktore przyczyniajg sie do
rozpowszechniania sie harkomanii, alkoholizmu, przemocy i samobadjstw wsréd dzieci
i mtodziezy.

W innych regionach swiata, sytuacje niedorozwoju, az po skrajng nedze, jak réwniez
obecnos¢ elementow kulturowych przeciwnych albo obcych chrzescijanskiej wizji
sprawiajg, ze trudna i krucha jest sama stabilnosc rodziny oraz trudno prowadzi¢
siegajgce gtebi wychowanie do mitosci chrzescijanskie;.

13. Sytuacje pogarszajg permisywne ustawy, ktore z calg sitg ksztattujg mentalnos¢
ranigcg rodziny (zob. EV 59) poprzez rozwody, aborcje i swobode seksualng. Wiele
Srodkow spotecznego przekazu|1| rozpowszechnia oraz wspotpracuje w utwierdzaniu
klimatu permisywizmu i tworzy otoczke, ktéra przeszkadza mtodym normalnie
wzrasta¢ w wierze chrzescijanskiej, zwigzac sie z Kosciotem oraz odkry¢ wartosc
sakramentalnego matzenstwa i wymagan, jakie wyptywajg z jego zawarcia. To
prawda, ze zawsze byto konieczne wychowanie do matzenstwa. Jednak kultura
chrzescijanska pozwalata tatwiej je prowadzi¢ i przyjmowac. Dzisiaj wymaga to
niekiedy wiecej pracy i jest bardziej naglace.

14. Z powyzszych racji Jego Swigtobliwosé Jan Pawet Il, w adhortacji apostolskiej
Familiaris Consortio, ktéra zbiera owoce synodu z 1980 na temat rodziny, wskazuje,
ze ,bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygotowanie
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miodych do matzenstwa i zycia rodzinnego” (FC 66) oraz przynagla, by ,popierac
lepsze i intensywniejsze programy przygotowania do matzenstwa, azeby
wyeliminowac, na ile to mozliwe, trudnosci, z ktérymi boryka sie tyle matzenstw, a
bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢ pozytywne warunki do powstawania i
dojrzewania udanych matzenstw”(Tamze).

Z tych samych wzgleddéw i aby odpowiedzie¢ w sposob organiczny na zagrozenia i
wymagania obecnej chwili, byloby wskazane, aby Konferencje Episkopatéw
zatroszczyty sie o opublikowanie ,Dyrektorium duszpasterstwa rodzin” (Tamze).
Nalezatoby w nim znalezc¢ i okresli¢ elementy uznawane za konieczne dla
duszpasterstwa bardziej zdecydowanego, ktére dgzytoby do przywrécenia
matzenstwu i rodzinie tozsamosci chrzescijanskiej, aby sama rodzina stata sie
wspolnotg osob na stuzbie zycia ludzkiego i wiary, pierwszg i zyciodajng komorkg
spoteczng, wspolnotg wierzacg i ewangelizujgca, prawdziwym ,Kosciotem domowym,
centrum komunii i stuzby Kosciotowi” (Tamze), ,powotang do gtoszenia, wystawiania i
stuzenia Ewangelii zycia” (EV 92 oraz nr 28, 78, 79, 105).

15. Biorgc pod uwage waznos¢ tematu, Papieska Rada ds. Rodziny — zapoznawszy
sie z poszczegolnymi inicjatywami, jakie w tym kierunku zostaty podjete przez wiele
Konferencji Episkopatu i przez poszczegodlnych Biskupow diecezjalnych — prosi, by
kontynuowac z odnowionym zaangazowaniem te postuge duszpasterskg. Zostat
przygotowany pozyteczny materiat, ktory postuzy w przygotowaniu do matzenstwa i
w towarzyszeniu zyciu rodzinnemu. ldgc za wskazaniami Stolicy Apostolskiej,
Papieska Rada przedstawia te refleksje odnoszace sie wytgcznie do jednej czesci
wspomnianego wyzej Dyrektorium, a mianowicie do tej, ktéra dotyczy przygotowania
do sakramentu matzenstwa. Mogg one w ten sposéb postuzy¢ do lepszego
okreslenia i rozwiniecia tych aspektéw, ktére sg konieczne do odpowiedniego
przygotowania sie do matzenstwa oraz do zycia w rodzinie chrzescijanskiej.

16. Stowo Boze zyjgce w Tradycji Kosciota i pogtebione przez Magisterium
podkresla, ze matzenstwo — bedac uczestnictwem w ostatecznym Przymierzu
Chrystusa z Kosciotem — zakfada iz matzonkowie chrzescijanscy odpowiadajg na
Boze powotanie i podejmujg misje bycia znakiem mitosci Boga do wszystkich
cztonkow rodziny ludzkiej. Stad tez nowozency stajg sie wspotpracownikami Stworcy
i Zbawiciela w obdarowywaniu mitoscig i zyciem. Stad tez przygotowanie do
matzenstwa chrzescijanskiego mozna uznac za ,droge wiary”. Droge, ktora_nie
konczy sie celebracjg sakramentu matzenstwa lecz rozcigga sie na cate zycie
rodzinne. Tak wiec mowigc tutaj o przygotowaniu do matzenstwa, nie ograniczamy
sie do uroczystosci zawarcia matzenstwa, a patrzymy na nie w perspektywie stanu
zycia. Dlatego tez przygotowanie do matzenstwa jawi sie jako ,uprzywilejowana
sposobnosc¢ dla narzeczonych odkrycia na nowo i pogtebienia wiary otrzymanej na
chrzcie swietym i umocnionej chrzescijanskim wychowaniem. W ten sposob
narzeczeni poznajg i dobrowolnie przyjmujg powotanie do pojscia za Chrystusem i
stuzenia Krolestwu Bozemu w stanie matzenskim” (FC 51).

Biskupi sg swiadomi naglgcej i niezbednej koniecznosci, by — w ramach catego
procesu formacji chrzescijanskiej — zaproponowac i wytyczy¢ ,droge wiary”, jakg
trzeba przeby¢ w ramach specjalnej formacji do matzenstwa, ktéra powinna by¢
stopniowa a réwnocze$nie ustawiczna_(zob. Ordo Celebrandi Matrimonium, 15). Nie
bedzie bowiem zbytecznym przypomnieé, ze prawdziwe przygotowanie ma na celu



przygotowac¢ do swiadomej i wolnej celebracji sakramentu matzenstwa. Ta jednak
celebracja jest zroédtem i wyrazem nastepstw powaznie zobowigzujgcych i trwajgcych
na zawsze.

17. Z doswiadczenia wielu duszpasterzy i wychowawcow wynika, ze okres
narzeczenstwa moze by¢ czasem wzajemnego odkrywania swego wnetrza oraz
pogtebiania wiary a przez to czasem szczegdlnych darow nadprzyrodzonych,
ksztattujgcych duchowosc¢ osobistg i miedzyosobowa, lecz niestety dla_wielu, ten
okres przeznaczony na dojrzewanie jako ludzie i jako chrzes$cijanie, moze zosta¢
zaktécony przez nieodpowiedzialne korzystanie z daru pfci, ktére nie sprzyja
dojrzewaniu mitosci matzenskiej, a sprawia, ze niektérzy zaczynajg uprawia¢ swego
rodzaju apologie wspotzycia przedmatzenskiego.

Pomysiny wynik pogtebiania wiary narzeczonych zalezy tez od ich wczesniejszej
formacji. Z drugiej strony to w jaki sposob zostanie przezyty ten okres, bedzie z
pewnoscig miato wptyw na przyszte zycie matzonkdéw i rodziny. Ogromne znaczenie
ma zatem pomoc okazywana narzeczonym przez poszczegolne rodziny i ze strony
catej wspolnoty Kosciota. Pomocg jest takze modlitwa. Znaczgce w tym wzgledzie
jest btogostawienstwo narzeczonych przewidziane w De benedictionibus (nr 195-
214), gdzie przypomina sie znaki tego poczgtkowego zobowigzania: pierscionek,
wzajemna wymiana daréw bgdz inne zwyczaje (nr 209-210). Trzeba w kazdym razie
uznac ludzkg wartos¢ zareczyn i strzec sie, by ich nie banalizowac¢. Ponadto,
zarowno skarb, jakim jest matzenstwo oraz skarb, jakim jest sakrament matzenstwa a
takze decydujgce znaczenie jakiego nabiera czas po zareczynach, dzisiaj czesto
przedtuzany na wiele lat (z trudnosciami roznego typu, jakie tego rodzaju sytuacja
powoduje), domagajg sie, aby ta formacja byta_szczegdlnie solidna.

18. Wynika stad, ze ukfadajgc programy diecezjalne i parafialne — w tym, co dotyczy
zamierzen duszpasterskich dajgcych uprzywilejowane miejsce duszpasterstwu
rodzin, ktére ubogaca cate zycie Kosciota — zadba sie, aby obowigzek formac;ji
znalazt swoje wiasciwe miejsce i byt kontynuowany oraz, aby najlepsze
doswiadczenia mogty by¢ weryfikowane i komunikowane miedzy diecezjami i
Konferencjami Biskupow, w ramach wymiany doswiadczen duszpasterskich. Stad tez
wazng rzeczg jest zna¢ formy katechezy i wychowania proponowane dorastajgce;j
miodziezy, odnosnie réznych rodzajow powotania i mitosci chrzescijanskiej, zna¢
programy, ktére zostang wypracowane dla narzeczonych, formy zaangazowania w te
formacje bardziej dojrzatych w wierze matzenstw a takze najlepsze doswiadczenia
starajgce sie stworzy¢ wtasciwy klimat duchowy i kulturowy dla mtodych dgzgcych do
matzenstwa.

19. W procesie formacji — jak zostato to przypomniane réwniez w adhortacji
apostolskiej Familiaris Consortio — nalezy wyroznic trzy etapy lub trzy zasadnicze
momenty przygotowania do matzenstwa: przygotowanie dalsze, blizsze i
bezposrednie.

Cele wiasciwe kazdemu etapowi zostang osiggniete, jesli narzeczeni — oprécz
podstawowych predyspozycji ludzkich i fundamentalnych prawd wiary — poznajg
réwniez zasadnicze tresci teologiczno-liturgiczne wiasciwe dla poszczegodlnych faz
przygotowania. Narzeczeni podejmujgc wysitek, by dostosowac swe zycie do tych



wartosci, poddadzg sie tej prawdziwej formaciji, ktéra uzdolni ich do zycia w
matzenstwie.

20. Przygotowanie do matzenstwa musi wpisac¢ sie w koniecznos¢ ewangelizowania
kultury — przenikajgc do samych jej korzeni (zob. Evangelii Nuntiandi 19) — w tym
wszystkim, co odnosi sie do instytucji matzenstwa. Musi zatem sprawi¢, by duch
chrzescijanski przenikngt do umystéw i zachowan, do prawodawstwa i do struktur
wspolnoty, w ktérej zyjg chrzescijanie (zob. KKK, 2105). To przygotowanie — czy to
posrednie czy wprost — jest jednym z aspektow ewangelizacji. To wtasnie ttumaczy iz
z takg moca Ojciec Swiety powiada: ,Rodzina jest sercem nowej Ewangelizacji.
Samo przygotowanie ,jest to zadanie przede wszystkim matzonkéw, ktorzy sg
wezwani, aby by¢ przekazicielami zycia na podstawie nieustannie odnawianej
SwiadomoS$ci sensu rodzicielstwa, pojmowanego jako donioste wydarzenie,
ukazujgce, ze zycie ludzkie jest darem, ktory przyjmujemy po to, aby go ponownie
ofiarowac” (EV 92).

Oprécz wartosci religijnych, matzenstwo jako fundament rodziny, daje spoteczenstwu
mnostwo débr i wartosci, ktére umacniajg solidarnosé, szacunek, sprawiedliwosc i
przebaczenie w relacjach osobistych i wspdlnotowych. Ze swej strony, rodzina oparta
na matzenstwie, oczekuje od spoteczenstwa ,uznania swojej tozsamosci i
zaakceptowania jako spofeczna podmiotowoSc” (Gratissimam Sane, 17), aby stac sie
w ten sposdb ,sercem cywilizacji mitosci” (Tamze, 13).

Cata diecezja musi by¢ zaangazowana w realizowanie tego zadania i ofiarowac¢
nalezne wsparcie. ldealnie bytoby utworzy¢ Komisje diecezjalng ds. przygotowania
do matzenstwa, w ktorej sktad wesztaby grupa ds. duszpasterstwa rodzin ztozona z
matzenstw majgcych doswiadczenie pracy parafialnej, z przedstawicieli ruchéw oraz
ekspertow.

Zadaniem tej Komisji diecezjalnej bytaby formacja, towarzyszenie i koordynowanie —
we wspotpracy z osrodkami, zaangazowanymi na roznych poziomach w te postuge.
Komisja ze swej strony powinna by¢ uformowana na zasadzie sieci grup wybranych
ludzi swieckich, ktérzy wspétpracowaliby w szeroko pojetym przygotowywaniu do
matzenstwa, a nie tylko w prowadzeniu kursow przygotowawczych. Powinna mie¢
wsparcie_koordynatora, ktérym normalnie powinien by¢ kaptan_reprezentujgcy
Biskupa. Jezeli koordynacja zostataby powierzona osobie swieckiej bgdz
matzenstwu, to bytaby wskazana_asystencja kaptana.

To wszystko musi wpisac sie w struktury organizacyjne diecezji, ktére stanowityby
teren oddziatywania, na czele ktorych statby wikariusz biskupi i dziekani.

I
ETAPY ALBO MOMENTY PRZYGOTOWANIA

21. Etapy czy momenty o ktorych bedzie mowa, nie sg sztywno okreslone. W
rzeczywistosci nie mozna ich ustali¢ ani w oparciu o wiek tych, dla ktérych sg
przeznaczone ani tez ze wzgledu na czas ich trwania. Warto jednak znac je jako



programy i narzedzia pracy, przede wszystkim gdy chodzi o tresci ktére majg by¢
przekazane.

A. PRZYGOTOWANIE DALSZE

22. Przygotowanie dalsze obejmuje mate dzieci, dzieci i mtodziez. Dokonuje sie
przede wszystkim w rodzinie, a takze w szkole i w grupach formacyjnych, ktére majg
stuzy¢ rodzinie wsparciem. Jest to okres, w ktorym uczy sie i niejako wszczepia
szacunek dla kazdej autentycznej wartosci ludzkiej, czy to w odniesieniu do relacji
miedzyosobowych czy spotecznych. W tej perspektywie ksztattuje sie charakter, uczy
sie panowania nad sobg samym i szacunku dla siebie, prawego podejscia do swoich
sktonnosci oraz szacunku dla oséb ptci przeciwnej. Ponadto jest wymagana,
zwtaszcza od chrzescijan, solidna formacja duchowa i katechetyczna (zob. FC 66).

23. W Liscie do rodzin Gratissimam Sane, Jan Pawet Il przypomina dwie
fundamentalne prawdy odnosnie wychowania: ,po pierwsze, ze cztowiek jest
powotfany do zycia w prawdzie i mitoci; po drugie, ze kazdy urzeczywistnia siebie
przez bezinteresowny dar z siebie samego” (16). Wychowanie dzieci rozpoczyna sie
wiec przed ich narodzeniem, w srodowisku, w ktérym nowe zycie majgcego sie
urodzic¢ dziecka jest oczekiwane i przyjete, zwtaszcza poprzez peten mitosci dialog
matki z jej dzieckiem (zob. Tamze 16). Jest kontynuowane w dziecinstwie, biorgc pod
uwage, ze wychowanie jest ,przede wszystkim obdarzaniem cztowieczeristwem i
obdarzaniem dwustronnym. Rodzice obdarzajg swym dojrzatym cztowieczehstwem
nowonarodzonego cztowieka” (Tamze). ,Rodzgc nowe zycie, rodzice przekonujg sie,
ze dziecko «cho¢ jest owocem ich wzajemnego daru mito$ci, jest zarazem darem dla
obojga — darem, ktéry wyptywa z daru»” (EV 92).

Integralne wychowanie chrze$cijanskie, ktore — jak stwierdza Sobér Watykanski Il —
domaga sie przekazania i zakorzenienia wartosci ludzkich i chrzescijanskich, ,zdgza
nie tylko do petnego rozwoju osoby ludzkiej, lecz ma na wzgledzie przede wszystkim
to, aby ochrzczeni, wprowadzani stopniowo w tajemnice zbawienia, stawali sie z
kazdym dniem coraz bardziej Swiadomi otrzymanego daru wiary... niechaj zaprawiajg
sie w prowadzeniu wtasnego zycia wedle nowego cztowieka, w sprawiedliwosci i
Swietosci prawdy” (DWCH, 2).

24. Nie moze zabrakng¢ w tym okresie uczciwego i odwaznego wychowania do
czystosci, do mitosci jako daru z samego siebie. Czysto$¢ nie jest umartwianiem
mitosci ale warunkiem mitosci autentycznej. Jesli bowiem powotanie do mitosci
matzenskiej jest powotaniem do uczynienia daru z siebie w matzenstwie, to
konieczne jest dojs¢ do posiadania siebie, aby moc naprawde sobg obdarowywac.

Wazne jest tutaj wychowanie do zycia w rodzinie otrzymane od rodzicow w
pierwszych latach dziecinstwa oraz w okresie dorastania, jak zostato to powiedziane
w dokumencie Papieskiej Rady ds. Rodziny, wspomnianym powyzej, w numerze 10.

25. Na tym etapie — inaczej méwigc, w tym momencie — dalszego przygotowania do
matzenstwa, nalezy osiggngc konkretne cele. Nie zamierzajgc podawac ich



wyczerpujgcej listy, przypomina sie tutaj jedynie, iz to przygotowanie musi
doprowadzi¢ do tego, aby kazdy wierzgcy powotany do matzenstwa zrozumiat do
gtebi, ze mitos¢ ludzka, w Swietle mitosci Boga, zajmuje centralne miejsce w etyce
chrzescijanskiej. Rzeczywiscie bowiem zycie ludzkie, jako powotanie-misja, jest
wezwaniem do mitosci, ktéra ma swoje zrédto i swoj cel w Bogu, ,bez wykluczania
mozliwosci ztozenia Bogu catkowitego daru z siebie poprzez péjscie za powotaniem
kaptanskim czy zakonnym” (FC 66). W tym sensie wypada pamietac, ze
przygotowanie dalsze — takze wtedy, gdy zatrzymuje sie na tresciach doktrynalnych o
charakterze antropologicznym — jest umiejscowione w perspektywie matzenstwa, w
ktérym mitos¢ ludzka staje sie nie tylko znakiem, ale uczestnictwem w mitosci miedzy
Chrystusem i Ko$ciotem. Mito$¢ matzenska czyni zatem obecng wsrod ludzi samg
mitos¢ Boga, ktora stata sie widoczna w dziele odkupienia. Przejscie czy tez
nawrdcenie z poziomu wiary raczej powierzchownej i zewnetrznej — wtasciwej wielu
mtodym — do odkrycia «misterium chrzescijanskiego», jest przejsciem istotnym i
decydujgcym, a jest nim wiara, ktora pocigga za sobg komunie taski i mitosci z
Chrystusem Zmartwychwstatym.

26. Dalsze przygotowanie do matzenstwa osiggnie swoje zasadnicze cele, gdy
pozwoli przyswoi¢ fundamenty, na bazie ktérych mozna bedzie gromadzic¢ coraz
wiecej kryteriow, by wiasciwie rozeznawac hierarchie wartosci, jaka jest konieczna by
wybieraé to, co najlepszego oferuje spoteczenstwo, wedtug rady Sw. Pawta:
~Wszystko badajcie, a co szlachetne — zachowujcie” (1 Tes 5,19). Nie mozna tez
zapomnie¢, ze — z pomocg taski Bozej — mitosc¢ jest uzdrawiana, umacniana i
intensyfikowana, gdy zyje sie wartoSciami zwigzanymi nieroztgcznie z darem z
siebie, ofiarg, wyrzeczeniem i samozaparciem. Juz na tym etapie formaciji,
duszpasterze powinni sie troszczy¢, aby postawy moralne wyptywaty z wiary. Do
takiego stylu zycia chrzescijanskiego moze zacheci¢ — a potem wspierac je i
pomagac wytrwaé — przyktad rodzicow, ktéry staje sie dla nowozencéw prawdziwym
Swiadectwem.

27. To przygotowanie nie moze straci¢ z pola widzenia bardzo waznego faktu. Tego
mianowicie, ze trzeba pomaéc mtodym zdoby¢ umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na
Srodowisko a takze mie¢ odwage chrzescijanina, ktdry wie, ze jest w sSwiecie lecz nie
za swiata. W tym sensie czytamy w LiScie do Diogeneta, czcigodnym dokumencie z
samych poczatkéw chrzescijahstwa, o uznanej autentycznosci: ,Chrzescijanie nie
odrozniajg sie od reszty ludzi ani ze wzgledu na terytorium, ani ze wzgledu na jezyk i
zwyczaje zycia... a_jednak obierajg sobie cudowny styl zycia, ktéry - wedtug
powszechnej opinii — jest niemozliwy. Jak wszyscy inni zawierajg oni matzenstwa i
majg dzieci, lecz dzieci swych nie porzucajg. Majg wspodlny stét, ale nie toze
matzenskie. Zyjg w ciele, ale nie wedtug ciata” (V, 1,4,6,7). Formacja musi
uksztattowa¢ mentalnos¢ i osobowosé, ktore nie ulegng koncepcjom przeciwnym
jednosci i nierozerwalnosci matzenstwa, a przez to bedg mogty wystepowac przeciw
strukturom tak zwanego grzechu spotecznego, ktory ,rzutuje z mniejszg lub wiekszg
gwattownoscig, z mniejszg lub wiekszg szkodg, na catg strukture koscielng i na catg
ludzkg rodzine” (Reconciliatio et Paenitentia, 16). To wobec tych wptywow grzechu i
wobec tak licznych naciskow spotecznych musi zosta¢ wzmocnione krytyczne
sumienie.



28. ChrzeScijanski styl zycia przyjety przez rodziny chrzescijanskie to juz
ewangelizacja, to sam fundament dalszego przygotowania do matzenstwa. Drugim
bowiem celem tego przygotowania jest ukazanie misji wychowawczej, jaka spoczywa
na rodzicach. To przeciez w rodzinie — Kosciele domowym — rodzice chrzescijanscy
sg pierwszymi Swiadkami i wychowawcami dzieci zarowno w tym, co dotyczy wzrostu
,wiary-nadziei-mitosci”, jak i w ksztattowaniu osobistego powotania kazdego z nich.
,Rodzice sg pierwszymi i gtbwnymi wychowawcami swoich dzieci i majg takze w tej
dziedzinie podstawowg kompetencje: sg wychowawcami, gdyz sg rodzicami”
(Gratissimam Sane, 16). By zrealizowac¢ to zadanie, sami rodzice potrzebujg
wtasciwych i odpowiednich pomocy.

29. Do tych pomocy nalezy zaliczy¢ przede wszystkim parafie, jako eklezjalne
miejsce formaciji chrzescijanskiej. To tam uczy sie stylu zycia wspdlnotowego (zob.
KL 42). Nie mozna tez zapomnie¢ o szkole i innych instytucjach wychowawczych, o
ruchach, wspolnotach i stowarzyszeniach katolickich oraz, oczywiscie, o samych
rodzinach chrzescijanskich.

Szczegolne znaczenie w wychowaniu mtodziezy majg srodki spotecznego przekazu,
ktére powinny pozytywnie wspiera¢ postannictwo rodziny wobec spoteczenstwa,
zamiast dostarczac jej trudnosci.

30. Ten proces wychowawczy musi leze¢ na sercu takze katechetom, animatorom
duszpasterstwa miodziezy i duszpasterstwa powotan, a przede wszystkim
duszpasterzom, ktérzy powinni wykorzystac¢ okazje, jakie dajg homilie oraz_inne
formy ewangelizacji a takze spotkania osobiste i rozne formy zaangazowania
chrzescijanskiego, aby podkreslac i pokazywac te aspekty, ktére przygotowujg do
ewentualnego_zawarcia matzenstwa (zob. Ordo celebrandi matrimonium, 14).

31. Trzeba ,wynalez¢” sposoby ustawicznej formacji dorastajgcej mtodziezy w
okresie, ktory poprzedza czas narzeczenstwa, a ktéry bytby kontynuacjg etapu
inicjacji chrzescijanskiej. Ogromnie pozyteczna jest wymiana doswiadczen
najbardziej odpowiadajgcych na te potrzebe. Rodziny zjednoczone w parafiach, w
instytucjach i w réznego rodzaju stowarzyszeniach, niech pomagajg stworzyc¢ takg
atmosfere w spoteczenstwie, w ktdrej bedzie zdrowa mitos¢ odpowiedzialna, a tam,
gdzie bytaby ona skazona — na przykfad poprzez pornografie —-mogtyby one
reagowac na podstawie praw rodziny. To wszystko jest czescig ,,ekologii ludzkiej”
(zob. Centesimus Annus, 38).

B. PRZYGOTOWANIE BLIZSZE

32. Przygotowanie blizsze dokonuje sie w okresie narzeczenhstwa. Sktadajg sie na
nie odpowiednie kursy. Jest to cos innego niz przygotowanie bezposrednie, ktore
zazwyczaj polega na ostatecznych spotkaniach narzeczonych i duszpasterzy, przed
celebracjg sakramentu. Wydaje sie rzeczg wskazang, by w czasie blizszego
przygotowania da¢ mozliwo$¢ sprawdzenia, na ile sg dojrzate warto$ci ludzkie
zwigzane z przyjaznig i dialogiem, charakterystyczne_dla okresu narzeczenstwa. W
perspektywie nowego stanu zycia, ktére od tej pory bedzie przezywane we dwoje,



niech bedzie dana mozliwos¢ pogtebienia zycia wiarg, a przede wszystkim tego, co
odnosi sie do zycia sakramentalnego w Kosciele. Jest to wazny etap ewangelizacji, w
ktorym muszg przypatrzec sie sobie w Swietle wiary — na ptaszczyznie osobistej i
wspolnotowej — zardwno poszczegolni narzeczeni jak ich rodziny. Przy tego rodzaju
pogtebieniu, bedzie mozna uchwyci¢ réwniez ich ewentualne trudnosci w
autentycznym zyciu chrzescijanskim.

33. Czas tego przygotowania, w zasadzie pokrywa sie z okresem mtodosci. Zaktada
sie zatem, ze to wszystko nalezy do duszpasterstwa mtodziezy, ktore troszczy sie o
integralny rozwoj wierzgcych. Duszpasterstwa mtodziezy nie mozna jednak odfgczac
od srodowiska rodzinnego, jakby mtodzi tworzyli rodzaj oddzielnej i niezaleznej ,klasy
spotecznej”. To duszpasterstwo musi umacnia¢ u mtodziezy poczucie zwigzku ze
spoteczenstwem, na pierwszym miejscu z cztonkami wtasnej rodziny, ukierunkowujgc
ich ideaty ku rodzinie, ktérg w przysztosci zatozg. Juz mtodym trzeba pomagac, by
osobiscie rozeznawali swoje powotanie, z pomocg wspolnoty, a przede wszystkim
duszpasterzy. To rozeznawanie musi rozpoczg¢ sie jeszcze przed podjeciem
zobowigzan wynikajgcych z zareczyn. Gdy zaczyna sie konkretyzowac powotanie do
matzenstwa, nalezy je wspierac, na pierwszym miejscu taskg, a oprécz tego
odpowiednim przygotowaniem. Wspomniane duszpasterstwo mtodziezy niechaj sie
liczy z tym, ze ze wzgledu na ré6znego rodzaju trudnosci, jak chociazby ,wydtuzonego
okresu dorastania”, ktory pocigga za sobg dtuzsze przebywanie w domu (zjawisko
nowe i niepokojgce), zawarcie matzenstwa jest dzisiaj przez mtodych, w niemato
wypadkach, przesadnie odktadane.

34. Przygotowanie blizsze to przede wszystkim katecheza oparta na wstuchiwaniu
sie w Stowo Boze interpretowane pod przewodem Magisterium Kosciota, w celu
WCigz petniejszego zrozumienia wiary i dawania jej Swiadectwa w konkretnym zyciu.
Nauczanie powinno odbywac¢ sie we wspadlnocie wiary — szczegdlnie w parafii —
posrod rodzin, ktére zaangazujg sie w to i bedg wspotpracowaty zgodnie z wkasnymi
charyzmatami i z wtasng rolg w formacji mtodziezy, rozszerzajgc swoj wptyw na inne
grupy spoteczne.

35. Narzeczeni powinni zosta¢ pouczeni o naturalnych wymaganiach zwigzanych z
relacjami miedzyosobowymi mezczyzna-kobieta w planie Boga odnos$nie matzenstwa
i rodziny. Mianowicie: Swiadomosc¢ wolnej zgody jako fundamentu ich zjednoczenia,
jednosc i nierozerwalnos$¢ matzenstwa, wiasciwe zrozumienie odpowiedzialnego
ojcostwa i macierzynstwa, ludzkie aspekty zycia ptciowego w matzenstwie, akt
matzenski oraz jego wymogi i cele, wlasciwe wychowanie dzieci. To wszystko ma na
celu poznanie prawdy moralnej oraz uksztattowanie osobistego sumienia.

Przygotowanie blizsze musi oczywiscie zatroszczyc sie, aby narzeczeni poznali
podstawowe elementy psychologii, pedagogii, medycyny i prawa, dotyczgce
matzenstwa i rodziny. Jednak — szczegodlnie gdy chodzi o catkowity dar z siebie oraz
odpowiedzialne rodzicielstwo — nalezy szczegdlnie pogtebi¢ formacje teologiczng i
moralng. MitoS¢ matzenska jest bowiem mitoscig catkowitg, wytgczng, wierng i
ptodng (zob. Humanae Vitae 9).

Dzisiaj uznaje sie mocne podstawy naukowe naturalnych metod rozeznawania
ptodnosci|2]. Przydatna jest ich znajomosc. Ich stosowanie — gdy istniejg stuszne
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przyczyny — nie moze byc jedynie czystg technikg zachowania, lecz ma by¢
wigczone do pedagogii i do procesu wzrastania w mitosci (zob. EV 97). To wtedy
cnota czystosci matzenskiej prowadzi do zycia w okresowej wstrzemiezliwosci (zob.
KKK nr 2366-2371)

To przygotowanie musi tez zagwarantowac, ze chrzescijanscy narzeczeni bedg mieli
doktadne pojecia oraz bedg szczerze ,sentire cum Ecclesia” w tym, co odnosi sie do
samego matzenstwa, odnosnie uzupetniajgcych sie rol kobiety i mezczyzny w
matzenstwie, w rodzinie i spoteczenstwie oraz na temat ptciowosci_i otwarcia sie na
innych.

36. Jest rzeczg oczywistg, ze nalezy pomoc mtodym, by uswiadomili sobie ich
ewentualng niedojrzatos¢ psychologiczng i/albo emocjonalng, a zwtaszcza
niezdolnosc¢ otwarcia sie na innych oraz formy egoizmu, ktére mogg uniemozliwi¢
catkowite zobowigzanie sie do uczynienia daru z samego siebie. Tego rodzaju
pomoc pozwoli im réwniez odkry¢ mozliwosci i wymagania ich rozwoju, jako ludzki i
jako chrzescijan. Dlatego tez odpowiedzialni za przygotowanie zatroszczg sie
réwniez, by solidnie uksztattowac¢ swiadomosc¢ moralng narzeczonych, aby byl
przygotowani wybra¢ maitzenstwo w sposéb wolny i definitywny, co wyrazi sie przez
wzajemne wyrazenie zgody wobec Kosciota, poprzez przymierze matzenskie.

37. Na tym etapie tej ,drogi wiary”, wskazane sg czeste spotkania w klimacie dialogu,
przyjazni i modlitwy, z udziatem duszpasterzy i katechetow. Powinni oni podkreslac,
ze ,rodzina... wystawia Ewangelie Zycia przez codzienng modlitwe osobistg i
rodzinng: chwali w niej Boga i dziekuje Mu za dar zycia, prosi o swiatlo i moc, aby
stawi¢ czoto trudnosciom i cierpieniom, nigdy nie tracgc nadziei” (EV 93). Ponadto,
matzenstwa chrzescijanskie zaangazowane apostolsko, w duchu zdrowego
optymizmu chrzescijanskiego, mogg sprobowac lepiej naswietli¢ zycie
chrzescijanskie w kontekscie powotania do matzenstwa i w kontekscie dopetniania
sie wszystkich powotan. W ten sposdb, okres ten nie bedzie jedynie jakim$
teoretycznym pogtebianiem ale réwniez czasem formaciji, gdy narzeczeni — z pomocg
taski i unikajgc wszelkiej formy grzechu — przygotujg sie, aby samych siebie — jako
matzenstwo — oddac¢ Chrystusowi, ktory wspiera, oczyszcza i nobilituje
narzeczenstwo i zycie matzenskie. W ten sposob czystos¢ przedmatzenska nabiera
petnego sensu i wyklucza z procesu wzrastania w mitosci wczesniejsze
zamieszkanie razem, wspotzycie przedmatzenskie oraz inne niewtasciwe
zachowania, takie jak matzeristwo na probe.

38. Wedlug zdrowych zasad pedagogicznych stopniowego i catosciowego rozwoju
osoby, przygotowanie blizsze nie moze przeoczy¢ formacji do zadan spotecznych i
eklezjalnych wiasciwych tym, ktdrzy bedg musieli — poprzez ich matzenstwo — dac
poczgtek nowym rodzinom. Intymnosc¢ rodzinna nie bedzie rozumiana jako intymizm
zamykajgcy w samych sobie lecz wprost przeciwnie, jako zdolno$¢ interioryzacji
bogactw ludzkich i chrzescijanskich zwigzanych z zyciem matzenskim, aby coraz
bardziej oddawac sie innym. Stad tez zycie malzenskie i rodzinne — wedtug koncepcji
rodziny otwartej — wymaga od matzonkdw, aby uznali, ze majg prawa ale takze
obowigzki wobec spoteczenstwa i wobec Kosciota. W zwigzku z tym, bedzie bardzo
pozyteczne zachecic do lektury i refleksji nad nastepujgcymi dokumentami Kosciota,
ktore stanowig obfite i dodajgce odwagi zrédto madrosci ludzkiej i chrzescijanskiej:



Familiaris Consortio, List do Rodzin Gratissimam Sane, Karta Praw Rodziny,
Evangelium Vitae i inne.

39. W ten sposob przygotowanie blizsze do matzenstwa pomoze zrozumiec, ze
zobowigzanie, ktore przyjmujg, wyrazajgc sobie nawzajem zgode ,wobec Kosciofa”,
juz w okresie narzeczenstwa wymaga, aby weszli na droge wzajemnej wiernosci,
odstepujgc od ewentualnych praktyk temu przeciwnych. To ludzkie zobowigzanie
zostanie ubogacone specjalnymi darami, jakie Duch Swiety udziela narzeczonym,
ktorzy Go wzywaja.

40. Poniewaz mitos¢ chrzescijanska zostaje uzdrowiona, udoskonalona i
wywyzszona poprzez mitos¢ Chrystusa do Kosciota (zob. KDK 49), narzeczeni niech
nasladujg ten wzér, pogtebiajgc w sobie Swiadomos¢, iz majg by¢ darem dla
wspotmatzonka, co zawsze jest ztgczone z wzajemnym szacunkiem i wyrzeczeniem
sie siebie, gdyz te postawy pomagajg stawac sie bardziej darem. Wzajemne
obdarowywanie sie sobg pocigga wcigz coraz intensywniejszg wymiane daréw
duchowych i moralne wsparcie, aby wzrastata mitos¢ i odpowiedzialnos¢. ,Dar osoby
z istoty swojej jest trwaly i nieodwotalny. Nierozerwalnos¢ matzenstwa wynika nade
wszystko z samej istoty tego daru: dar osoby dla osoby. W tym darze wzajemnym
wyraza sie oblubienczy charakter mito$ci” (Gratissimam Sane 11).

41. Duchowos¢ matzenska — angazujgc doswiadczenie ludzkie, ktore nigdy nie jest
oddzielone od zycia moralnego — ma swoje korzenie w chrzcie i bierzmowaniu. Na
,drodze wiary” jakg jest przygotowanie narzeczonych trzeba wiec zadba¢ o powrét do
zycia sakramentalnego, szczegdlnie uwzgledniajgc role sakramentu pojednania i
Eucharystii. Sakrament pojednania wystawia mitosierdzie Boze wobec ludzkiej
nedzy, ozywia chrzest oraz dynamike wtasciwg bierzmowaniu. Stgd czerpie moc
pedagogia mitosci odkupienczej, ktéra pozwala odkry¢ z zadziwieniem wielkos¢
mitosierdzia Bozego wobec dramatu cztowieka, stworzonego przez Boga i w jeszcze
cudowniejszy sposdb odkupionego. Eucharystia, celebrujgc pamigtke oddania sie
Chrystusa Kosciotowi, rozwija mito$¢ uczuciowg, wiasciwg matzenstwu, a wyrazajgca
sie w codziennym darze z siebie sktadanym wspotmatzonkowi i dzieciom, nie
zapominajgc ani nie pomijajgc faktu, ze ,sposobem wystawiania, ktére nadaje sens
wszelkim innym formom modlitwy i kultu jest ten, ktory sie wyraza w codziennym
zyciu rodziny, gdy jego tres¢ stanowi mitos¢ i ofiara” (EV 93).

42. Do prowadzenia tak wielostronnego przygotowania, ktdére musi przebiegac
harmonijnie, trzeba wybra¢ i odpowiednio uformowac tych, ktérzy bedg za nie
odpowiedzialni. Ponadto przydatoby sie utworzy¢, na réoznych poziomach, grupe ludzi
Swiadomych, Zze sg postani przez Kosciot, ztozong zwtaszcza z matzenstw
chrzescijanskich, wsrod ktorych nie powinno zabrakngc¢ — jesli to mozliwe —
ekspertow w medycynie, prawie i psychologii oraz kaptana, aby byli przygotowani do
wykonywania rol, jaki przyjdzie im penic.

43. Dlatego tez wspotpracownicy i odpowiedzialni za to przygotowanie powinni by¢
osobami o pewnej doktrynie i bezdyskusyjnej wiernosci Magisterium Kosciota, aby



mogli przekazac prawdy wiary i odpowiedzialno$¢ zwigzang z matzenstwem z
wystarczajgcg i pogtebiong znajomoscig oraz poprzez przyktad wtasnego zycia. Jest
wiecej niz oczywiste, Zze jako wychowawcy, muszg oni potrafi¢ przyja¢ narzeczonych,
bez wzgledu na to, jakie bedzie ich pochodzenie spoteczno-kulturalne, ich formacja
intelektualna czy konkretne zdolnosci. Ponadto ich swiadectwo wiernego zycia i
radosnego daru sktadanego z samych siebie, jest nieodzownym warunkiem, bez
ktorego nie mogag spetnia¢ tego zadania. Mogg oni, w oparciu o te doswiadczenia
zyciowe oraz o wiasne problemy ludzkie, oswieca¢ madroscig chrzescijanska tych,
ktorzy zamierzajg zawrzeC sakrament matzenstwa.

44. To wszystko zaktada odpowiedni program formacji prowadzgcych przygotowanie
do matzenstwa. Takie przygotowanie przeznaczone dla prowadzgcych sprawi, ze
bedg oni zdolni przedstawia¢ fundamentalne kierunki_przygotowania do matzenstwa,
o ktérych méwilismy oraz — w zakresie ich kompetencji — wnies¢ swoéj wktad do
przygotowania bezposredniego, o ktérym w numerach 50-59, zachowujgc wiernosc¢
Magisterium Kosciofa, wedtug odpowiedniej metodologii i z duszpasterskag
wrazliwoscig. Prowadzgcy przygotowanie do matzenstwa powinni otrzymac formacje
w specjalnych Instytutach Pastoralnych i by¢ starannie dobrani przez Biskupa.

45. Koncowym rezultatem tego okresu blizszego przygotowania bedzie wiec jasna
Swiadomos¢ istotnych_cech matzenstwa chrzescijanskiego: jednosci, wiernosci,
nierozerwalnosci i ptodnosci; Swiadomos¢ wiary w odniesieniu do priorytetu faski
sakramentalnej, ktéra tgczy matzonkéw jako podmioty i szafarzy sakramentu z
Mitoscig Chrystusa Oblubienca Kosciota; gotowos¢ zycia misjg wiasciwg rodzinie, na
polu edukacyjnym, spotecznym i eklezjalnym.

46. Jak przypomina Familiaris Consortio, proces_formacji mtodych narzeczonych
musi zatem obejmowac: pogtebienie wiary osobistej, odkrycie wartosci sakramentow,
doswiadczenie modlitwy; specjalne przygotowanie do zycia we dwoje, ktére
,=ukazujgc matzenstwo jako relacje miedzyosobowg mezczyzny i kobiety, ktéra winna
by¢ stale rozwijana, pobudzi do pogtebienia problemdw ptciowosci matzenskiej i
odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz zwigzanej z tym podstawowej wiedzy
medyczno-biologicznej Sktoni réwniez do blizszego zapoznania sie z wtasciwymi
metodami wychowania dzieci utatwiajgc takze nabycie podstawowych elementow
potrzebnych w uporzgdkowanym prowadzeniu rodziny” (FC 66). Rownoczesnie musi
obejmowac ,przygotowanie do apostolstwa rodzinnego, do braterstwa i wspoétpracy z
innymi rodzinami, do czynnego wtgczania sie w stowarzyszenia, ruchy i inicjatywy
majgce na celu ludzkie i chrzescijanskie dobro rodziny” (Tamze).

Ponadto w sposob uprzedzajgcy nalezy poméc narzeczonym, aby w przysztosci
mogli zachowac i rozwija¢ mitos¢ matzenska, komunikacje miedzyosobowg w
matzenstwie, cnoty zycia matzenskiego, a przezwyciezac trudnosci i nieuniknione
.Kryzysy” matzenskie.

47. Jednak w centrum tego przygotowania ma znajdowac sie refleksja wiary nad
sakramentem matzenstwa, z pomocg Stowa Bozego i pod przewodem Magisterium.
Uswiadomi sie zatem przysztym matzonkom, ze stawac sie poprzez matzenstwo
chrzescijanskie ,jednym ciatem” (Mt 19,6) w Chrystusie, mocg Ducha Swietego,



znaczy nadac¢ wtasnemu istnieniu_nowy ksztatt zycia chrztem swietym. Przez
sakrament, ich mito$¢ stanie sie konkretnym wyrazem mitosci Chrystusa do Kosciota
(zob. LG 11). W swietle sakramentalnosci, same akty matzenskie — odpowiedzialne
rodzicielstwo, proces wychowawczy, komunia zycia, apostolstwo oraz odpowiadanie
na swe postannictwo — akty, ktére sg zwigzane z zyciem matzonkdéw
chrzescijanskich, nalezy uwazac¢ za wazne momenty prawdziwego doswiadczenia
chrzescijanskiego. Chrystus — choc jeszcze nie w sposéb sakramentalny —
podtrzymuje i towarzyszy narzeczonym na drodze taski i rozwoju, prowadzgcej do
uczestnictwa w misterium Jego zjednoczenia z Kosciotem.

48. Odnosnie ewentualnego dyrektorium, w ktérym zebranoby najlepsze
doswiadczenia na temat przygotowania do matzenstwa, warto przypomniec to, co
Ojciec Swiety Jan Pawet Il powiedziat w przemoéwieniu na zakonczenie sesji
plenarnej Papieskiej Rady ds. Rodziny, jakie odbyto sie od 30 wrzesnia do 5
pazdziernika 1991 roku: ,Nalezy poswieci¢ konieczny czas i troske przygotowaniu
doktrynalnemu. Wiarygodnosc¢ tresci powinna by¢ gtéwnym i istotnym celem takich
kursow, tak aby przygotowywaty one do bardziej Swiadomego przezycia aktu
sakramentalnego zawarcia matzenstwa oraz tego wszystkiego, co zen wynika dla
odpowiedzialnosci rodziny. Zagadnienia zwigzane z jednoscig i nierozerwalnoscig
matzenstwa a takze to, co dotyczy znaczenia zjednoczenia i prokreacji w zyciu
matzenskim oraz aktu matzenskiego, nalezy omawia¢ w sposob sScisty i sumienny,
zgodnie z wyraznym nauczaniem encykliki Humanae Vitae (zob. n. 11-12). Podobnie
to wszystko, co dotyczy daru zycia, ktéry rodzice winni przyja¢é w sposéb
odpowiedzialny, z rados$cig, jako wspoétpracownicy Pana. Wskazane jest, aby na
kursach poswiecano uwage nie tylko temu, co sie odnosi do dojrzatej wolnosci i
odpowiedzialnosci tych, ktorzy pragng zawrze¢ zwigzek matzenski, lecz takze
wtasciwej misji rodzicow, pierwszych wychowawcow i pierwszych «gtosicieli
Ewangelii» swoim dzieciom”.

Rada Papieska zauwaza z gtebokim zadowoleniem, iz ro$nie zaangazowanie i
Swiadomos¢ waznosci oraz godnosci narzeczenstwa. Jednoczesnie wzywa, aby czas
trwania kursow nie byt tak krotki, ze zostang one sprowadzone do czystej
formalnosci. Trzeba natomiast zarezerwowac czas, ktéry pozwoli dobrze i jasno
zaprezentowac tematy wyzej wymienione

Kurs moze by¢ prowadzony w poszczegoélnych parafiach — jesli jest wystarczajgca
liczba narzeczonych i sg przygotowani ludzie do prowadzenia — bgdz tez w
dekanatach albo w innych formach czy strukturach wspoétpracy miedzy parafiami.
Czasami takie kursy mogag by¢ organizowane przez zaangazowanych w ruchy
rodzinne, stowarzyszenia bgdz grupy apostolskie, pod kierunkiem kompetentnego
kaptana. Jest to dziedzina, ktéra powinna by¢ koordynowana przez organ
diecezjalny, dziatajgcy w imieniu Biskupa. Tresci, bez zaniedbywania réznych
aspektow psychologii, medycyny oraz innych nauk humanistycznych, powinny sie
odnosi¢ do wiedzy naturalnej i do chrzescijanskiej nauki o matzenstwie.

49. W trakcie tego przygotowania, szczegolnie dzisiaj, trzeba formowac i umacnia¢ w
przygotowujgcych sie do matzenstwa wartosci zwigzane z obrong zycia. Szczegodlnie
dlatego, ze oni sami stang sie Kosciotem domowym, ,sanktuarium_zycia” (EV 92-94) i
z nowego tytutu bedg nalezeli do ,ludu zycia i dla zycia” (EV 6, 101). Mentalnos¢
antykoncepcyjna panujgca dzi$ w tylu miejscach oraz permisywne prawodawstwo
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szerzgce sie wraz z catg pogarda, jaka niesie ono dla zycia od chwili poczecia do
Smierci, stojg u podstaw licznych atakow, na jakie narazona jest rodzina; ranig samo
serce jej misji i przeszkadzajg jej rozwijac¢ sie zgodnie z wymogami prawdziwego
ludzkiego wzrostu (zob. Centesimus Annus, 39). Zatem dzisiaj, bardziej niz kiedys$
trzeba koniecznie ksztattowac¢ umysty i serca tych, ktorzy majg zaktada¢ nowe
ogniska rodzinne, by nie pozwalali sie ksztattowa¢ panujgcej mentalnosci. W ten
sposob — poprzez swoje zycie w stylu nowych rodzin — bedg oni mogli przyczyniac
sie ktoregos dnia do tworzenia i rozwijania kultury zycia, szanujgc i przyjmujgc
wewnatrz ich mitosci nowe zycie, jako swiadectwo i wyraz uwielbienia oraz stuzby
kazdemu zyciu (EV 83-84, 86, 93).

C. PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE

50. Gdy kto$ przeszedt owocnie wiasciwy proces_bgdz odpowiednie kursy w okresie
przygotowania blizszego (zob. nr 32 i nastepne), wéwczas celem przygotowania
bezposredniego moze byc:

1. dac_synteze przerobionego programu, szczegdlnie tresci doktrynalnych,
moralnych i duchowych, uzupetniajgc ewentualne braki formacji podstawowej;

1. dac okazje do modlitwy (rekolekcje, dni skupienia dla narzeczonych),
gdzie spotkanie z Panem umozliwitoby odkry¢ gtebie i piekno zycia
nadprzyrodzonego;

2. zorganizowac odpowiednie przygotowanie liturgiczne, ktére
przewidywatoby rowniez aktywne uczestnictwo zawierajgcych matzenstwo,
troszczac sie szczegolnie o sakrament pojednania;

3. dowartosciowac¢ rozmowy z proboszczem, przewidziane prawem
kanonicznym, aby kazdego gtebiej poznad.

Do osiggniecia tych celdw bedzie sie dgzyto podczas specjalnych, intensywnych
spotkan.

51. Ze wzgledu na warto$¢ duszpasterskg oraz pozytywne doswiadczenia kursow
przygotowania do matzenstwa, mozna z nich dyspensowac jedynie z proporcjonalnie
powaznych powodow. Gdy zatem przyjdg narzeczeni, ktorzy nie przeszli przez
przygotowanie blizsze, a chcg w najblizszym czasie zawrze¢ matzenstwo i majg
takowe powody, wowczas proboszcz i jego wspotpracownicy zatroszczg sie, aby daé
im kilka okazji, by poznali w nalezyty sposéb aspekty doktrynalne, moralne i
sakramentalne, ktore zostaty przedstawione jako nalezgce do przygotowania
blizszego, a nastepnie wtgczg ich do przygotowania bezposredniego.



Zaleca sie taki sposob postepowania, gdyz przygotowanie do matzenstwa nalezy
traktowac indywidualnie a rownoczesnie wykorzysta¢_kazdg okazje, by pomoc
zrozumieC sens tego, co dokonuje sie w sakramencie, a takze nie wolno odpychac_—
z powodu braku niektérych etapow przygotowania — tych, ktorzy wykazujg wtasciwg
dyspozycje do wiary i do sakramentu matzenstwa.

52. Bezposrednie przygotowanie do matzenstwa musi znalez¢ wtasciwe okazje, aby
wtajemniczy¢ narzeczonych w obrzedy sakramentu matzenstwa. W tym
przygotowaniu — oprocz pogtebienia doktryny chrzescijanskiej o matzenstwie i
rodzinie, ze szczegb6lnym uwzglednieniem obowigzkéw moralnych — narzeczeni
muszg zostac przygotowani do swiadomego i aktywnego udziatu w celebracji
sakramentu matzenstwa, wraz ze zrozumieniem znaczenia gestéw i tekstow
liturgicznych.

53. To bezposrednie przygotowanie do sakramentu matzenstwa, powinno byc¢
ukoronowaniem katechezy i poméc narzeczonym swiadomie przezy¢ sakrament
matzenstwa. Wazne, aby wiedzieli oni, ze tgczg sie w matzenstwie jako ochrzczeni w
Chrystusie i ze w swym zyciu rodzinnym muszg postepowac¢ w zgodzie z Duchem
Swietym. Wypada zatem, aby przyszli matzonkowie przygotowali sie do celebradiji
matzenstwa — aby byta wazna, godna i owocna — przystepujgc do sakramentu pokuty
(zob. KKK 1622). Przygotowanie liturgiczne powinno docenia¢ elementy obecnie
dostepne w rytuale. Aby jasniej wyrazat sie zwigzek miedzy sakramentem
matzenstwa a misterium paschalnym, celebracja matzenstwa jest normalnie
wigczona w celebracje Eucharystii.

54. Poniewaz Koscidt jest widoczny poprzez diecezje, te zas sktadajg sie z parafii,
zrozumiate zatem, ze cate przygotowanie kanoniczno-pastoralne do matzenstwa ma
sie odbywa¢ w parafii i diecezji. Jest wiec bardziej zgodne z wymowg eklezjalng
sakramentu, ze matzenstwo z zasady (KPK, kan. 1115) jest celebrowane w kosciele
wspolnoty parafialnej, do ktorej nalezg nowozency.

Jest wskazane, aby cata wspolnota parafialna wzieta udziat w tej celebracji,
otaczajgc rodziny i przyjaciot nowozencow. W réznych diecezjach nalezy wydacé
odpowiednie polecenia, biorgc pod uwage sytuacje lokalne, ale takze w
zdecydowany sposoéb faworyzujgc dziatalnos¢ duszpasterskg naprawde eklezjalna.

55. Nalezy zacheci¢ wszystkich, ktérzy wezmag czynny udziat w liturgii, aby
odpowiednio sie przygotowali, przystepujgc do sakramentu pojednania i eucharystii.
Swiadkom nalezy wyttumaczyé, Ze sg oni nie tylko gwarantami aktu prawnego, lecz
takze reprezentantami wspdlnoty chrzescijanskiej, ktéra za ich posrednictwem
uczestniczy w akcie sakramentalnym odnoszacym sie do tej wspdlnoty, gdyz nowa
rodzina jest komorkg Kosciota. Ze wzgledu na swoj wybitnie_spoteczny charakter,
matzenstwo domaga sie uczestnictwa spotecznosci. Tego zas wyrazem jest
obecnos¢ swiadkow.

56. Rodzina jest najwtasciwszym miejscem, gdzie rodzice, na mocy powszechnego
kaptanstwa wiernych, mogg dokonywac swietych gestow oraz — w zaleznosci od



uznania Ordynariusza miejsca — celebrowac niektore sakramentalia, np. przy okazji
wtajemniczenia chrzescijanskiego, w radosnych i bolesnych sytuacjach codziennego
zycia czy btogostawienstwo przed positkiem. Szczegdlne miejsce nalezy dac
modlitwie rodzinnej. Bedzie ona ksztattowata klimat wiary wokét domowego ogniska
oraz pozwoli petniej przezywac rodzicielstwo wobec dzieci, wychowywac ich do
modlitwy, wprowadzajgc je w coraz gtebsze odkrywanie misterium Boga i osobistg z
Nim rozmowe. Niechaj rodzice pamietajg, ze poprzez wychowanie dzieci wypetniajg
swojg misje zwiastowania Ewangelii zycia (zob. EV 92).

57. Przygotowanie bezposrednie jest dobrg okazja, aby wprowadzi¢ nowozencéw do
duszpasterstwa matzenstw i rodzin. Biorgc to pod uwage, nalezy tak postepowac,
aby przyszli matzonkowie poznali swojg misje, jaka majg do spetnienia w Kosciele. W
tym moze im poméc bogactwo, jakie ofiarujg rézne ruchy rodzinne, dzieki ktérym
moga rozwija¢ duchowos¢ matzenska i rodzinng oraz wypetniaC swojg misje w
rodzinie, w Kosciele i w spoteczenstwie.

58. Przygotowaniu narzeczonych niech towarzyszy szczere i gtebokie nabozenstwo
do Maryi, Matki Kosciota, Krélowej rodzin. Trzeba nauczy¢ narzeczonych dostrzegac,
ze obecnos¢ Maryi jest aktywna tak w Kosciele Powszechnym, jak w rodzinie —
Kosciele Domowym. Trzeba ich takze nauczy¢ nasladowac cnoty Maryi. W ten
sposdb Swieta Rodzina, a wiec ognisko domowe Maryi, Jézefa i Jezusa, pomoze
odkry¢ narzeczonym, ,jak jest stodkie i niezastgpione wychowanie w rodzinie” (Pawet
VI, Przemobwienie w Nazarecie, 5 | 1964).

59. Informacja o tym, co nowego robi sie w réznych wspaolnotach, aby blizsze i
bezposrednie przygotowanie do matzenstwa byto giebsze i wlasciwsze, bedzie
darem i ubogaceniem dla catego Kosciota.

Il
CELEBRACJA SAKRAMENTU MALZENSTWA

60. Przygotowanie do matzenhstwa przechodzi w zycie matzenskie poprzez celebracje
sakramentu. Jest on szczytem ,drogi wiary”, jakg w ramach przygotowania przebyli
narzeczeni, oraz zrodiem i poczgtkiem zycia matzenskiego. Stad tez celebracja nie
moze zostaé zredukowana do samej ceremonii, ktora bytaby jedynie owocem
réznych kultur i uwarunkowan socjologicznych. Chwalebne zwyczaje réznych
narodow i plemion mogg jednak zosta¢ wykorzystywane w celebracji (zob. KL 77, FC
67) pod warunkiem, ze bedg one przede wszystkim wyrazaty gromadzenie sie
wspolnoty eklezjalnej bedacej znakiem wiary Kosciota, ktory w sakramencie
matzenstwa rozpoznaje obecnos¢ Zmartwychwstatego Pana, ktéry jednoczy
matzonkéw z Mitoscig Trynitarng.

61. Biskupi — poprzez diecezjalne komisje liturgiczne — majg obowigzek dac¢
precyzyjne dyspozycje i czuwac na ich stosowaniem w praktyce, aby przy celebraciji



sakramentu matzenstwa zachowywano wskazania zawarte w 32 artykule Konstytucji
o Liturgii, aby rowniez na zewnatrz widoczna byta rownosc¢ wiernych oraz unikato sie
nawet pozorow wszelkiego luksusu. Na wszelkie sposoby nalezy popiera¢ czynne
uczestnictwo wszystkich obecnych na celebracji. Nalezy im pomdc doswiadczyc i
smakowac w catym bogactwie obrzeddw.

62. Pamietajac, ze gdzie dwaj albo trzej sg zgromadzeni w imie Chrystusa (zob. Mt
18,20), tam On jest obecny posrdd nich, celebracja w umiarkowanym stylu, ktéry
nalezatoby zachowac rowniez na weselu, powinna_by¢ nie tylko wyrazem wspaolnoty
wiary, lecz takze okazjg do uwielbienia Boga. Celebrowac sakrament matzenstwa w
Panu i wobec Kosciotfa, znaczy wyznawac, ze dar taski uczyniony matzonkom
poprzez obecnosc¢ i mitos¢ Chrystusa oraz Jego Ducha, domaga sie czynnej
odpowiedzi poprzez zycie w rodzinie chrzescijanskiej — «domowym Kosciele» — ktore
bedzie oddawaniem czci w Duchu i prawdzie. Wtasnie dlatego, aby celebracja byta
rozumiana nie tylko jako akt prawny, lecz takze jako moment historii zbawienia
dokonujgcy sie w matzonkach, a poprzez ich powszechne kaptanstwo, dokonujgcy
sie dla dobra Kosciota i spoteczenstwa, bytoby dobrze dopomdc wszystkim obecnym
uczestniczy¢ aktywnie w celebraciji.

63. Celebrans zatroszczy sie, aby wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daje sam rytuat,
szczegolnie jego drugie wydanie wzorcowe, promulgowane w 1991 roku przez
Kongregacje Kultu Bozego i Sakramentéw. Zatroszczy sie, by podkresli¢ role
szafarzy sakramentu maizenstwa, ktérymi — dla chrzescijan obrzgdku tacinskiego —
sg wiasnie sami matzonkowie, oraz zaakcentowac¢ wartoS¢ sakramentalng celebracji
wspolnotowej. Nowozency, poprzez formute wyrazajgcg wzajemng zgode
matzenska, bedg mogli zawsze pamietaé aspekt osobisty, eklezjalny i spoteczny,
ktéry z tejze zgody wyptywa dla catego ich zycia przezywanego jako dar jednego
drugiemu az do $mierci

Ryt wschodni rezerwuje role szafarza sakramentu matzenstwa dla asystujgcego
kaptana. W kazdym wypadku obecno$¢ kaptana lub delegowanego do tego ministra
jest, wedtug prawa koscielnego, konieczna do waznosci zwigzku matzenskiego i
pokazuje w jasny sposob sens publiczny i spoteczny przymierza matzenskiego,
zaréwno dla Kosciota jak i catego spoteczenstwa.

64. Biorgc pod uwage, ze normalnie sakrament matzenstwa celebruje sie podczas
Mszy Swietej (zob. KL 78; FC 57), w wypadku matzenstwa miedzy strong katolickg a
strong ochrzczong lecz niekatolicka, celebracja bedzie przebiegata zgodnie ze
specjalnymi dyspozycjami liturgiczno-kanonicznymi (zob. Ordo Celebrandi
Matrimonium, 79-117).

65. Uczestnictwo w celebracji bedzie bardziej aktywne, jesli wykorzysta sie stosowne
wprowadzenia, ktore wyjasniajg sens tekstow liturgicznych i znaczenie modlitw.
Umiarkowanie tych wprowadzen powinno stuzy¢ skupieniu i zrozumieniu powagi
celebracji (zob. Ordo Celebrandi Matrimonium, 52, 59, 65, 87, 93, 99). Nalezy unikaé
przeksztatcenia celebracji w wydarzenie dydaktyczne.
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66. Celebrans, ktéry przewodniczy|5|, ukazujgc przez to zgromadzonym sens
eklezjalny slubowania matzenskiego, sprobuje zaangazowac aktywnie nowozencow
wraz z ich rodzicami i Swiadkami w zrozumienie struktury obrzedow, szczegolnie jego
charakterystycznych czesci takich, jak Stowo Boze, wymiana przyrzeczen,
poswiecenie znakdw przypominajgcych o matzenstwie (obrgczki itp.), uroczyste
btogostawienstwo matzonkéw, wspomnienie matzonkow w Modlitwie
Eucharystycznej. ,Rézne liturgie zawierajg wiele formut btogostawienstw i modlitw
epikletycznych, w ktorych prosi sie Boga o taske i btogostawienstwo dla
nowozencow” (KKK 1624). Poza tym wypada wyjasni¢ gest natozenia rgk na
.,podmioty-szafarzy” sakramentu. Bedzie sie tez celowo zwracato uwage wszystkich
obecnych na postawe stojgca, przekazanie znaku pokoju bgdz inne obrzedy
okreslone przez kompetentng wtadze.

67. Aby celebracja byta sprawowana z umiarkowaniem a jednoczesnie z godnoscia,
celebrans powinien mie¢ do pomocy ministrantow, osoby, ktére bedg animowaty i
wspomagaty Spiew wiernych oraz odpowiedzi a takze czytaty Stowo Boze. Ze
szczegolng i konkretng troskg o nowozencoéw i biorgc pod uwage ich sytuacje,
celebrans — unikajgc bezwzglednie preferowania oséb — powinien dostosowac sie do
prawdy znakow, uzywanych w akcji liturgicznej. W ten sposob, witajgc nowozencow,
ich rodzicow — jesli obecni — swiadkdéw i gosci, bedzie wyrazicielem odczuc
wspolnoty, ktéra przyjmuje nowozencow.

68. Stowo Boze niech czytajg odpowiedni i przygotowani lektorzy. Mogg by¢ wybrani
réwniez sposrod obecnych. Szczegdlnie moga to by¢ swiadkowie, krewni bgdz
przyjaciele. Nie wypada jednak, aby to byli sami nowozency, gdyz oni w
rzeczywistosci sg pierwszymi adresatami tego Stowa. Czytania mozna jednak wybrac¢
W porozumieniu z narzeczonymi, w czasie przygotowania bezposredniego. W ten
sposob tatwiej uczynig ze Stowa Bozego swdj skarb i zapragng wprowadzic je w
zycie.

69. Zawsze powinna by¢ homilia. W jej centrum ma by¢ przedstawienie ,wielkiej
tajemnicy”, ktéra w tym momencie jest celebrowana wobec Boga, wobec Kosciota i
spoteczenstwa. , Sw. Pawet ujmuje syntetycznie temat zycia rodzinnego w stowach
«wielka tajemnica» (zob. Ef 5, 32; Gratissimam Sane 19). W oparciu 0 czytania
biblijne oraz modlitwy liturgiczne, nalezy objasni¢ sakrament i ukazac jego
konsekwencje w zyciu matzonkdéw i rodziny. Nalezy unikac¢ zbednych aluzji wobec
Nnowozencow.

70. Jesli matzenstwo jest zawierane podczas Mszy Sw., dary ofiarne mogg przynie$é
sami nowozency. W kazdym wypadku modlitwa wiernych odpowiednio
przygotowana, nie powinna by¢ ani rozwlekta ani pozbawiona konkretnosci. Komunia
Swieta, w zaleznosci od racji duszpasterskich, bedzie mogta byé udzielona pod
dwiema postaciami.
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71. Nalezy zadba¢, aby szczegoty celebracji sakramentu matzenstwa
charakteryzowaty sie umiarkowaniem, prostotg i autentyzmem. Atmosfera swieta nie
powinna by¢ bowiem zaktbcana przepychem i pompa.

72. Uroczyste btogostawienstwo matzonkow chce przypomniec, ze w sakramencie
matzenstwa przyzywany jest dar Ducha Swietego, ktory umacnia matzonkéw we
wzajemnej zgodzie i podtrzymuje duchowo w wypetnianiu ich postannictwa oraz w
trudnosciach przysztego zycia. Bedzie oczywiscie pozyteczne ukazac przy okazji tej
celebracji Swietg Rodzine z Nazaretu, jako wz6r zycia matzonkéw chrzescijanskich.

73. Podczas gdy w wypadku przygotowania dalszego, blizszego i bezposredniego,
dobrze jest zbiera¢ doswiadczenia tych, ktérzy co$ robig w tym wzgledzie, to aby
doprowadzi¢ do wielkiej zmiany mentalnosci i praktyki zwigzanej z celebracjg
matzenstwa, duszpasterze muszg sie troszczy¢, aby znac, wykorzystywac i pomagac
zrozumiec¢ to, co juz zostato okreslone i postanowione w Rytuale. Oczywiste, ze
zrozumienie bedzie zalezato od catego procesu przygotowawczego oraz od poziomu
dojrzatosci chrzescijanskiej wspaolnoty.

74. Kazdy moze stwierdzié, Zze sg tu przedstawione niektére elementy dla
catosciowego przygotowania wiernych powotanych do sakramentu matzenstwa.
Nalezy sobie zyczy¢, aby mtode matzenstwa — zwtaszcza w pierwszych pieciu latach
zycia matzenskiego — byty odpowiednio wspierane poprzez kursy dla mtodych
matzonkdw, prowadzone w parafiach bgdz dekanatach, zgodnie z Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin, o ktérym méwi sie powyzej, w 14 i 15 numerze, odwotujgc
sie do 66 numeru adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio.

Papieska Rada ds. Rodziny powierza Konferencjom Episkopatow niniejsze mysli
przewodnie dla ich wiasnych dyrektoriow.

Konferencje Episkopatéw oraz poszczegdlni Biskupi zatroszczg sie o wprowadzenie
ich w zycie wspolnoty Kosciota. Dzieki temu kazdy wierzgcy lepiej sobie uswiadomi,
ze sakrament matzenstwa, Wielka Tajemnica (Ef 5, 21nn) jest powotaniem tak wielu
ludzi posréd_Ludu Bozego.

Watykan, 13 maja 1996 roku.

Alfonso Kardynat LOPEZ TRUJILLO
Przewodniczgcy Papieskiej Rady ds. Rodziny

Francisco GIL HELLIN
Sekretarz



To byto przedmiotem refleksji podczas spotkania zorganizowanego od 2 do 4
czerwca 1993 roku przez Papieskg Rade ds. Rodziny we wspdipracy z Papieska
Radg ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu.

Te metody naturalne stanowig wazng alternatywe, gdy matzonkowie maja
powazne trudnosci, np. zdrowotne bgdz ekonomiczne, oraz sg proponowane przez
odpowiedzialng i petng szacunku polityke demograficzng. Papieska Rada ds.
Rodziny zorganizowata spotkanie miedzynarodowe z promotorami metod
naturalnych od 9 do 11 grudnia 1992 roku. Raport oraz referaty ekspertéw zostaty
opublikowane w ksigzce pt. Metodi naturali per la regolazione della fertilita:
l'alternativa autentica. [Naturalne metody rozeznawania_ptodnosci: autentyczna
alternatywa]. Nauki humanistyczne wspierajg refleksje teologiczng, aby uchwycic i
uwydatni¢,réznice antropologiczng a zarazem moralng, jaka istnieje pomiedzy
srodkami antykoncepcyjnymi a odwotaniem sie do rytmow okresowych” (FC 32).

Troska duszpasterska podpowie sposoby osiggniecia tego celu. Np. bedzie
konieczny przynajmniej jeden caty tydzien albo cztery soboty i niedziele bgadz jedno
popotudnie w miesigcu przez caty rok.

Kongregacja Doktryny Wiary naucza, ze nie mozna traktowa¢ matzenstwa
chrzescijan jako czegos prywatnego i przypomina doktryne oraz dyscypline Kosciota:
,Kosciot wierny stowu Jezusa Chrystusa [Mk 10,11-12] stwierdza, ze nie moze uznaé
waznosci nowego zwigzku, jesli poprzednie matzenstwo byto wazne. Jesli
rozwiedzeni zawarli zwigzek cywilny, znajdujg sie w sytuaciji, ktéra obiektywnie jest
niezgodna z prawem Bozym i dlatego nie moga oni przystepowa¢ do Komunii Sw.,
dopoki trwa ta sytuacja [zob. KKK 1650; zob. tamze 1640, oraz Sobor Trydencki,
Sesja XXIV: Denz.-Schonm. 1797-1812.] (Kongregacja Doktryny Wiary, List do
biskupéw Ko$ciota katolickiego na temat przyjmowania Komunii Sw. przez wiernych
rozwiedzionych zyjgcych w nowych zwigzkach, nr 4, 14 1X 1994).

Zob. Ordo Celebrandi Matrimonium, 24; KPK kan. 1111; zob. Ordo Celebrandi
Matrimonium, 25 oraz 118-151; KPK, kan. 1112, § 2; 1108, § 2.
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