Naturalne planowanie rodziny

Vademecum dla spowiednikdow

O

Chrystus kontynuuje, za posrednictwem Kosciota misje, ktorg otrzymat od swego Ojca. Posyta On
dwunastu, zeby gtosili Krélestwo Boze i wzywali do pokuty, do nawrdcenia i do metanoi (por. Mk 6,12).
Jezus Zmartwychwstaty przekazuje im swojg wtasng wtadze odpuszczania grzechdw: "Przyjmijcie Ducha
Swigtego, komu grzechy odpuscicie, bedq im odpuszczone" (J 20,22-23). Dzigki zestaniu Ducha
Swietego, Kosciét kontynuuje gtoszenie Ewangelii zapraszajac do nawrdcenia i udzielajac sakramentu
odpuszczania grzechéw, przez ktory pokutujacy grzesznik otrzymuje pojednanie z Bogiem i Kosciotem i
widzi otwierajqca sie przed nim droge zbawienia. (I

O

O

I

D s

VADEMECUM DLA SPOWIEDNIKOW[ ]

O NIEKTORYCH ZAGADNIENIACH MORALNYCH DOTYCZACYCH ZYCIA MALZENSKIEGOO

PREZENTACIA O

O

Obecne Vademecum posiada swoje zrodio w trosce pastoralnej Ojca Swietego, ktory powierzyt Papieskiej
Radzie ds. Rodziny sporzadzenie tego opracowania, aby przyjs¢ z pomocg spowiednikom. Dzigki swemu
kaptanskiemu i biskupiemu doswiadczeniu, Ojciec Swiety mogt wskazac¢ na donioste znaczenie jasnych i
pewnych wskazdéwek, do ktdrych kaptani postugujacy w sakramencie pojednania mogliby sie odwota¢ w
ich dialogu z duszami. Poczgwszy od Soboru Watykanskiego II bogata doktryna Magisterium Kosciota o
matzenstwie i rodzinie stworzyta mozliwos$¢ wartosciowej syntezy dotyczacej niektorych tematow
moralnosci zycia matzenskiego. O

O

O

Jezeli na poziomie doktrynalnym, Kosciot posiada statg swiadomos$¢ wymagan odnoszacych sie do
sakramentu Pokuty, to nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze zaistniata pewna prdéznia na poziomie praktyki
duszpasterskiej, gdy chodzi o zastosowanie tego nauczania. Dane doktrynalne sq wiec fundamentem,
ktéry wspiera to Vademecum, i nie jest naszym zadaniem powtarzanie go, chociaz jest on w wielu
miejscach przypomniany. Dobrze znane jest cate bogactwo, ktore przyniosty Wspdlnocie chrzescijanskiej
Encyklika Humanae Vitae, rozjasniona potem Encyklikg Veritatis Splendor, i Adhortacje apostolskie:
Familiaris Consortio i Reconciliatio et Paenitentia. Wiemy réwniez, ze Katechizm Kosciota Katolickiego
mogt dostarczy¢ skuteczne i syntetyczne streszczenie doktryny w tych kwestiach. O

O

O

[Naktanianie ludzkiego serca do nawrdcenia i pokuty oraz ofiarowanie mu daru pojednania zawiera sie w
naturze misji Kosciota, kontynuatora zbawczego dzieta swego Boskiego Zatozyciela. Misja ta nie ogranicza
sie do stwierdzen teoretycznych i ukazywania pozbawionego skutecznej mocy ideatu etycznego, lecz
nastawiona jest na wyrazenie sie Scisle okreslonej postugi w zakresie konkretnej praktyki pokuty i
pojednanial{Adhortacja ap. Reconciliatio et Paenitentia, n 23/1). I

O

O

Jestesmy szczesliwi, ze mozemy wreczy¢ kaptanom dokument, ktéry zostat przygotowany dzieki
czcigodnemu poleceniu Ojca Swietego i przy kompetentnej wspdtpracy profesordéw teologii i niektorych
duszpasterzy. O

O

O

Dziekujemy tym wszystkim, ktorzy wniesli swdj wktad i przyczynili sie do opracowania dokumentu. W
sposéb szczegdlny pragniemy wyrazi¢ naszg wdziecznos$¢ Kongregacji Nauki Wiary i Penitencjarii
Apostolskiej. O

O

WSTEP O

1. Cel dokumentu O

O

Rodzina, ktérg Sobdr Watykanski II zdefiniowat jako domowe sanktuarium Kosciota i jako [pierwszg i
zywotng komodrke spoteczenstwalll[1] stanowi uprzywilejowany przedmiot pastoralnej uwagi Kosciota.
W obecnym momencie historycznym, gdy rodzina jest przedmiotem atakéw ze strony licznych sit, ktére
chciatyby ja zniszczy¢ lub przynajmniej znieksztatci¢, Kosciot jest Swiadom tego, ze dobro spoteczenstwa i
jego wiasne, zwigzane jest z dobrem rodziny, czuje silniej i w sposdb bardziej wigzacy, swoje
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postannictwo gtoszenia wszystkim zamystu Bozego dotyczacego matzenstwa i rodzinyCl[2] O

O

D V4

W ostatnich latach, poprzez nauczanie Ojca Swietego i poprzez szerokg mobilizacje duchowg pasterzy i
$wieckich, Koscidt pomnozyt swojg troske, by wspomagac caty lud wierny w rozwazaniu z wdziecznoscia i
petnig wiary tych daréw, ktérych Bog udziela mezczyznie i kobiecie zjednoczonym w sakramencie
matzenstwa, aby mogli rzeczywiscie podgzac do $wietosci i dawac prawdziwe $wiadectwo ewangeliczne w
konkretnych sytuacjach, w ktérych przychodzi im zy¢. O

O

O

Na drodze ku $wietosci matzenskiej i rodzinnej podstawowg role petnig sakramenty Eucharystii i Pokuty.
Pierwszy umacnia jednos$¢ z Chrystusem, zrédiem taski i zycia, drugi odbudowuje, ilekro¢ ulegtaby
zniszczeniu, lub pomnaza i doskonali matzenska i rodzinng komunie [3], zagrozong i zraniong przez
grzech. O

O

O

Podstawowym warunkiem, by matzonkowie mogli poznac¢ swojg droge do Swietosci i spetni¢ swojg misje,
jest formacja ich sumienia i petnienie woli Bozej w specyficznym obszarze zycia matzenskiego, to jest w
przezywaniu ich matzenskiej komunii i w stuzbie zyciu. Swiatto Ewangelii i taska sakramentu stanowig
niezbedne elementy dla uszlachetnienia i osiggniecia petni mitosci matzenskiej, ktéra posiada swoje
zrédto w Bogu Stworzycielu. W istocie, [te mito$¢ Pan nasz zechciat szczegélnym darem swej taski i
mitosci uzdrowi¢, udoskonali¢ i wywyzszy¢d[4] O

O

O

W przyjmowaniu tych wymogéw autentycznej mitosci i planu Bozego w codziennym zyciu matzonkow,
moment, w ktérym oni proszg o sakrament Pojednania i otrzymujg go, przedstawia wydarzenie zbawcze
0 najwyzszej doniostosci, sposobnos¢ do pogtebiajgcego oswiecenia wiary i wtasciwg pomoc do spetniania
planu Bozego we wiasnym zyciu. [

O

O

[Droge zas do tego spotkania i zjednoczenia toruje kazdemu - nawet wowczas, gdy cigzg na nim wielkie
winy - sakrament Pokuty i Pojednania. W sakramencie tym kazdy cztowiek moze w sposdb szczegdlny
doswiadczy¢ mitosierdzia, czyli tej Mitosci, ktora jest potezniejsza niz grzechI[5] O

O

O

Poniewaz sprawowanie sakramentu Pojednania jest powierzone postudze kaptanow, niniejszy dokument
jest w szczegdlny sposob skierowany do spowiednikéw i ma za cel da¢ pewne praktyczne wskazania dla
spowiedzi i rozgrzeszania wiernych w przedmiocie matzenskiej czystosci. Méwiac bardziej konkretnie,
przez to vademecum ad praxim confessariorum zamierza sie réwniez da¢ punkt odniesienia dla
spowiadajacych sie matzonkdw, aby mogli wynosi¢ coraz wiekszg korzy$c¢ z sakramentu Pojednania i
przezywac swoje powotanie do odpowiedzialnego ojcostwa/macierzynistwa w zgodzie z prawem Bozym, o
ktorym Kosciot uczy w sposdb autorytatywny. Moze stuzy¢ takze jako pomoc dla tych, ktorzy sie
przygotowujg do matzenstwa. O

O

O

Zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa stanowi szczegdlnie delikatny punkt w nauczaniu katolickiej
etyki na temat zycia matzenskiego, a jeszcze bardziej w dziedzinie sprawowania sakramentu Pojednania,
gdzie doktryna zostaje postawiona wobec konkretnych sytuaciji i duchowej drogi poszczegdlnych
wiernych. Trzeba wiec koniecznie przypomnie¢ niezmienne zasady, ktére pozwalajg w sposéb
duszpastersko witasciwy, stangé wobec nowych form i metod antykoncepcji i zwielokrotnieniu sie grozby
catego zjawiska. [6] Dokument nie zamierza powtarzac¢ catego nauczania encykliki Humanae Vitae,
adhortacji apostolskiej Familiaris Consortio i innych wypowiedzi zwyczajnego Nauczania Ojca Swietego.
Pragnie on jedynie da¢ pewne sugestie i wskazania dla duchowego dobra wiernych, ktérzy zblizajg sie do
sakramentu Pojednania i dla przezwyciezenia ewentualnych réznic i niepewnosci w praktyce
spowiedniczej. I

O

O

Przypisy O

O

O
1. Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie Swieckich Apostolicam Actuositatem, 18 listopad 1965, n.
11. O
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NOO

. Jan Pawet II, Adh. ap. Familiaris Consortio, 22 listopad 1981, n. 3/4. O

woo

. Por. Familiaris Consortio, n. 58. (0

. Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et Spes,
grudzien 1965, n. 49/1. O

vooNYRO0Oo

. Jan Pawet II, Enc. Dives in Misericordia, 30 listopad 1980, n. 13/3. O

ogd

6. Nalezy wzig¢ pod uwage dziatanie wczesnoporonne nowych srodkéw farmakologicznych. (Por. Jan
Pawet II, Enc. Evangelium Vitae, 25 marzec 1995, n. 13). O

O

2. Czystos$¢ matzenska w doktrynie Kosciota OJ

O

Tradycja chrzescijaniska zawsze bronita dobra matzenstwa i rodziny, przeciwko licznym herezjom,
pojawiajacym sie juz na poczatku dziejow Kosciota. Matzenstwo zamierzone przez Boga w samym
stworzeniu, przywrdcone przez Chrystusa do swego pierwotnego stanu i podniesione do godnosci
sakramentu, jest gteboka komunig mitosci i zycia matzonkdow, wewnetrznie skierowang ku dobru
potomstwa, ktére Bdg zechce im powierzyé. Ten naturalny zwigzek, tak ze wzgledu na dobro samych
matzonkow i ich dzieci jak i ze wzgledu na dobro samego spoteczenstwa, niezalezny jest juz wiecej od
ludzkiego osadu. [7] O

O

O

Cnota czystosci matzenskiej Cbbejmuje zatem integralnosé osoby i integralnosé¢ darul1[8] i w niej
piciowos¢ [$taje sie osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wtaczona w relacje osoby do osoby, we
wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory jest catkowity i nieograniczony w czasiell[9] Ta cnota, w tym
co dotyczy intymnych stosunkow miedzy matzonkami, wymaga przestrzegania obiektywnych kryteriow,
ktére v konteks$cie prawdziwej mitosci strzegq petnego sensu wzajemnego oddawania sie sobie i
cztowieczego przekazywania zyciall[10] Dlatego tez, wsrdd podstawowych zasad zycia matzenskiego
nalezy przypomniec¢ [d nierozerwalnym zwigzku, ustanowionym przez Boga - ktdrego cztowiekowi nie
wolno samowolnie zrywac - miedzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy
oznaczaniem jednosci i oznaczaniem rodzicielstwall[11] O

O

O

W naszym stuleciu Papieze wydali r6zne dokumenty przedktadajac na nowo gtdwne prawdy moralne
dotyczace czystosci matzenskiej. Wsrdd nich na specjalne przypomnienie zastuguja: encyklika Casti
Connubii (1930) Piusa XI, [12] liczne przemdwienia Piusa XII, [13] encyklika Humanae Vitae (1968)
Pawta VI, [14] Adhortacja Apostolska Familiaris Consortio [15] (1981), List do Rodzin Gratissimam Sane
[16](1994) i encyklika Evangelium Vitae (1995) Jana Pawta II. Wraz z tymi dokumentami przytacza sie
zawsze Konstytucje Duszpasterska Gaudium et Spes [17] (1965) i Katechizm Kosciota Katolickiego [18]
(1992). Ponadto na uwage zastuguja, w zgodnosci z tym nauczaniem, niektdre dokumenty Konferencji
Episkopatéw, jak tez poszczegdlnych biskupow i teologow, ktdrzy rozwineli i pogtebili te zagadnienia.
Nalezy rowniez przypomnie¢ przyktad dawany przez licznych matzonkoéw, ktérych wysitek podjety dla
chrzescijanskiego przezywania ludzkiej mitosci jest najskuteczniejszym wktadem w nowg ewangelizacje
rodzin. O

O

O

3. Dobra matzenstwa i dar z siebie I

O

O

Poprzez sakrament matzenstwa matzonkowie otrzymujg od Chrystusa Odkupiciela dar taski, ktory
umacnia i podnosi wspdlnote wiernej i ptodnej mitosci. Swietos¢é. do ktdérej sg wezwani, jest przede
wszystkim taskg darmo dang [gratia donata]. O

O

O

Osoby powotane do zycia matzenskiego urzeczywistniajg swoje powotanie do mitosci [19] w
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bezinteresownym darze z siebie, co wyraza sie w sposdb odpowiedni w jezyku ciata. [20] Z wzajemnego
daru matzonkdéw pochodzi, jako wtasciwy owoc, dar zycia dla potomstwa, ktdre jest znakiem i
uwienczeniem oblubienczej mitosci. [21] O

O

O

Antykoncepcja, przeciwstawiajgc sie bezposrednio przekazywaniu zycia, zdradza i fatszuje mitos¢ pojetg
jako dar, stosowny dla matzenskiej jednosci; zdradza i fatszuje CWartos¢ catkowitego daru z siebie[122] i
sprzeciwia sie planowi Bozej Mitosci, w ktérym matzonkowie uczestniczg. O

O

O

Przypisy O

O

O
7. Por. Gaudium et Spes, n. 48. O

©O0O

. Katechizm Kosciota Katolickiego, 11 pazdziernik 1992, n. 2337. O

. Tamze. O

0. Gaudium et Spes, n. 51/3. O

1. Pawet VI, Enc. Humanae Vitae, 25 lipiec 1968, n. 12/1. O

2. Pius XI, Enc. Casti Connubii, 31 grudzien 1930. O

O0gooes0OOoBEO0O0OYod

[13. Pius XII, Przemodwienie do Kongresu Wtoskich Potoznych Alle ostetriche, 29 pazdziernik 1951;
Przemodwienie do Frontu rodzin i Stowarzyszen rodzin wielodzietnych, 27 listopad 1951. [
O

O

14. Pawet VI, Enc. Humanae Vitae, 25 lipiec 1968. I

O

O

15. Jan Pawet II, Adh. ap. Familiaris Consortio, 22 listopad 1981. [

O

O

16. Jan Pawet II, List do Rodzin Gratissimam Sane, 2 luty 1994. O

O

O

17. Sobdér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspodtczesnym Gaudium et
Spes, 7 grudzien 1965. O

O

O

18. Katechizm Kosciofa Katolickiego, 11 pazdziernik 1992. O

O

O

19. Por. Gaudium et Spes, n. 24. O

O

O

20. Por. Familiaris Consortio, n. 32. O

O

O

21. Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2378; por. List do Rodzin Gratissimam Sane, n. 11. O
O

O

22. Familiaris Consortio, n. 32. O

O
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VADEMECUM DLA UZYTKU SPOWIEDNIKOW. O

O

Niniejsze vademecum jest utozone jako zestaw zagadnien, ktére spowiednicy powinni uwzgledni¢ w
sprawowaniu sakramentu Pojednania, aby mogli lepiej pomdc matzonkom w przezywaniu po
chrzescijansku ich wlasnego powotania do ojcostwa wzglednie macierzynstwa w konkretnych
uwarunkowaniach osobowych i spotecznych. [

|

1. Swieto$¢ matzenska O

O

1. Wszyscy chrzescijanie powinni by¢ odpowiednio pouczeni o swym powotaniu do swietosci. Zaproszenie
do pdjscia za Chrystusem zostato w rzeczywistosci skierowane do wszystkich i kazdy wierzacy powinien
dazyc¢ do petni zycia chrzescijanskiego i do doskonalenia sie w mitoéci wedtug wtasnego stanu zycia. [23]
O

|

|

2. Mito$¢ [caritas] jest dusza $wigtosci. Na mocy swej wewnetrznej natury, mitos¢ [caritas] - jako dar,
ktéry Duch Swiety wlewa w serca - przejmuje i podnosi mito$¢ ludzka oraz czyni jg zdolng do
doskonatego daru z siebie. Mito$¢ [caritas] sprawia, ze wyrzeczenie staje sie czyms, co daje sie przyjac,
walka duchowa staje sie tatwiejsza, a ofiara z siebie bardziej radosna. [24] O

O

|

3. Nie jest mozliwe, by cztowiek wiasnymi tylko sitami urzeczywistnit doskonaty dar z siebie. Staje sig on
do tego zdolny moca taski Ducha Swietego. W rzeczywistosci to Chrystus objawia pierwotng prawde
matzenstwa. Wyzwalajac cztowieka z zatwardziatosci serca, Chrystus czyni go zdolnym do
urzeczywistnienia petnej prawdy matzenstwa. [25] O

O

O

4. Na drodze do $wietosci chrzescijanin doswiadcza zaréwno ludzkiej stabosci jak i dobroci i mitosierdzia
Zbawiciela. Dlatego klucz praktyki cnét chrzescijanskich - zatem takze czystosci matzenskiej - opiera sie
na wierze, ktora czyni nas swiadomymi mitosierdzia Bozego, oraz na skrusze, ktéra pokornie przyjmuje
Boze przebaczenie. [26] O

|

O

5. Matzonkowie aktualizujg petny dar siebie w zyciu i w zjednoczeniu matzenskim. Dla chrzescijan, ten
zwigzek jest ozywiony taska sakramentu. Ich specyficzne zjednoczenie oraz przekazywanie zycia sq
zobowigzaniami wiasciwymi dla ich $wietosci matzenskiej [27]. O

O

|

Przypisy

O

|

|

O

23. "W rozmaitych rodzajach zycia i powinnosciach jedng swieto$¢ uprawiajg wszyscy, ktérymi kieruje
Duch Bozy, a postuszni gtosowi Ojca i czczac Boga Ojca w duchu i w prawdzie, podgazajq za Chrystusem
ubogim, pokornym i dzwigajacym krzyz, aby zastuzy¢ na uczestnictwo w Jego chwale. Kazdy stosownie
do wtasnych daréw i zadan winien bez ociagania kroczy¢ droga wiary zywej, ktéra wzbudza nadzieje i
dziata przez mitos$¢" (SOBOR WATYKANSKI II, Konstytucja Dogmatyczna o Kosciele Lumen Gentium, 21
listopada 1964, n. 41/1). O

O

O

24. "Mitos¢ jest duszg $wietosci, do ktérej wszyscy sa powotani" (Katechizm Kosciota Katolickiego, n.
826). "Mitos¢ bowiem jest dawaniem i przyjmowaniem daru. Nie mozna jej kupowac ani sprzedawac.
Mozna sie nig tylko wzajemnie obdarowywac" (List do Rodzin Gratissimam Sane, n. 11/1). O

|

|

25. Por. Familiaris Consortio, n. 13/3. "W okreslonych sytuacjach przestrzeganie prawa Bozego moze by¢
trudne, nawet bardzo trudne, nigdy jednak nie jest niemozliwe. To [jest] niezmienne nauczanie Tradycji
Kosciota" (Jan Pawelt II Veritatis Splendor, 6 sierpienn 1993, n. 102/3). "Bytoby bardzo powaznym btedem
stwierdzi¢ [...], ze norma nauczana przez Kosciét jest sama w sobie jedynie <>, ktéry potem powinien
by¢ przystosowany, proporcjonalnie, stopniowo do, jak sie méwi, konkretnych mozliwosci cztowieka;
wedtug (bilansu réznych débr w tej kwestii(. Ale jakie sg konkretne mozliwosci cztowieka?' I o jakim

http://npr.pl/ Kreator PDF Utworzono 24 October, 2018, 15:28



Naturalne planowanie rodziny

cztowieku sie mowi? O cztowieku zdominowanym przez pozadliwos¢ czy o cztowieku odkupionym przez
Chrystusa? Poniewaz o tym sie rozwaza: o rzeczywistosci odkupienia przez Chrystusa. Chrystus nas
odkupit! To znaczy: On dat nam mozliwos¢ zrealizowania wewnetrznej prawdy naszego bytu; On uwolnit
naszg wolnos¢ od dominacji pozadliwosci. A jesli cztowiek odkupiony jeszcze grzeszy, to nie jest to
spowodowane niedoskonatoscig aktu odkupienczego Chrystusa, ale wolg cztowieka uchylenia sie taski,
ktora ptynie z tego aktu. Przykazanie Boze jest oczywiscie proporcjonalne do zdolnosci cztowieka: ale
zdolnosciom cztowieka ktérym jest dany Duch Swiety; cztowiekowi, ktéry, jesli upadt w grzech, moze
zawsze otrzymac przebaczenie i cieszy¢ sie obecnoscig Ducha" (Ja Pawet II, Przemodwienie do
uczestnikdéw kursu o odpowiedzialnym rodzicielstwie, 1 marzec 1984). O

O

O

26. "Uznanie swego grzechu, co wiecej - po gtebszym spojrzeniu na witasng osobowos¢ - uznanie siebie
grzesznikiem, zdolnym do popetnienia grzechu i sklonnym do grzechu, jest konieczng zasadq powrotu do
Boga. [...] Rzeczywiscie, pojednanie z Bogiem zaktada i obejmuje wyrazne i zdecydowane oderwanie sie
od grzechu, w ktéry sie popadto. Zaktada i obejmuje zatem czynienie pokuty w najpetniejszym tego
stowa znaczeniu: zal, okazanie skruchy, przyjecie postawy skruszonej, czyli wkroczenie na droge powrotu
do Ojca. [...] W konkretnej sytuacji cztowieka grzesznego, w ktdrej bez uznania wtasnego grzechu nie ma
nawrocenia, postuga jednania Kosciota w kazdym przypadku pragnie doprowadzi¢ do szczerej pokuty,
czyli do <>" (Jan Pawet II, Adh. ap. Reconciliatio et Paenitentia, 2 grudzien 1984, n. 13/2-4). "Gdy
zdamy sobie sprawe, ze mitos¢, jakg Bog ma dla nas, nie zatrzymuje sie przed naszym grzechem, nie
cofa sie przed naszymi przewinieniami, ale staje sie jeszcze bardziej troskliwa i wielkoduszna; gdy zdamy
sobie sprawe, Ze byta to mito$¢ az do meki i Smierci Stowa, ktore stato sie ciatem i zgodzito sie odkupic
nas za cene wtasnej Krwi, woéwczas wykrzykniemy z wdziecznoscigq: <> i wreszcie powiemy: <>"
(Tamze, n. 22/4). O

O

O

27. "Powszechne powotanie do Swietosci jest skierowane réwniez do matzonkdw i rodzicéw
chrzescijanskich: okreslone w sprawowanym sakramencie, zostaje przetozone na konkretny jezyk
rzeczywistosci zycia matzenskiego i rodzinnego. Stad rodzi sie taska i wymog autentycznej i gtebokiej
duchowosci matzenskiej i rodzinnej, ktéra bedzie czerpata natchnienie z motywdw stworzenia,
przymierza, Krzyza, zmartwychwstania i znaku" (Familiaris Consortio, n. 56/3). "Prawdziwa mito$¢
matzenska wigcza sie w mito$¢ Bozg i kierowana jest oraz doznaje wzbogacenia przez odkupienczg moc
Chrystusa i zbawczg dziatalno$¢ Kosciota, aby skutecznie prowadzi¢ matzonkéw do Boga oraz wspierac ich
i otuchy im dodawac we wzniostym zadaniu ojca i matki. Dlatego osobny sakrament umacnia i jakby
konsekruje matzonkdéw chrzescijanskich do obowigzkdéw i godnosci ich stanu; wypetniajac moca tego
sakramentu swoje zadania matzenskie i rodzinne, przeniknieci duchem Chrystusa, ktory przepaja cate ich
zycie wiarg, nadziejg i mitoscig, zblizajg sie matzonkowie coraz bardziej do osiggniecia wiasnej
doskonatosci i obopdlnego uswiecenia, a tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga" (Gaudium et Spes,
n. 48/2). O

NOgOoO

. Nauczanie Kosciota na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa O

O

1. Matzonkowie powinni by¢ przekonani o niezwyktej godnosci i wartosci zycia ludzkiego i doznawa¢é
pomocy W wiasnych wysitkach, by swojg rodzine uczynic¢ sanktuarium zycia [28]: "w ludzkim
rodzicielstwie Bog sam jest obecny - obecny w inny jeszcze sposob niz to ma miejsce w kazdym innym
rodzeniu w $Swiecie widzialnym Cha ziemill. [29] O

O

O

2. Rodzice niech uwazajq swojg misje za zaszczyt i odpowiedzialnos$¢, poniewaz stajg sie
wspotpracownikami Boga w powotywaniu do zycia nowej osoby ludzkiej, stworzonej na obraz i
podobienstwo Boze, odkupionej i przeznaczonej w Chrystusie do Zycia w wiecznej szczesliwosci. [30]
"Wiasnie ta rola wspdtpracownikow Boga przekazujgcego swoj obraz nowej istocie, stanowi o wielkosci
matzonkow, gotowych CWspodtdziata¢ z mitoscig Stworcy i Zbawiciela, ktory przez nich wcigz powieksza
swojg rodzineld. [31] O

O

O

3. Z tego wywodzi sie chrzescijanska radosc i poszanowanie dla ojcostwa i macierzynstwa. To
ojcostwo/macierzynstwo jest w ostatnich dokumentach Kosciota nazywane Cbdpowiedzialnym[dla
podkreslenia Swiadomosci i wspaniatomysinosci matzonkdéw, jaka kierujq sie w swej misji przekazywania
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zycia, ktére w sobie samym posiada warto$¢ wiecznosci, oraz dla przypomnienia ich roli wychowawcéw. Z
catg pewnoscig przystuguje matzonkom - po zasiegnieciu odpowiedniej rady - rozpatrzenie w sposéb
rozwazny i w duchu wiary, wielkosci swojej rodziny i zadecydowanie o konkretnej realizacji tej decyzji z
poszanowaniem kryteriow moralnych zycia matzenskiego. [32] O

O

O

4. Kosciot zawsze nauczat, ze antykoncepcja jest dziataniem wewnetrznie ztym; chodzi o akty matzenskie
ubezptodnione w wyniku $wiadomego zamiaru. To nauczanie nalezy uwazac za ostateczne i nie
podlegajace zmianie. Antykoncepcja sprzeciwia sie w sposdb powazny czystosci matzenskiej, jest
sprzeczna z dobrem przekazywania zycia (aspekt rodzicielski matzenstwa), jest zaprzeczeniem
wzajemnego daru matzonkdéw (aspekt jednoczgcy matzenstwa). Rani ona prawdziwg mitos¢ i neguje
suwerenng role Boga w przekazywania zycia ludzkiego. [33] O

O

O

5. Specyficzne i powazniejsze zto moralne zawiera sie w zastosowaniu $rodkéw wczesnoporonnych, ktére
uniemozliwiajg zagniezdzenie sie embrionu dopiero co zaptodnionego, lub powodujacych usuniecie go we
wczesnej fazie cigzy. [34] O

O

O

6. Od praktyk antykoncepcyjnych, zaréwno z punktu widzenia antropologicznego jak moralnego - jako
opartych na odmiennym pojmowaniu osoby i ptciowosci - rézni sie zasadniczo postepowanie matzonkow
zawsze otwartych na zycie, ktorzy przezywajg swoje zjednoczenie intymne jedynie w okresach
bezptodnych, powodowani powaznymi motywami odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa. [35] O

O

O

Swiadectwo par matzenskich, ktdore od lat zyjg w zgodzie z zamystem Stworcy i godziwie stosujg - kiedy
zachodzi proporcjonalnie powazna przyczyna - metody stusznie nazwane [Chaturalnymillpotwierdza, ze
matzonkowie mogg przezywac integralnie -za wspdlng zgoda i w petnym obdarowywaniu sie - wymagania
czystosci i zycia matzenskiego. O

O

O

Przypisy O

O

O

28. "Koscidt jednakze mocno wierzy, ze zycie ludzkie, nawet gdy stabe i cierpiace, jest zawsze
wspaniatym darem Bozej dobroci. Przeciw pesymizmowi i egoizmowi, zaciemniajacym $wiat, Kosciét
opowiada sie za zyciem: w kazdym zyciu ludzkim umie odkry¢ wspaniatos¢ owego <>, owego <>,
ktérym jest sam Chrystus. Owemu <>, ktére zalewa i gnebi $wiat, przeciwstawia to zyjace <>, bronigc w
ten sposob cztowieka i Swiat przed tymi, ktorzy czyhajg na zycie i zadajg mu $mier¢" (Familiaris
Consortio, n. 30/4). "Trzeba odkry¢ na nowo, ze rodzina jest sanktuarium zycia. Istotnie bowiem jest ona
Swieta: jest miejscem, w ktédrym zycie, dar Boga, moze w sposdb wiasciwy by¢ przyjete i chronione przed
licznymi atakami, na ktére jest ono wystawione, moze tez rozwijac sie zgodnie z wymogami prawdziwego
ludzkiego wzrostu. Wbrew tak zwanej kulturze $mierci, rodzina stanowi osrodek kultury zycia" (Jan Pawet
IT Enc. Centesimus Annus, 1 maj 1991, n. 39/2). O

O

O

29. List do Rodzin Gratissimam Sane, n. 9. [

O

O

30. "Bég sam to powiedziat: (Rdz 2,18), i (Mt 19,14), chcac da¢ mu pewne specjalne uczestnictwo w
swoim wiasnym dziele stwérczym, pobtogostawit mezczyznie i kobiecie mowigc: (Rdz 1,28). Dlatego
prawdziwy szacunek dla mito$ci matzenskiej i caty sens zycia rodzinnego zmierzajg do tego, zeby
matzonkowie nie zapoznajac pozostatych celow matzenstwa, sktonni byli meznie wspoétdziataé z mitoscig
Stworcy i Zbawiciela, ktory przez nich wcigz powieksza i wzbogaca swojg rodzine" (Gaudium et Spes, n.
50/1). "Rodzina chrzescijanska jest komunig oséb, znakiem i obrazem komunii Ojca i Syna w Duchu
Swietym. Jej dziatanie w dziedzinie prokreacji i wychowania jest odbiciem stwdrczego dzieta Ojca"
(Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2205). "Wspotpracowac ze Stworcg w powotaniu do zycia nowych
istot ludzkich, to znaczy przyczyniac sie do przekazania obrazu i podobienstwa Boga, ktérym staje sie
kazdy <>" (List do Rodzin Gratissimam Sane, n. 8/5). O

O

O

31. Evangelium vitae, n. 43; por. Gaudium et Spes, n. 50. O
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O

O

32. "Matzonkowie wiedzg, ze w spetnianiu obowigzku, jakim jest przekazywanie zycia i wychowanie,
obowigzku, ktéry trzeba uwazac za gtéwng ich misje, sq wspotpracownikami mitosci Boga-Stworcy i jakby
jej wyrazicielami. Przeto majg wypetnia¢ zadanie swoje w poczuciu ludzkiej i chrzescijanskiej
odpowiedzialnosci oraz z szacunkiem petnym ulegtosci wobec Boga; zgodng radg i wspdlnym wysitkiem
wyrobig sobie stuszny poglad w tej sprawie, uwzgledniajgc zaréwno swoje wiasne dobro, jak i dobro
dzieci czy to juz urodzonych, czy przewidywanych i rozeznajac tez warunki czasu oraz sytuacji zyciowej
tak materialnej, jak i duchowej; a w koncu, liczac sie z dobrem wspolnoty rodzinnej, spoteczenstwa i
samego Kosciofa. Poglad ten winni matzonkowie ustalac¢ ostatecznie wobec Boga. Niech chrzescijanscy
matzonkowie bedg $wiadomi, Zze w swoim sposobie dziatania nie mogg postepowac wedle wiasnego
kaprysu, lecz ze zawsze kierowac sie majg sumieniem, dostosowanym do prawa Bozego, postuszni
Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciofa, ktéry wyktada to prawo autentycznie, w Swietle Ewangelii. Boskie
prawo ukazuje petne znaczenie mitosci matzenskiej, chroni jg i pobudza do prawdziwie ludzkiego jej
udoskonalenia" (Gaudium et Spes, n. 50/2). "Kiedy wiec chodzi o pogodzenie mito$ci matzenskiej z
odpowiedzialnym przekazywaniem zycia, woéwczas moralny charakter sposobu postepowania nie zalezy
wylgcznie od samej szczerej intencji i oceny motywow, lecz musi by¢ okreslony w Swietle obiektywnych
kryteriow, uwzgledniajacych nature osoby ludzkiej i jej czyndw, ktdre to kryteria w kontekscie prawdziwej
mitosSci strzegq petnego sensu wzajemnego oddawania sie sobie i cztowieczego przekazywania zycia; a to
jest niemozliwe bez kultywowania szczerym sercem cnoty czystosci matzenskiej. Synom Kosciofa,
wspartym na tych zasadach, nie wolno przy regulowaniu [poczec¢] schodzi¢ na drogi, ktére Urzad
Nauczycielski Kosciota przy ttumaczeniu prawa Bozego odrzuca" (Gaudium et Spes, n. 51/3). "lezeli zas z
kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoteczne, nalezy uzna¢, ze ci
matzonkowie realizujg odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujgc sie roztropnym namystem i
wielkodusznoscia, decyduja sie na przyjecie liczniejszego potomstwa, albo tez, dla waznych przyczyn i
przy poszanowaniu nakazow moralnych, postanawiajg okresowo lub nawet na czas nieograniczony,
unika¢ zrodzenia dalszego dziecka. Co wiecej, odpowiedzialne rodzicielstwo [...] w szczegdlniejszy sposob
wigze sie z inng, i to bardzo gteboka ideg nalezaca do obiektywnego porzadku moralnego, ustanowionego
przez Boga, ktérego to porzadku prawdziwym ttumaczem jest prawe sumienie. Dlatego do zadan
odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy, aby matzonkowie uznali swe obowigzki wobec Boga, wobec siebie
samych, rodziny i spoteczenstwa, przy nalezytym zachowaniu porzadku rzeczy i hierarchii wartosci.
Konsekwentnie, w petnieniu obowigzku przekazywania zycia nie mogg oni postepowac¢ dowolnie, tak, jak
gdyby wolno im byto na wtasng reke i w sposéb niezalezny okresla¢ poprawne moralnie metody
postepowania: przeciwnie, sg oni zobowigzani dostosowac swoje postepowanie do planu Boga-Stworcy,
wyrazonego z jednej strony w samej naturze matzenstwa oraz w jego aktach, a z drugiej - okreslonego w
statym nauczaniu Kosciota" (Humanae Vitae, n. 10/4-7). O

O

O

33. Encyklika Humanae Vitae ogtasza niegodziwym "wszelkie dziatanie, ktére - badz to w przewidywaniu
zblizenia matzenskiego, badz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkow - miatoby
za cel uniemozliwienie poczecia lub stanowito sSrodek prowadzacy do tego celu". I dodaje "nie mozna tez
dla usprawiedliwienia stosunkéw matzenskich z rozmystu pozbawionych ptodnosci odwotywac sie do
nastepujacych, rzekomo przekonywujacych racji: ze mianowicie z dwojga ztego nalezy wybierac to, ktére
wydaje sie mniejsze, albo, ze takie stosunki ptciowe tworzg pewng catos¢ ze stosunkami ptodnymi, ktore
je poprzedzity lub po nich nastgpia, tak, ze przejmuja od nich te samg warto$¢ moralng. W rzeczywistosci
bowiem chociaz wolno niekiedy tolerowa¢ mniejsze zto moralne dla unikniecia jakiego$ zta wiekszego lub
dla osiggniecia wiekszego dobra, to jednak nigdy nie wolno, nawet dla najpowazniejszych przyczyn,
czynic zta, aby wynikto z niego dobro. Innymi stowy nie wolno wzig¢ za przedmiot aktu woli tego, co ze
swej istoty narusza fad moralny - a co tym samym nalezy uznac za niegodne cziowieka - nawet w
wypadku, jesli zostaje to dokonane w zamiarze zachowania lub pomnozenia dobr poszczegolnych ludzi,
rodzin czy spoteczenstwa. Btadzitby zatem catkowicie ten, kto by mniemat, ze ptodne stosunki ptciowe
catego zycia matzenskiego moga usprawiedliwi¢ stosunek matzenski z rozmystu ubezptodniony i dlatego z
istoty swej moralnie zty" (Humanae Vitae, n. 14/3-4). "Kiedy matzonkowie, uciekajac sie do srodkdéw
antykoncepcyjnych, oddzielajg od siebie dwa znaczenia, ktore Bdg Stwdrca wpisat w nature mezczyzny i
kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia ptciowego, zajmujq postawe <> zamystu Bozego i <> oraz
ponizajq ptciowos$¢ ludzka, a wraz z nig osobe wiasng i wspdtmatzonka, fatszujac wartos¢ <> daru z
siebie. W ten sposdb naturalnej <>, ktdra wyraza obopdlny, catkowity dar matzonkdw, antykoncepcja
narzuca <> obiektywnie sprzeczng, czyli taka, ktéra nie wyraza catkowitego oddania sie drugiemu; stad
pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarcia sie na zycie, ale rowniez sfatszowanie wewnetrznej prawdy
mitosci matzenskiej, powotanej do catkowitego osobowego daru" (Familiaris Consortio, n. 32/4). O

O

O
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34. "Istota ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako osoba od momentu swego poczecia, dlatego
od tego momentu nalezy jej przyznac prawa osoby, wérdd nich zas przede wszystkim nienaruszalne
prawo do zycia kazdej niewinnej istoty ludzkiej" (KONGREGACIA NAUKI WIARY, Instrukcja o szacunku
dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania Donum Vitae, 22 luty 1987, n. 1.1/6).
"Niestety, Scista wiez tgczaca na ptaszczyznie mentalnosci praktyke antykoncepcji z przerywaniem cigzy
staje sie coraz bardziej oczywista, czego wysoce niepokojgcym dowodem jest produkcja srodkéw
chemicznych, wktadek wewnatrzmacicznych oraz szczepionek, ktére sg réwnie fatwo dostepne jak srodki
antykoncepcyjne, ale w rzeczywistosci doprowadzajg do przerwania cigzy w najwczesniejszych stadiach
rozwoju zycia nowej istoty ludzkiej" (Evangelium Vitae, n. 13/4). O

O

O

35. "Jesli wiec istniejg stuszne powody dla wprowadzenia przerw miedzy kolejnymi urodzeniami dzieci,
wynikajgce badz z warunkdw fizycznych czy psychicznych matzonkéow, badz z okolicznosci zewnetrznych,
Koscidt naucza, ze wolno wéwczas matzonkom uwzgledniaé naturalng cyklicznos$¢ wiasciwg funkcijg
rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie tylko w okresach nieptodnosci, regulujac w ten sposdb
ilo$¢ poczec¢, bez tamania zasad moralnych, ktére dopiero co wytozyliSmy. Kosciot jest zgodny z samym
sobg i ze swojg nauka zaréwno wtedy, gdy uznaje za dozwolone uwzglednianie przez matzonkdw okresow
nieptodnosci, jak i wtedy, gdy potepia, jako zawsze zabronione, stosowanie $rodkéw bezposrednio
zapobiegajacych poczeciu, chocby nawet ten ostatni sposdb postepowania usprawiedliwiano racjami,
ktére mogtyby sie wydawac uczciwe i powazne. W rzeczywistosci miedzy tymi dwoma sposobami
postepowania zachodzi istotna réznica. W pierwszym wypadku matzonkowie w sposdb prawidtowy
korzystajg z pewnej wiasciwosci danej im przez nature. W drugim zas stawiajg oni przeszkode
naturalnemu przebiegowi procesdow zwigzanych z przekazywaniem zycia. Jest prawda, ze w obydwu
wypadkach matzonkowie przy obopdlinej i wyraznej zgodzie chca dla stusznych powoddw unikna¢
przekazywania zycia i chcg mie¢ pewnos¢, ze dziecko nie zostanie poczete. Jednakze trzeba réwnoczesnie
przyznac, ze tylko w pierwszym wypadku matzonkowie umiejg zrezygnowac ze wspotzycia w okresach
ptodnosci (ilekro¢ ze stusznych powoddw przekazywanie zycia nie jest pozadane); podejmujg zas
wspotzycie matzenskie w okresach nieptodnosci po to, aby $wiadczy¢ sobie wzajemng mito$¢ i dochowac
przyrzeczonej wzajemnej wiernosci. Postepujac w ten sposdb dajg oni $wiadectwo prawdziwie i w petni
uczciwej mitosci" (Humanae Vitae, n. 16/3-4). "Jezeli natomiast matzonkowie, stosujgc sie do okresow
nieptodnosci, szanujq nierozerwalny zwigzek znaczenia jednoczacego i rozrodczego piciowosci ludzkiej,
postepujg jako <> zamystu Bozego i <> z ptciowosci zgodnie z pierwotnym dynamizmem obdarowania
<>, bez manipulacji i znieksztatcen" (Familiaris Consortio, n. 32/5). "Dzieto wychowania do zycia
obejmuje formacje matzonkéw do odpowiedzialnego rodzicielstwa. Wymaga ona, zgodnie ze swym
prawdziwym znaczeniem, aby matzonkowie byli postuszni wezwaniu Bozemu i dziatali jako wierni
wyraziciele Jego zamystu: ma to miejsce wowczas, gdy decydujq sie wielkodusznie otworzy¢ rodzine na
nowe zycie i zachowujg postawe stuzby zyciu nawet wtedy, gdy z powaznych przyczyn i zgodnie z
prawem moralnym postanawiajg unikac¢ tymczasowo lub na czas nieokreslony nowych narodzin. Prawo
moralne zobowigzuje ich w kazdym przypadku do panowania nad sktonnosciami instynktu i
namietnos$ciami oraz do szanowania praw biologicznych wpisanych w ich osoby. Witasnie taki szacunek
uprawnia, w duchu stuzby odpowiedzialnemu rodzicielstwu, do stosowania naturalnych metod regulacji
ptodnosci" (Evangelium Vitae, n. 97/3). O

O

3. Wskazania pastoralne dla spowiednikéw O

O

1. Postawe spowiednika wzgledem penitentéw w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa, powinny
cechowac cztery aspekty: a) przyktad Chrystusa Pana, ktory Ckdolny jest do pochylenia sie nad kazdym
synem marnotrawnym, nad kazda ludzka nedza, nade wszystko zas$ nad nedzg moralna, nad grzechem[]
[36] b) roztropna ostroznos¢ w pytaniach dotyczacych tych grzechéw; c) pomoc i zacheta dla penitenta
aby osiggnat dostateczny zal i integralnie oskarzyt sie z grzechow ciezkich; d) rady, ktére w sposdb
stopniowy pobudzajg do postepu na drodze Swietosci. [

O

O

2. Szafarz Pojednania powinien zawsze pamietac, ze sakrament ten zostat ustanowiony dla mezczyzn i
kobiet, ktérzy sg grzesznikami. Bedzie wiec przyjmowat penitentéw przystepujacych do konfesjonatu
zaktadajac - poza przypadkiem, kiedy sg oczywiste dowody przeciwne - dobrg wole pojednania sie z
Mitosiernym Bogiem, ktdéra rodzi sie z serca skruszonego i pokornego (Ps 50,19). [37] O

O

O

3. Kiedy przystepuje do konfesjonatu penitent okazjonalny, ktdry spowiada sie po dtugim czasie i
znajduje sie w sytuacji ogdlnie ciezkiej [moralnie - powaznie nieprawidtowej], zanim postawi sie pytania
bezposrednie i konkretne na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa i w ogdle czystosci, nalezy najpierw
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omoéwic te problemy w $wietle wiary. Trzeba wiec bedzie, jesli oskarzenie sie z grzechéw byto zbyt
zwiezte lub mechaniczne, pomdc mu na nowo stanaé przed Bogiem i poprzez pytania dotyczace réznych
cnét i/lub. obowigzkéw, zgodnie z osobistymi uwarunkowaniami zainteresowanego. [38] Przypomnie¢ mu
tez nalezy, w sposob pozytywny, powotanie do swietosci mitowania oraz doniosto$¢ obowigzkéw w
zakresie rodzicielstwa i wychowania dzieci. O

O

O

4. Kiedy sam penitent zadaje pytania i prosi - cho¢by w sposéb domysiny - o wyjasnienia na temat
konkretnych zasad, spowiednik powinien odpowiedzie¢ adekwatnie, lecz zawsze roztropnie i dyskretnie
[39], nie aprobujac btednych opinii. I

O

O

5. Spowiednik jest obowigzany upomnie¢ penitentow co do wykroczen, z istoty swej ciezkich,
dotyczacych prawa Bozego i wptynaé, by zapragneli uzyskac rozgrzeszenie i Boze przebaczenie z
postanowieniem weryfikacji i poprawy swego postepowania. Przypadek powtdrzenia grzechdéw
antykoncepciji, nie jest powodem, samym w sobie wystarczajacym, do odmodwienia rozgrzeszenia; nalezy
go jednak odmowi¢, jesli brakuje dostatecznej skruchy albo postanowienia poprawy wykluczajacej
ponowny upadek. [40] O

O

O

6. Penitent, ktdry stale spowiada sie u tego samego kaptana, szuka czesto czegos$ wiecej, niz tylko
samego rozgrzeszenia. Trzeba, zeby spowiednik umiat nadac [penitentowi] pewne ukierunkowanie, ktére
bedzie na pewno tatwiejsze tam, gdzie istnieje prawdziwa i wtasciwa relacja kierownictwa duchowego -
nawet jesli sie nie uzywa tego wyrazenia -aby utatwi¢ penitentowi postep we wszystkich cnotach
chrzescijanskich, a w konsekwencji w uswiecaniu zycia matzenskiego. [41] O

O

O

7. Sakrament Pojednania wymaga ze strony penitenta szczerego zalu, formalnie integralnego wyznania
grzechéw $miertelnych i postanowienia, z pomocg Bozg, nie popadniecia wiecej w grzech. Jest zasadg, ze
nie jest konieczne, by spowiednik pytat o grzechy popetnione z powodu niepokonalnej ignorancji
dotyczacej grzesznej natury tych czyndéw, lub popetnione z powodu niezawinionego btedu zaistniatego w
osadzie sumienia. Jakkolwiek tych grzechéw nie przypisuje sie moralnie ich sprawcy, jednakze nie
przestajg by¢ jakims ztem i nietadem. To odnosi sie takze do obiektywnego zta antykoncepcji: wnosi ona
do intymnego zycia matzonkdéw zty nawyk [natdg]. Nalezy wiec stara¢ sie, w najbardziej stosowny
spos6b, o uwolnienie sumienia moralnego od tych bteddw, [42] ktdre pozostajg w sprzecznosci z istotqg
catkowitego daru, ktéry charakteryzuje zycie matzenskie. Biorgc pod uwage, ze formacja sumienia
matzonkow dokonuje sie przede wszystkim w katechezie czy to ogdlnej czy to szczegotowej, nalezy
zawsze pomagac¢ matzonkom, takze w sakramencie Pojednania, w sporzgdzaniu rachunku sumienia na
temat specyficznych obowigzkdéw zycia matzenskiego. Ilekro¢ spowiednik uwaza za konieczne zadanie
uzasadnionych pytan, niech czyni to dyskretnie i z szacunkiem. O

O

O

8. Z pewnoscig pozostaje zawsze wazng zasada, takze w odniesieniu do czystosci matzenskiej, ze lepiej
jest pozostawi¢ penitentow w dobrej wierze, w przypadku btedu pochodzgcego z ignorancji subiektywnie
niepokonalnej, gdy przewiduje sie, ze penitent, cho¢ usposobiony pozytywnie do zycia wedtug wiary, nie
zmienitby swego postepowania, co wiecej, wszedtby na droge grzechu formalnego; jednak takze i w tych
przypadkach, spowiednik powinien dgzy¢ do tego, by przez modlitwe, wezwania i zachety, przyblizac¢
coraz bardziej takich penitentéw do [wiasciwego] uformowania sumienia i do przyjecia nauczania
Kosciota, i aby zaakceptowali w swoim zyciu Bozy plan, takze w zakresie tych wymagan. O

O

O

9. Duszpasterskie Cprawo stopniowosci[F nie mozna go myli¢ ze C3topniowoscig prawall ktdre zmniejsza
wymagania - zawiera sie w zgdaniu zdecydowanego zerwania z grzechem i statego podazania ku pethemu
zjednoczeniu z wolg Boga i Jego mitosnymi wymaganiami. [43] O

O

O

10. Z drugiej strony jest nie do przyjecia pretensjonalne roszczenie, by z wtasnej stabosci uczynié
kryterium prawdy moralnej. Juz od pierwszego oredzia Chrystusa chrzescijanin zauwaza, ze zachodzi
pewna [HysproporcjalCimiedzy prawem moralnym, naturalnym i ewangelicznym, a mozliwo$ciami
cztowieka. Rownoczesnie pojmuje, ze uznanie wtasnej stabosci jest bezpieczng i konieczng drogg do
otwarcia sie na prawo Boze. [44] O

O
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O
Przypisy
O

O

36. Dives in Misericordia, n. 6. I

O

O

37. "Tak jak przy ottarzu, gdzie sprawuje Eucharystie, jak w kazdym z Sakramentow, kaptan, szafarz
Pokuty, dziata <>. Chrystus, ktdry przez osobe spowiednika jest uobecniony i za jego posrednictwem
dokonuje tajemnicy odpuszczenia grzechdw, jest tym, ktéry okazuje sie bratem cztowieka, mitosiernym,
wiernym i wspotczujagcym arcykaptanem, pasterzem gotowym szukac zbtgkanej owcy, lekarzem, ktory
leczy i pociesza, jedynym nauczycielem, ktéry jest prawdomdwny i naucza drogi Bozej, <>, ktory sadzi
prawdziwie, a nie wedtug pozorow" (Reconciliatio et Paenitentia, n. 29/5). "Udzielajac sakramentu
pokuty, kaptan wypetnia postuge Dobrego Pasterza, ktéry szuka zagubionej owcy; postuge dobrego
Samarytanina, ktory opatruje rany; Ojca, ktéry czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy
powraca; sprawiedliwego Sedziego, ktéry nie ma wzgledu na osobe i ktérego sad jest sprawiedliwy, a
rownoczesnie mitosierny. Krotko méwigc, kaptan jest znakiem i narzedziem mitosiernej mitosci Boga
wzgledem grzesznika" (Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1465). O

O

D V4

38. Por. Kongregacja Swietego Oficjum, Normae quaedam de agendi ratione confessariorum circa sextum
Decalogi praaeceptum, 16 maja 1943. O

O

O

39. "Kapfan w stawianiu pytan powinien postepowac roztropnie i dyskretnie, uwzgledniajac stan i wiek
penitenta oraz powstrzymywac sie od pytania o nazwisko wspdlnika grzechu" (Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 979). "Stad tez praktyczna pedagogia Kosciota winna by¢ zawsze potgczona z jego
nauka i nie moze by¢ nigdy od niej odfgczona. Powtarzam przeto z tym samym przekonaniem, co madj
Poprzednik: O..wybitng formg mitosci dla dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawczej nauki Chrystusall
(Familiaris Consortio, n. 33/4). O

O

O

40. Por. Denzinger-Sch(nmetzer, Enchiridion Symbolorum, 3187. [

O

O

41. "Wyznanie grzechéw wobec kaptana stanowi istotng czes$¢ sakramentu pokuty..." (Katechizm Kosciota
Katolickiego, n. 1456).

O

O

42, "Jesli - przeciwnie - ignorancja jest niepokonalna lub sad btedny bez odpowiedzialnosci podmiotu
moralnego, to zto popetnione przez osobe nie moze byc¢ jej przypisane. Mimo to pozostaje ono ztem,
brakiem, nieporzadkiem. Konieczna jest wiec praca nad poprawianiem btedéw sumienia" (Katechizm
Kosciota Katolickiego, n. 1793). "Zto dokonane z powodu niepokonalnej niewiedzy lub niezawinionego
btedu sumienia moze nie obcigzac cztowieka, ktory sie go dopuscit, ale takze w tym przypadku nie
przestaje by¢ ztem, nieporzgdkiem w stosunku do prawdy o dobru" (Veritatis Splendor, n. 63/1). O

O

O

43. "Takze malzonkowie, w zakresie swego zycia moralnego, sg powotani do ustawicznego postepu,
wiedzeni szczerym i czynnym pragnieniem coraz lepszego poznawania wartosci, ktére prawo Boze chroni
i rozwija oraz prostg i szlachetng wolg kierowania sie nimi w konkretnych decyzjach. Nie moga jednak
patrzeé na prawo tylko jako na czysty ideat osiggalny w przysziosci, lecz powinni traktowac je jako nakaz
Chrystusa do wytrwatego przezwyciezania trudnosci. A zatem <>. Tak samo sprawq pedagogii KoSciota
jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawartg w Encyklice Humanae Vitae, jako
normatywng dla ich zycia ptciowego i szczerze usitowali stworzy¢é warunki konieczne dla zachowania tych
zasad" (Familiaris Consortio, n. 34/4). O

O

O

44, "W tym kontekscie otwiera sie odpowiednia przestrzen dla Bozego Mitosierdzia wobec grzechu
cztowieka, ktory sie nawraca, oraz dla wyrozumiatosci wobec ludzkiej stabosci. Ta wyrozumiatos$¢ nie
oznacza nigdy znieksztatcenia ani zafatszowania miary dobra i zta w celu dostosowania jej do
okolicznosci. Podczas gdy bardzo ludzka jest postawa cztowieka, ktéry zgrzeszywszy uznaje swg stabosc i
prosi o przebaczenie winy, to nie sposéb zgodzi¢ sie z rozumowaniem kogos, kto z wiasnej stabosci czyni
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kryterium prawdy o dobru, tak ze moze czuc sie usprawiedliwiony przez samego siebie bez uciekania sie
do Boga i Jego mitosierdzia. Tego rodzaju postawa prowadzi do rozktadu moralnego catego
spofeczenstwa, poniewaz podaje w watpliwos¢ obiektywnos¢ prawa moralnego w ogdle i neguje absolutny
charakter moralnych zakazéw, dotyczgacych okreslonych czyndw ludzkich, a ostatecznie wprowadza zamet
w dziedzine wszelkich sadéw o wartosciach" (Veritatis Splendor, n. 104/1). O

O

O

11. Temu, kto po ciezkim grzechu przeciwko czystosci matzenskiej, zatuje i mimo powtérnych upadkéw,
okazuje wole walki, by powstrzymac sie od nowych grzechdw, niech nie bedzie odmdwione
sakramentalne rozgrzeszenie. Spowiednik powinien unika¢ okazywania nieufnosci tak wobec taski Bozej
jak i wobec usposobienia penitenta, wymagajac absolutnych gwarancji, ktére po ludzku sg niemozliwe, na
temat przysztego nienagannego zachowania [45]; jest to doktryna i praktyka zaaprobowana, ktorg
stosowali $wieci Doktorowie i spowiednicy wobec natogowych penitentéow. O

O

O

12. Kiedy penitent jest usposobiony do przyjecia nauczania moralnego, szczegolnie w przypadku tego,
kto zwyczajowo przystepuje do sakramentu i ufa w pomoc duchowg stad ptynaca, dobrze jest wpoié
ufnos$¢ w Opatrznos$¢ Bozag i wspomoc, aby penitent przeprowadzit uczciwie rachunek sumienia przed
Bogiem. W tym celu nalezatoby sprawdzi¢ jako$¢ motywow przyjetych dla ograniczenia ojcostwa
wzglednie macierzynstwa oraz godziwos¢ metod wybranych dla oddalenia lub unikniecia nowego
poczecia. [J

O

O

13. Szczegdlng trudnos¢ przedstawiajq przypadki wspotdziatania w grzechu wspétmatzonka, ktory
dobrowolnie i z rozmystem powoduje ubezptodnienie jednoczacego aktu [matzenskiego]. Na pierwszym
miejscu nalezy odrdzni¢ wspotdziatanie we wiasciwym znaczeniu od przemocy lub niesprawiedliwego
przymusu ze strony jednego z matzonkéw, czemu drugi faktycznie nie moze sie sprzeciwié. [46] Takie
wspotdziatanie moze by¢ godziwe, kiedy zachodzg rownoczesnie trzy warunki: O

O

O

O

-O

oo

Cdziatanie matzonka wspodtdziatajgcego nie jest juz samo w sobie niegodziwe; [47] O

oo

oo

O

-O

oo

Oistniejq proporcjonalnie powazne motywy dla podjecia wspotdziatania w grzechu wspdétmatzonka; O
oo

oo

O

-O

oo

Oprobuje sie pomdc wspétmatzonkowi (cierpliwie, przez modlitwe, z mitoscia, przez dialog; nie
koniecznie w tym momencie ani przy kazdej sposobnosci) aby zaprzestat takiego postepowania. O

oo

oo

O

O

14. Natomiast, gdy ma miejsce uzycie srodkéw wczesnoporonnych, wspdétudziat w grzechu nie jest nigdy
dopuszczalny[!] [48] O

O

O

15. Matzonkowie chrzescijanscy sg swiadkami mitosci Boga w $wiecie. Powinni zatem by¢ przekonani,
przy pomocy wiary a nawet wbrew doswiadczanej stabosci ludzkiej, ze jest mozliwe, z pomoca taski
Bozej, zachowywac wole Boga w zyciu matzenskim. Jest czyms niezbednym czeste i wytrwate uciekanie
sie do modlitwy, do Eucharystii i do sakramentu Pojednania, by osiggng¢ panowanie nad soba. [49] O

O

O

16. Kaptandéw uprasza sie, by w katechezie i w przygotowaniu narzeczonych do matzenstwa, zachowywali
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jednolitos¢ kryteridw czy to w nauczaniu czy to w sakramencie Pojednania, w doskonatej wiernosci
Magisterium Kosciota, na temat moralnej oceny antykoncepcji. Niech Biskupi czuwajg nad tym ze
szczegdlng troskyg; nierzadko wierni gorszg sie brakiem jednosci nauczania [w tym zakresie] czy to w
katechezie czy w sakramencie Pojednania. [50] O

O

O

17. Duszpasterstwo spowiedzi bedzie bardziej skuteczne, jesli zostanie potgczone z nieustanng i
systematyczng katechezg na temat chrzescijanskiego powotania do mitosci matzenskiej z jego
rados$ciami, wymaganiami, taskg i osobistym zaangazowaniem. [51] I jesli utworzy sie poradnie
konsultacyjne, to spowiednik bedzie mdgt tatwo odestac penitenta, by mdgt prawidtowo zaznajomic sie z
naturalnymi metodami regulacji pocze¢. O

O

O

18. Dla skonkretyzowania wskazan moralnych w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa koniecznym
jest, by bezcenne dzieto spowiednikdéw bylo dopetnione przez katecheze. W to dziatanie wchodzi w
petnym wymiarze odpowiednie uséwiadomienie o ciezkosci grzechu dotyczacego przerywania cigzy. [52] O
O

O

19. Jesli chodzi o przerywanie cigzy, istnieje zawsze obowigzek pouczenia penitenta o normach prawa
kanonicznego. Jesli skrucha penitenta jest szczera, a trudno jest odesta¢ go do kompetentnej wiadzy,
ktorej zostato zarezerwowane rozgrzeszenie od cenzury, kazdy spowiednik moze rozgrzeszy¢ w mysl|
kanonu 1357 i natozy¢ odpowiednig pokute, oraz wskaza¢ na koniecznos$¢ [rekursu] - pisemnego
odniesienia sie do wtasciwej instancji - oferujac ewentualnie swojg pomoc w jego zredagowaniu i
przestaniu. [53] O

O

O

Przypisy [

O

O

45, "Jesli spowiednik nie ma watpliwosci co do dyspozycji penitenta, a ten prosi o rozgrzeszenie, nie
nalezy go odmawia¢ ani odktada¢" (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 980). O

O

O

46. "Wie takze doskonale Kosciét swiety, ze nieraz jedno z matzonkdéw raczej znosi, niz popetnia grzech,
zezwalajac, wbrew wiasnej woli, z waznego na ogdt powodu, na naruszenie wtasciwego porzadku. W
takim wypadku jest ta strona bez winy, byleby nie zaniedbata obowigzku mitosci blizniego i byle starata
sie drugg strone odwies¢ od grzechu" (Casti Connubii, n. I11.1/16). O

O

O

47. Por. Denzinger-Sch(nmetzer, Enchiridion Symbolorum, 2795, 3634. [

O

O

48. "Z moralnego punktu widzenia nigdy nie wolno formalnie wspoétdziata¢ w czynieniu zta. Takie
wspotdziatanie ma miejsce wéwczas, gdy dokonany czyn - juz to z samej swej natury, juz to ze wzgledu
na okreslony kontekst ksztattujacych go okolicznosci - ma charakter bezposredniego uczestnictwa w
dziataniu przeciwko niewinnemu zyciu ludzkiemu albo tez wyraza poparcie dla niemoralnej intencji
gtownego sprawcy" (Evangelium Vitae, n. 74/2). O

O

O

49, "Jednakze to opanowanie, w ktorym przejawia sie czystos¢ matzenska, nie tylko nie przynosi szkody
mitosci matzenskiej, lecz wyposaza jg w nowe ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie statego wysitku,
ale dzieki jego dobroczynnemu wptywowi matzonkowie rozwijajg w sposob petny swojg osobowosg,
wzbogacajac sie o wartosci duchowe. Opanowanie to przynosi zyciu rodzinnemu obfite owoce w postaci
harmonii i pokoju oraz pomaga w przezwyciezaniu innych jeszcze trudnosci: sprzyja trosce o
wspoétmatzonka i budzi dla niego szacunek, pomaga takze matzonkom wyzby¢ sie egoizmu,
sprzeciwiajgcego sie prawdziwej mitosci oraz wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialnosci. A wreszcie
dzieki opanowaniu siebie rodzice uzyskujg gtebszy i skuteczniejszy wptyw wychowawczy na potomstwo,
wtedy dzieci i mtodziez dorastajgc, wtasciwie oceniajg prawdziwe, ludzkie wartosci i spokojnie oraz
prawidtowo rozwijajg swoje duchowe i fizyczne sity" (Humanae Vitae, 21/1). O

O

O

50. "Waszym bowiem szczegdlnym obowigzkiem jest - a zwracamy sie tu zwtaszcza do wyktadowcéw
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teologii moralnej - podawa¢ w catosci i otwarcie nauke Kosciota o matzenstwie. Spetniajac ten wasz
obowigzek, pierwsi dajcie przyktad szczerego postuszenstwa, jakie wewnetrznie i zewnetrznie nalezy
okazywac¢ Nauczycielskiemu Urzedowi Kosciota. Rozumiecie przeciez, ze takie postuszenstwo wigze Was
nie tyle ze wzgledu na racje, ktéresmy wyzej przytoczyli, ile raczej ze wzgledu na $wiatto Ducha
Swietego, ktédrym cieszq sie szczegdlnie Pasterze Kosciota w nauczaniu prawdy. Wiecie réwniez dobrze,
jak wielkie znaczenie dla zachowania pokoju sumien i jednosci ludu chrzescijanskiego posiada to, by tak
w dziedzinie moralnosci, jak i w sprawach dogmatycznych wszyscy byli postuszni Nauczycielskiemu
Urzedowi Kosciota i méwili jednym jezykiem. Dlatego z catego serca ponownie was wzywamy,
przytaczajac petne troski stowa wielkiego Apostota Pawta: <> (1Kor 1,10). A dalej, jesli wybitng formag
mitosci dla dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawczej nauki Chrystusa, niechze sie ta postawa taczy z
wyrozumiatoscig i mitoscig, ktorych przyktad dawat nam Chrystus rozmawiajac i przestajac z ludzmi.
Przyszedtszy bowiem nie po to, aby swiat sadzi¢, lecz aby go zbawi¢, byt On wprawdzie nieprzejednany
wobec grzechu, ale cierpliwy i mitosierny dla grzesznikéow" (Humanae Vitae, 28-29/1). O

O

O

51. "Wobec problemu godziwej regulacji urodzin wspdlnota koscielna musi w obecnym czasie podjac
zadanie budzenia przekonan i ofiarowania konkretnej pomocy tym, ktérzy pragng przezywac ojcostwo i
macierzynstwo w sposob prawdziwie odpowiedzialny. W tej dziedzinie Kosciot, cieszac sie osiqgnieciami
badan naukowych pozwalajacych okresli¢ doktadniej rytm ptodnosci kobiety i popierajac intensywniejszy i
szerszy zakres takich studidow, nie moze nie rozbudzac¢ ze wzmozong energig poczucia odpowiedzialnosci
tych, ktorzy - jak lekarze, eksperci, doradcy matzenstw, wychowawcy i same matzenstwa - mogq
skutecznie poméc matzenstwom w przezywaniu ich mitosci tak, azeby uszanowane byty struktura i cel
aktu matzenskiego, ktory ja wyraza. Oznacza to szerszy, bardziej zdecydowany i systematyczny wysitek
idacy w kierunku poznania, oceny i stosowania naturalnych metod regulacji ptodnosci. Cenne $wiadectwo
mogaq i powinni tu da¢ ci matzonkowie, ktdrzy poprzez wspdlne podjecie okresowej wstrzemiezliwosci
doszli do bardziej dojrzatej odpowiedzialnosci osobistej wobec mitosci i wobec zycia: <>" (Familiaris
Consortio, n. 35/1-3). O

O

O

52. "Koscidt od poczatku twierdzit, ze jest ztem moralnym kazde spowodowane przerwanie cigzy.
Nauczanie na ten temat nie ulegto zmianie i pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie cigzy, to
znaczy zamierzone jako cel lub $rodek, jest gteboko sprzeczne z prawem moralnym" (Katechizm Kosciofa
Katolickiego, n. 2271; zob. KONGREGACJA NAUKI WIARY, Deklaracja o przerywaniu cigzy Quaestio de
abortu, 18 listopad 1974). "Ciezar moralny przerwania cigzy ukazuje sie w catej prawdzie, jesli sie uzna,
ze chodzi tu o zabdjstwo, a zwtaszcza jesli rozwazy sie szczegdlne okolicznosci, ktore je okreslajg. Tym,
kto zostaje zabity, jest istota ludzka u progu zycia, a wiec istota najbardziej niewinna, jaka w ogole
mozna sobie wyobrazi¢" (Evangelium Vitae, n. 58/3). O

O

O

53. Nalezy mie¢ na uwadze, ze [ipso iure] wiadza odpuszczania grzechéw w tej materii w zakresie
wewnetrznym przynalezy, jak dla wszystkich cenzur nie zarezerwowanych Stolicy Apostolskiej i nie
zdeklarowanych jakiemukolwiek biskupowi, choéby tylko tytularnemu, i penitencjarzowi diecezjalnemu
lub kolegiackiemu (kan. 508), takze kapelanom szpitali, wiezien i podrézujacym po morzu (kan. 566 ( 2).
Jedynie dla cenzury odnoszacej sie do przerwania cigzy cieszg sie wladzg rozgrzeszania z przywileju
spowiednicy nalezacy do zakondéw zebrzacych lub do niektérych wspétczesnych zgromadzen religijnych. O
O

ZAKONCZENIE [

O

Kosciot uwaza za jeden ze swoich gtdwnych obowigzkdéw, szczegdlnie w naszych czasach, gtoszenie i
wprowadzanie w zycie misterium Mitosierdzia, objawiajacego sie w najwyzszym stopniu w osobie Jezusa
Chrystusa. [54] O

O

O

Uprzywilejowanym miejscem tej proklamacji i spetniania mitosierdzia jest sprawowanie sakramentu
Pojednania. O

O

O

Wtasnie ten pierwszy rok trzylecia przygotowania do Trzeciego Tysigclecia, jest poswigcony Jezusowi
Chrystusowi, Jedynemu Zbawicielowi Swiata, wczoraj, dzi$ i na wieki (por. Hbr 13,8), moze by¢ wielkg
okazjg do pracy nad duszpasterskim [Aggiornamentold nad pogtebieniem katechizacji w diecezjach, a
szczegdlnie w sanktuariach, gdzie gromadzi sie wielu pielgrzymoéw i udzielany jest Sakrament
przebaczenia dzieki ofiarnej postudze spowiednikéw. O
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Naturalne planowanie rodziny

O

O

Niech kaptani bedg zawsze gotowi i sktonni do tej postugi, od ktorej zalezy wieczne szczescie matzonkow,
a takze, w znacznej mierze, pokdj i pomysinos$¢ obecnego zycia: niech bedg dla nich prawdziwie zyjacymi
$wiadkami mitosierdzia Ojca! O

|

O

Watykan, 12 luty 1997. O

O

O

ks. kard. Alfonso Lépez Trujillo O

O

O

Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Rodziny O

=

zypisy O

4. Por. Dives in Misericordia, n. 14. O
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