DEKLARACJA O NIEKTORYCH ZAGADNIENIACH ETYKI
SEKSUALNEJ
Persona humana"”

1. Osoba ludzka, zdaniem wspotczesnych uczonych, jest tak dogtebnie przeniknieta ptciowoscia,
ze nalezy ja uznac za jeden z gtownych czynnikow ksztattujacych zycie cztowieka. Rzeczywiscie, z
ptci wynikaja cechy charakterystyczne, ktére w dziedzinie biologii, psychologii i duchowosci, czynia
osobe mezczyzna i kobieta, i ktore z tego powodu maja ogromne znaczenie dla rozwoju dojrzatosci
poszczegolnych ludzi i ich wtaczenia sie w zycie spoteczne. Dlatego dzisiaj - jak kazdy moze tatwo
zauwazy¢ - zagadnienia dotyczace ptciowosci sa przedmiotem czestych i otwartych dyskusji w
ksiazkach, czasopismach i periodykach oraz w srodkach spotecznego przekazu.

W tym samym czasie nasilito sie zepsucie obyczajow, ktorego najpowazniejsza oznaka jest
nadawanie przesadnego znaczenia ptciowosci. Przez srodki spotecznego przekazu oraz widowiska
zepsucie zaszto tak daleko, ze przenikneto do wychowania i skazito mentalnosc.

W tej sytuacji, gdy z jednej strony wychowawcy, nauczyciele i moraliSci przyczynili sie do
ukazania w petniejszym Swietle wartosci wtasciwych dla kazdej z ptci oraz lepiej zostaty wtaczone w
praktyke zycia, to z drugiej strony inni zaprezentowali poglady i sposoby postepowania, ktore
sprzeciwiaja sie stusznym wymaganiom moralnym istoty ludzkiej, a nawet posuneli sie tak daleko,
ze utorowali droge do hedonistycznej swobody.

Doszto wiec do tego, ze takze wsrod chrzescijan nauczanie, normy moralne i sposoby
postepowania dotad wiernie zachowywane, w krotkim okresie czasu zostaty gwattownie
zakwestionowane, i wobec tylu rozpowszechnionych pogladéw przeciwnych nauce otrzymanej od
Kosciota, wielu stawia sobie dzi$ pytanie, co nalezy obecnie uznawac za prawde.

2. W tym zamecie umystowym i zepsuciu obyczajow Kosciot nie moze pozostac obojetny. Chodzi
bowiem o zagadnienie rzeczywiscie najwyzszej wagi zarowno dla osobistego zycia chrzescijan, jak
réwniez dla zycia spotecznego naszych czasow

Na co dzien Biskupi w sposob dotykalny poznaja wzrastajace trudnosci, jakich doznaja zaréwno
chrzescijanie w przyjmowaniu zdrowej nauki moralnej - a szczegolnie dotyczacej ptci - jak i
duszpasterze w skutecznym przekazywaniu tej nauki. Wiedza oni dobrze, ze postuga duszpasterska
zobowiazuje ich, by w sprawie tak wielkiej wagi odpowiadali na potrzeby swoich wiernych.
Niektorzy Biskupi i Konferencje Episkopatu ogtosili juz wazne dokumenty w tej sprawie. Poniewaz
jednak wszedzie szerza sie btedne poglady i wynikajace z nich wypaczenia w postepowaniu, Swieta
Kongregacja Nauki Wiary, stosownie do zleconego jej zadania w Kosciele powszechnym® i na
polecenie Ojca Swietego, uznata za stosowne ogtoszenie niniejszej Deklaracji.

3. Ludzie naszych czaséw coraz bardziej sa przekonani, ze godnos¢ i powotanie osoby ludzkiej
domaga sie, by prowadzeni swiattem rozumu odkrywali oni wartosci i zdolnosci wszczepione w
swoja nature, aby ustawicznie je rozwijali i urzeczywistniali w swoim zyciu, stuzac w ten sposob
sprawie postepu.

W dziedzinie moralnosci cztowiek w zadnym wypadku nie moze jednak postepowac samowolnie:
W gtebi sumienia odkrywa on prawo, ktorego nie naktada sam sobie, lecz ktéremu winien byc
postuszny... Cztowiek ma w swoim sercu wypisane prawo, ktéremu postuszeristwo stanowi o jego
godnosci i wedtug ktérego bedzie sqdzony®”



Ponadto sam Bdg przez Objawienie pozwolit nam, chrzescijanom, poznac swéj plan zbawienia, a
jako najwyzsza oraz niezmienng norme przedstawit Chrystusa, Zbawiciela i Uswieciciela, Jego nauke
i przyktad; Chrystus powiedziat o sobie: Ja jestem swiattosciq swiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie
chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat swiatto zycia”

Godnos¢ cztowieka nie moze wiec rozwijac¢ sie prawdziwie inaczej, jak tylko w szacunku dla
istotnego porzadku jego natury. Trzeba przyznac, ze wraz z rozwojem cywilizacji wiele warunkow i
potrzeb zycia ludzkiego ulegto zmianie, ktore beda miaty miejsce takze w przysztosci. Kazdy postep
obyczajow i wszelki styl zycia powinien jednak miesci¢ sie w granicach wyznaczonych przez
niezmienne zasady, ktore opieraja sie na konstytutywnych elementach i istotnych relacjach kazdej
osoby ludzkiej, stojacych ponad okolicznosciami historycznymi.

Te podstawowe zasady, poznawalne przez rozumu ludzki, sa zawarte w wiecznym, obiektywnym i
powszechnym prawie Bozym, ktorym Bog, wedtug swego zamystu mqdrosci i mitosci, porzgdkuje
caty swiat oraz drogi wspolnoty ludzkiej, kieruje i rzqdzi nim. BAg czyni cztowieka uczestnikiem
tego, by cztowiek - taskawie uzdolniony przez Bozq opatrznos¢ - mdgt coraz lepiej poznawac
niezmienng prawde® To wtasnie prawo jest dostepne naszemu poznaniu.

4. Niestusznie wiec wielu twierdzi dzisiaj, ze ani w naturze ludzkiej, ani w prawie objawionym
nie mozna znalez¢ innej absolutnej i niezmiennej normy postepowania oprocz tej, ktorg wyraza
ogoblne prawo mitosci i szacunku dla godnosci ludzkiej. Na potwierdzenie tego stwierdzaja, ze to, co
zwykto nazywaé sie normami prawa naturalnego lub przykazaniami Pisma Swietego, nalezy raczej
uwazac za wyraz pewnej, konkretnej formacji kulturowej, w okreslonym momencie historycznym.

W rzeczywistosci jednak, gdy Objawienie Boze, a takze - we wtasciwym sobie porzadku rzeczy -
madros¢ rozumu naturalnego docierajg do autentycznych potrzeb rodzaju ludzkiego, przez co w
sposob konieczny ukazuja niezmienne prawa wszczepione w konstytutywne elementy natury
ludzkiej, ktore to prawa okazuja sie identyczne u wszystkich istot obdarzonych rozumem.

Trzeba do tego dodac, ze Chrystus ustanowit Kosciot filarem i podporq prawdy® Kosciot z pomoca
Ducha Swietego nieustannie strzeze i bez btedu przekazuje prawdy dotyczace porzadku moralnego
oraz autentycznie wyjasnia nie tylko objawione prawo pozytywne, lecz takze zasady porzqdku
moralnego wynikajgce z samej natury ludzkiej” ktore dotycza petnego rozwoju cztowieka i jego
uswiecenia. Kosciot rzeczywiscie w ciagu swojej historii niezmiennie uwazat, ze pewne nakazy
prawa naturalnego maja wartos¢ absolutng i niezmienna, i widziat w ich naruszeniu sprzeciwienie
sie nauce i duchowi Ewangelii.

5. Poniewaz wiec etyka seksualna dotyczy pewnych podstawowych wartosci zycia ludzkiego i
chrzescijanskiego, dlatego rowniez i do niej odnosi sie to, majace ogolny charakter, nauczanie. W
tej dziedzinie istniejg zasady i normy, ktore Kosciot bez zadnej watpliwosci zawsze przekazywat w
swoim nauczaniu, chociazby staty im na przeszkodzie poglady i obyczaje swiata. Te wtasnie zasady i
normy nie wynikty bynajmniej z pewnego typu kultury, lecz z poznania prawa Bozego i natury
ludzkiej. Z tego powodu nie mozna uwazac, ze utracity one moc, albo tez poddawac je w
watpliwos¢ pod pretekstem nowej sytuacji kulturowej.

Sa to wtasnie te zasady, na ktdére wskazywaty zalecenia i normy Soboru Watykanskiego Il, majace
na celu takie uksztattowanie i uporzadkowanie zycia spotecznego, w ktorym uwzgledniono by rowng
godnos¢ mezczyzny i kobiety przy szacunku dla ich odmiennosci®

Mowiac o ptciowym charakterze cztowieka oraz o jego zdolnosci do prokreacji, Sobor stwierdza,
ze przedziwnie gorujq one nad tym wszystkim, co znajduje sie na nizszych szczeblach zycia®
Nastepnie szczegbétowo zajmuje sie zasadami i normami, ktére dotycza zycia seksualnego w
matzenstwie, a ktore wynikaja z wtasciwej mu celowosci.



Sobor stwierdza w tym wzgledzie, ze godziwo$¢ aktow zycia matzenskiego, uporzadkowanych
zgodnie z prawdziwa godnoscia cztowieka, nie zalezy wytqcznie od samej szczerej intencji i oceny
motywow, lecz musi by¢ okreslona w swietle obiektywnych kryteridw, uwzgledniajgcych nature
osoby ludzkiej i jej czynow, ktore to kryteria w kontekscie prawdziwej mitosci strzegq petnego
sensu wzajemnego oddawania sie sobie i ludzkiego przekazywania zycia™

Te ostatnie stowa streszczaja nauczanie Soboru - przedstawione wczesniej w tej samej
Konstytucji'» - o celowosci aktu ptciowego i gtdwnym kryterium jego wartosci moralnej; godziwos¢
tego aktu zostaje zabezpieczona wowczas, gdy zachowuje sie te celowosc.

Ta wtasnie zasada, ktora Kosciot wyprowadza z Objawienia Bozego i z wtasnej autentycznej
interpretacji prawa naturalnego, stanowi rowniez podstawe tradycyjnej nauki Kosciota, wedtug
ktorej aktywnos¢ seksualna uzyskuje swoje prawdziwe znaczenie i godziwos¢ moralng tylko w
prawowitym matzenstwie

6. Niniejsza Deklaracja nie zamierza zajmowac sie wszystkimi naduzyciami seksualnymi, ani
wyjasnia¢ wszystkiego, co niesie z soba praktykowanie czystosci, ale raczej powtorzy¢ normy
dotyczace pewnych szczegotowych punktow nauki Kosciota, gdyz wydaje sie rzecza konieczng
przeciwstawienie sie szeroko rozpowszechniajacym sie powaznym btedom i wypaczeniom zycia
seksualnego.

7. Wielu domaga sie dzisiaj prawa do wspotzycia seksualnego przed zawarciem matzenstwa,
przynajmniej wtedy, gdy powazny zamiar zawarcia matzenstwa i juz poniekad matzenskie zwiazanie
sie uczuciem domagaja sie tego dopetnienia, ktore uwazaja za naturalne; ma to zwtaszcza miejsce,
gdy zawarciu matzenstwa przeszkadzaja okolicznosci zewnetrzne, lub gdy uwaza sie, ze to
wewnetrzne zespolenie jest konieczne do utrwalenia samej mitosci.

Taki poglad sprzeciwia sie nauce chrzescijanskiej, ktora gtosi, ze wszelka aktywnos¢ seksualna
powinna miesci¢ sie w ramach matzenstwa. Bez wzgledu na to, jak powazny bytby zamiar tych,
ktorzy wiaza sie przez te przedwczesne stosunki, to jednak stosunki te bynajmniej nie sg w stanie
zabezpieczy¢ szczerosci i wiernosci wzajemnego zwiazku przed niestatoscia pozadania i samowoli.
Chrystus Pan chciat zwiazku trwatego i przywrécit go do stanu pierwotnego, majacego podstawe w
samym zroznicowaniu ptciowym. Czy nie czytaliscie, ze Stwodrca od poczqtku stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztqczy sie ze swojq zong, i bedq
oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog ztqczyt, niech cztowiek
nie rozdziela™ Jeszcze wyrazniej mowi Sw. Pawet pouczajac, ze jesliby niezonaci lub owdowiali nie
mogli zy¢ w powsciagliwosci, to nie majg innego wyboru, jak trwaty zwigzek matzenski: Lepiej jest
bowiem zy¢ w matzenstwie, niz ptong¢' Przez matzenstwo bowiem mitos¢ miedzy matzonkami
zostaje wtaczona w te mitos¢, ktora Chrystus w sposdb nieodwotalny mituje Kosciot'> Natomiast
zjednoczenie sie cielesne w nieczystosci® bezczesci $wiatynie Ducha Swietego, ktéra jest
chrzescijanin. Wspotzycie cielesne jest zatem godziwe tylko w ramach trwatej wspolnoty zycia
mezczyzny i kobiety. Byto to zawsze rozumiane przez Kosciot'” i zgodne z jego nauczaniem.

Doswiadczenie uczy, ze mitos¢ nalezy zabezpieczyC przez trwatos¢ matzenstwa, by wspotzycie
seksualne rzeczywiscie odpowiadato wymaganiom jego celowosci, ktora odpowiada ludzkiej
godnosci. Wymaga to, by umowa matzenska byta potwierdzona i chroniona przez spoteczenstwo,
poniewaz zaprowadza stan zycia o wielkim znaczeniu, tak dla wytacznego zwiazku mezczyzny i
kobiety, jak i dla dobra ich rodziny oraz catej spotecznosci ludzkiej. Tymczasem stosunki seksualne
poprzedzajace prawowite matzenstwo najczesciej wykluczaja perspektywe potomstwa. Taka mitosc,
btednie przedstawiana jako matzenska, nie moze rozwinac¢ sie w mitos¢ ojcowska i macierzynska.
Jezeli ma to miejsce, powoduje niewatpliwe szkody dzieciom, poniewaz zostaja one pozbawione
trwatego srodowiska, ktore zapewniatoby im odpowiednie warunki wychowania i wtaczenia sie w
petne zycie spoteczne.



Zgoda, ktora wymieniaja osoby, chcace zjednoczy¢ sie w matzenstwie, musi wiec by¢ wyrazona
na zewnatrz, i to w taki sposob, by mogta by¢ wazna rowniez wobec spoteczenstwa. Jezeli chodzi o
chrzescijan, to powinni oni wyraza¢ swoja zgode na zawarcie zwiazku matzenskiego zgodnie z
prawem Kosciota, ktora sprawia, ze matzenstwo staje sie sakramentem Chrystusa.

8. W naszych czasach niektorzy, idac za pewnymi racjami natury psychologicznej, zaczeli -
wbrew statej nauce Urzedu Nauczycielskiego Kosciota i zmystowi moralnemu ludu chrzescijanskiego
- pobtazliwie osadzac, a nawet catkowicie uniewinniac stosunki homoseksualne.

Rozrozniaja oni - co nie wydaje sie nieuzasadnione - miedzy homoseksualistami, ktorych
sktonnos¢ wynikajaca z btednego wychowania lub z braku dojrzatosci seksualnej, badz z
przyzwyczajenia lub ztego przyktadu, czy z innych podobnych przyczyn, wystepuje tylko okresowo
lub przynajmniej nie jest nieuleczalna, a homoseksualistami, ktorzy sa takimi na state z powodu
pewnego rodzaju wrodzonego popedu lub patologicznej konstutucji uznanej za nieuleczalna.

Jesli chodzi o te druga kategorie ludzi, to niektorzy dowodza, ze ich sktonnos¢ jest tak bardzo
naturalna, iz usprawiedliwia uprawianie przez nich stosunkow homoseksualnych w ramach podobnej
do matzenstwa szczerej wspolnoty zycia i mitosci, jezeli wydaje sie im, Ze nie sa w stanie prowadzi¢
zycia samotnego.

Z pewnoscig w sprawowaniu postugi duszpasterskiej nalezy takich homoseksualistow przyjmowac
z rozwazng tagodnoscia i wzbudza¢ w nich nadzieje, ze kiedys przezwycieza trudnosci w
dostosowaniu spotecznym. Nalezy rowniez roztropnie osadzac problem ich winy. Nie wolno jednak
postugiwac sie zadng metoda duszpasterska, ktora dawataby im moralne usprawiedliwienie z tego
powodu, ze akty homoseksualne uznano by za zgodne z sytuacjg tych osob. Wedtug obiektywnego
porzadku moralnego stosunki homoseksualne sa pozbawione niezbednego i istotnego
uporzadkowania. W Piémie Swietym sa one potepione jako powazna deprawacja, a nawet sa
przedstawione jako zgubne nastepstwo odrzucenia Boga'® Sad ten nie uprawnia do stwierdzenia, ze
wszyscy dotknieci ta nieprawidtowoscia, maja tym samym wine osobista; $wiadczy jednak, ze akty
homoseksualizmu sa wewnetrznie nieuporzadkowane i w zadnym przypadku nie moga zostac
zaaprobowane.

9. Czesto poddaje sie dzis w watpliwos¢ lub bezposrednio kwestionuje tradycyjna nauke Kosciota
katolickiego, wedtug ktorej masturbacja stanowi powazne nieuporzadkowanie moralne. Mowi sie, ze
psychologia i socjologia wskazuja, ze zwtaszcza u mtodziezy masturbacja jest powszechnym
elementem dojrzewania seksualnego, a wiec nie ma w niej rzeczywistej i ciezkiej winy, jak tylko w
wypadku, gdyby ktos rozmyslnie oddawat sie przyjemnosci zamknietej w sobie (“ipsatio”), poniewaz
w takim przypadku czyn catkowicie przeciwstawia sie wspolnocie mitosci miedzy osobami roznej
ptci, ktora jest wtasciwym miejscem uzycia wtadz seksualnych.

Taki jednak poglad jest sprzeczny z nauczaniem i praktyka duszpasterska Kosciota katolickiego.
Bez wzgledu na wartos¢ niektorych uzasadnien o charakterze biologicznym lub fizjologicznym,
ktérymi niekiedy postugiwali sie teologowie, w rzeczywistosci zaréwno Urzad Nauczycielski Kosciota
wraz z niezmienng Tradycja, jak i zmyst moralny chrzescijan stanowczo stwierdzaja, Ze masturbacja
jest aktem wewnetrznie i ciezko nieuporzadkowanym® Twierdzenie to bierze sie z przeswiadczenia,
ze bez wzgledu na swiadomy i dobrowolny motyw uzycie wtadz seksualnych poza prawidtowym
pozyciem matzenskim w sposob istotny sprzeciwia sie ich celowosci. W takich przypadkach brakuje
bowiem relacji seksualnej wymaganej przez porzadek moralny, ktéra urzeczywistnia w kontekscie
prawdziwej mitosci petny sens wzajemnego oddania si¢ sobie i przekazywania zycia ludzkiego® Do
tej prawidtowej relacji nalezy odnies¢ ocene wszelkiej swiadomej i dobrowolnej aktywnosci
seksualnej. Chociazby nie dato sie ustali¢, ze Pismo Swiete wyraznie potepia ten grzech, to stusznie
jednak Tradycja Kosciota przyjeta, ze w Nowym Testamencie odrzuca sie go tam, gdzie jest mowa o



"nieczystosci” lub "niewstydliwosci”, czy innym postepowaniu przeciwnym czystosci i
powsciagliwosci.

Badania socjologiczne moga pokaza¢ czestotliwos¢ tego wypaczenia w zaleznosci od
zroznicowania ludnosci, czasu czy innych okolicznosci; w taki sposob zbiera sie dane faktyczne. Nie
stanowia one jednak kryterium, przy pomocy ktorego mozna by ocenia¢ godziwos¢ czyndw
ludzkich® Rozmiary zjawiska masturbacji trzeba oczywiscie rozpatrywac w S$wietle wrodzonej
cztowiekowi stabosci pochodzacej z grzechu pierworodnego, a takze w zwiazku z utrata wrazliwosci
na Boga, z zepsuciem obyczajow na skutek komercjonalnosci wystepkow, z nieskrepowang swoboda
wielu widowisk i publikacji, jak réwniez z zapominaniem o wstydliwosci, bedacej strazniczka
czystosci.

Dzisiejsza psychologia dostarcza zagadnieniu masturbacji wielu waznych i pozytecznych
wskazowek, w oparciu o ktore nalezy wydawac bardziej wtasciwy sad o odpowiedzialnosci moralnej
i ukierunkowac dziatalnos¢ duszpasterska. Psychologia moze tez pomoc w zrozumieniu, w jakiej
mierze niedojrzatos¢ wieku mtodzienczego - niekiedy przeciagajaca sie poza ten wiek - lub brak
rownowagi psychicznej, lub tez nabyte przyzwyczajenie moga zawazy¢ na sposobie dziatania
cztowieka, zmniejszajac dobrowolnos¢ czynow i sprawiajac, ze subiektywnie nie zawsze zaciaga sie
ciezka wine. W ogodlnosci nie powinno sie jednak domniemywac braku powaznej odpowiedzialnosci;
jesli ma to miejsce, to kwestionuje sie mozliwos¢ cztowieka dziatania w sposob moralny.

W postudze duszpasterskiej, celem wydania w poszczegolnych przypadkach stusznego osadu,
powinno ocenic sie caty normalny sposob dziatania konkretnej osoby, nie tylko co do praktykowania
mitosci i sprawiedliwosci, lecz takze co do wysitku, z jakim zachowuje ona przykazanie czystosci.
Przede wszystkim nalezy wiec przekonad sie, czy zostaty zastosowane niezbedne s$rodki, zaréwno
naturalne, jak i nadprzyrodzone, jakie na podstawie wielowiekowego doswiadczenia asceza
chrzescijanska zaleca dla opanowania pozadliwosci i osiagniecia postepu w cnocie.

10. Zachowywanie prawa moralnego w obrebie ludzkiej ptciowosci oraz praktykowanie czystosci
znalazto sie w duzym niebezpieczenstwie - zwtaszcza u chrzescijan mato gorliwych - z powodu
wspotczesnej tendencji do minimalizowania grzechu ciezkiego, a niekiedy nawet do zupetnego
kwestionowania go, przynajmniej w konkretnym zyciu ludzi.

Niektorzy posuneli sie nawet do twierdzenia, ze za grzech Smiertelny, odtaczajacy cztowieka od
Boga, nalezy uwazac tylko bezposrednie i formalne odrzucenie wezwania Bozego, lub gdy ktos,
nastawiony egoistycznie, catkowicie $wiadomie i dobrowolnie wyklucza mitos¢ blizniego. Twierdzg
oni mianowicie, ze tylko w tym wypadku zachodzi "wybdr podstawowy" (“optio fundamentalis”), to
znaczy decyzja woli, ktora angazuje catg osobe ludzka i ktérej wymaga sie do zaistnienia grzechu
Smiertelnego; przez ten bowiem wybdr cztowiek z gtebi swojej osobowosci zajmuje lub uznaje jakas
zasadnicza postawe wobec Boga lub ludzi. Uwazaja oni, ze przeciwnie ma sie rzecz z tak zwanymi
czynami “"peryferyjnymi®, zaprzeczajac na ogoét istnieniu w nich wyboru rozstrzygajacego. Czyny
peryferyjne nie zmieniaja wedtug nich wyboru podstawowego, i to tym mniej, ze najczesciej
pochodza z przyzwyczajenia. Mogg one ostabi¢ wybor podstawowy, jednak nie w takim stopniu, by
zupetnie go przekreslity. Wedtug tych autoréw zmiana wyboru podstawowego w stosunku do Boga
trudniej zachodzi w sferze zycia seksualnego, gdzie cztowiek na ogot nie narusza porzadku
moralnego jakims aktem w petni wolnym i $wiadomym, lecz raczej pod wptywem swojej
namietnosci, ze stabosci lub niedojrzatosci, a niekiedy takze z powodu fatszywego mniemania, ze w
ten sposob swiadczy o swojej mitosci wobec bliznich. Do tych przyczyn czesto dodaje sie nacisk
srodowiska spotecznego.

Wybor podstawowy rzeczywiscie w sposob ostateczny okresla odpowiednio dyspozycje moralng
cztowieka. Mozna go jednak gruntownie zmieni¢ poszczegolnymi aktami, zwtaszcza gdy te - jak
zdarza sie czesto - juz zostaty przygotowane uprzednimi czynnosciami spetnionymi w sposob



bardziej powierzchowny. W kazdym razie, twierdzi sie niestusznie, ze poszczegolne akty nie
wystarczaja do popetnienia grzechu $miertelnego.

Wedtug nauki Kosciota grzech smiertelny, ktory polega na przeciwstawieniu sie Bogu, nie zawiera
sie tylko w samym formalnym i bezposrednim odrzuceniu przykazania mitosci. Znajduje sie on takze
w tym sprzeciwie wobec prawdziwej mitosci, jaki niesie z soba wszelkie dobrowolne przekroczenie
kazdego prawa moralnego w rzeczy waznej.

Sam Chrystus wskazat podwojne przykazanie mitosci jako podstawe zycia moralnego. Na tym
przykazaniu opiera sie cate prawo i prorocy® dlatego obejmuje inne przykazania szczegotowe. |
rzeczywiscie, pytajacemu mtodziencowi: Co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?
Jezus odpowiedziat: Jesli chcesz osiqgngc zycie wieczne, zachowaj przykazania... Nie zabijaj, nie
cudzotdz, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego blizniego jak siebie samego™

Cztowiek grzeszy wiec sSmiertelnie nie tylko wtedy, gdy jego czyn pochodzi z bezposredniej
pogardy Boga i blizniego, lecz takze wowczas gdy, swiadomie i dobrowolnie - z jakiejkolwiek
przyczyny - wybiera to, co jest powaznym nieporzadkiem moralnym. W tym bowiem wyborze - jak
wyzej zostato powiedziane - jest juz zawarta pogarda przykazania Bozego: cztowiek odwraca sie od
Boga i traci mitos¢. A przeciez wedtug tradycji chrzescijanskiej i nauki Kosciota oraz wskazan
rozumu, porzadek moralny w obrebie ludzkiej ptciowosci obejmuje dobra zycia ludzkiego tak
wielkiej wartosci, ze jakiekolwiek bezposrednie naruszenie tego porzadku jest obiektywnie
wykroczeniem cigzkim®

Nalezy oczywiscie przyznac, ze ze wzgledu na rodzaj i przyczyny grzechow natury seksualnej,
zdarza sie, ze nie wystepuje w nich w petni wolne przyzwolenie. W wyniku tego wymaga sie tu
roztropnosci i ostroznosci w wydawaniu jakiegokolwiek sadu o odpowiedzialnosci cztowieka. Nalezy
tu przypomnie¢ przede wszystkim stowa Pisma Swietego: ...cztowiek bierze pod uwage to, co
widoczne dla oczu, Bog natomiast patrzy w serce® Jesli jednak zaleca sie roztropnos¢ w osadzaniu
stopnia subiektywnej winy poszczegolnych wykroczen, to bynajmniej nie wynika z tego, ze w
obrebie ludzkiej ptciowosci nie popetnia sie grzechow smiertelnych.

Duszpasterze powinni wiec dziata¢ z cierpliwoscia i dobrocig; nie wolno im jednak ani
uniewazniac przykazan Bozych, ani pomniejsza¢ obowiazkow ludzi. Jezeli wybitng formq mitosci do
dusz jest nie pomniejsza¢ w niczym zbawczej nauki Chrystusa, niech ta postawa zawsze tqczy sie z
wyrozumiatosciq i mitosciq, ktorych przyktad dawat sam Chrystus, rozmawiajgc i przebywajqgc z
ludZmi. Przyszedtszy bowiem nie po to, by swiat sqdzi¢, lecz by go zbawi¢, byt On wprawdzie
nieprzejednany wobec grzechu, ale cierpliwy i mitosierny dla grzesznikéw®

11. Jak wyzej zostato powiedziane, zadaniem niniejszej Deklaracji jest przypomnienie w
dzisiejszych okolicznosciach wiernym o niektorych btedach i postawach, ktérych powinni unikac.
Jednak petna cnota czystosci nie polega tylko na unikaniu wspomnianych grzechow; zaktada ona
pewne pozytywne i wyzsze wymagania. Jest ona cnota, ktéra odnosi sie do catej osoby, w jej
postawie wewnetrznej i zewnetrznej.

Ta wtasnie cnotg powinni odznaczac sie ludzie stosownie do réznych stanéw swego zycia: jedni
przyrzekajac Bogu dziewictwo lub Swiety celibat oraz mogac na tej znakomitej drodze tatwiej,
sercem niepodzielonym poswieci¢ sie wytacznie Bogu® ; inni natomiast prowadzac zycie w taki
sposob, jaki prawo moralne okresla dla wszystkich, zaleznie od tego, czy sa zwiazani matzenstwem
czy nie. Jednak w zadnym stanie zycia czystos¢ nie ogranicza sie tylko do postawy zewnetrznej,
samo serce cztowieka powinno staé¢ sie czyste, stosownie do stow Chrystusa: Styszeliscie, ze
powiedziano: Nie cudzotéz. A ja wam powiadam: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz w
swoim sercu dopuscit sie z nig cudzotéstwa®



Czysto$¢ jest rozumiana jako powsciagliwos¢, ktora $w. Pawet zalicza do daréw Ducha Swietego,
potepiajac rozwiaztos¢ jako wade, ktéra w sposdb szczegolny przynosi ujme chrzescijaninowi i
wyklucza go z Krdlestwa niebieskiego® Albowiem wolg Bozq jest wasze uswiecenie: powstrzymajcie
sie od rozpusty, aby kazdy umiat utrzymac ciato wtasne w swietosci i we czci, a nie w pozqdliwej
namietnosci, jak to czyniq nie znajgcy Boga poganie. Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i nie
oszukuje brata swego... Nie powotat nas Bog do nieczystosci, ale do swietosci. A wiec kto to
odrzuca, nie cztowieka odrzuca, lecz Boga, ktéry przeciez daje wam swego Ducha Swietego™ O
nierzqdzie zas i wszelkiej nieczystosci albo chciwosci niechaj nawet mowy nie bedzie wsréd was,
jak przystoi swietym, ani o tym, co haniebne, ani o niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych
zartach, bo to wszystko jest niestosowne. Raczej winno by¢ wdzieczne usposobienie. O tym bowiem
badzcie przekonani, ze zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec - to jest batwochwalca - nie ma
dziedzictwa w Kroélestwie Chrystusa i Boga. Niechaj was nikt nie zwodzi préznymi stowami, bo przez
te (grzechy) nadchodzi gniew Bozy na buntownikéw. Nie miejcie wiec z nimi nic wspdlnego! Niegdys
bowiem byliscie ciemnosciq, lecz teraz jestescie swiattosciq w Panu: postepujcie jak dzieci
swiattoscil®

Ponadto Apostot podaje wtasciwe chrzescijanskie uzasadnienie obowigzku praktykowania
czystosci, gdy pietnuje grzech rozwiaztosci nie tylko jako dziatanie szkodzace bliznim lub
porzadkowi spotecznemu, lecz takze dlatego, ze rozpustnik obraza Chrystusa, ktorego Krwia zostat
nabyty i ktérego jest cztonkiem oraz dlatego, ze zniewaza Ducha Swietego, ktorego jest $wiatynia:
Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sq cztonkami Chrystusa?.. Wszelki grzech popetniony przez
cztowieka jest na zewnqtrz ciata, kto zas grzeszy rozpustq, przeciwko wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz
nie wiecie, ze ciato wasze jest swiqtyniq Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od
Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkq bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie
wiec Boga w waszym ciele®

Im bardziej wierni zrozumieja znaczenie czystosci i jej koniecznos¢ w swym zyciu jako mezczyzn
i kobiet, tym lepiej - wiedzeni pewnego rodzaju instynktem duchowym - zaakceptuja to, co ta cnota
wymaga lub zaleca. tatwiej takze, bedac postuszni Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota, beda
umieli przyjac i wypetnic¢ to, co prawe sumienie nakaze im w poszczegolnych przypadkach.

12. Apostot Pawet przy pomocy dramatycznych stow opisuje bolesng walke, jakiej wewnetrznie
doswiadcza cztowiek, bedac niewolnikiem grzechu; walke miedzy prawem swojego umystu, a innym
prawem, mieszkajqcym w cztonkach, bioracym go w niewole® Cztowiek jednak moze zostac
wyzwolony z ciata smierci przez taske Jezusa Chrystusa©® Tq wtasnie taska ciesza sie ludzie, ktorzy
zostali przez nig usprawiedliwieni i ktorych prawo do zycia w Jezusie Chrystusie wyzwolito spod
grzechu i $mierci® Dlatego tez sw. Pawet przestrzega ich: Niech wiec grzech nie kréluje w waszym
smiertelnym ciele, poddajqc was pozqgdliwosciom®

Chociaz to wyzwolenie czyni nas zdolnymi do stuzenia Bogu w nowosci zycia, to nie usuwa jednak
pozadliwosci zrodzonej z grzechu pierworodnego, ani pokus do czynienia zta na tym swiecie, ktory
caty lezy w mocy Ztego® Dlatego Apostot zacheca wiernych, by pokusy zwyciezali moca Boza®® i by
wobec postepnych zakusow diabta® zdotali wytrwaé w oparciu o wiare, gorliwe poswiecanie sie
modlitwie“ i surowosci zycia, z pomoca ktorej ciato zostatoby poddane niewoli ducha“

Zycie chrzescijanskie prowadzone na wzér Chrystusa, domaga sie, by kazdy zapart sie samego
siebie i kazdego dnia brat swdj krzyz“> umocniony nadziejq nagrody: Jezelismy bowiem razem z Nim
wspotumarli, to i razem z Nim zy¢ bedziemy. Jesli trwamy w cierpliwosci, razem z Nim tez
krolowac bedziemy*

Poza stosowaniem tych mocnych napomnien, chrzescijanie naszych czasow - dzi$ nawet bardziej
niz kiedykolwiek - winni uzy¢ zawsze zalecanych przez Kosciot srodkéw do prowadzenia czystego
zycia, jakimi sg: karnos¢ zmystow i ducha, czujnosc i roztropnos¢ w wystrzeganiu sie okazji do



grzechu, zachowanie wstydliwosci, umiar w oddawaniu sie rozrywkom, odpowiednie zajecia,
wytrwata modlitwa oraz czeste korzystanie z Sakramentow Pokuty i Eucharystii. Zwtaszcza mtodziez
powinna gorliwie pielegnowac nabozenstwo do Niepokalanej Bozej Rodzicielki oraz nasladowac
zycie S$wietych i innych chrzescijan - przede wszystkim mtodych - ktorzy wyroznili sie
praktykowaniem czystosci.

Szczegodlnie potrzeba, by wszyscy mieli wzniosta idee cnoty czystosci, jej piekna i
promieniujacego blasku. Ta wtasnie cnota stawia w szczegolnym swietle cztowieka i otwiera go na
prawdziwa i wielkoduszng mitosc, nie zabiegajaca o wtasne korzysci i szanujacg innych.

13. Jest wtasciwym obowiagzkiem Biskupow podawac wiernym nauke moralng dotyczaca zycia
seksualnego, bez wzgledu na to, jakie zachodzityby trudnosci przy wypetnianiu tego zadania
powodowane szerzacymi sie pogladami i obyczajami. Te tradycyjna nauke nalezy pogtebiac; nalezy
ja tez podawaé w taki sposdb, by oswiecata sumienia w nowych warunkach zycia. Powinno sie
wreszcie madrze wzbogacac ja tym wszystkim, co prawdziwe i co z pozytkiem mozna powiedziec¢ o
znaczeniu i wartosci ludzkiej ptciowosci. Nalezy jednak wiernie zachowywac i podawac zasady oraz
normy zycia moralnego, potwierdzone przez niniejsza Deklaracje. Szczegélnie trzeba staraé sie, by
wierni zrozumieli, ze Kosciot broni tych zasad nie jako przestarzatych i nietykalnych zagadnien,
ktorych trzeba zabobonnie strzec, ani - jak twierdzi sie czesto - na skutek jakichs uprzedzen
tchnacych manicheizmem, ale dlatego, ze wie na pewno, iz te zasady w petni odpowiadaja
Boskiemu porzadkowi rzeczy stworzonych i duchowi Chrystusa, a wiec takze i godnosci cztowieka.

Do Biskupow nalezy rowniez czuwanie, by na Fakultetach Teologicznych i w Seminariach
wyktadano zdrowa nauke, w sSwietle i pod kierunkiem Urzedu Nauczycielskiego Kosciota. Powinni
zatroszczyc¢ sie rowniez o to, by wiernie i w petni przedstawiano nauke katolicka, tak os$wiecajac
sumienia w konfesjonale, jak i w nauczaniu katechetycznym.

Do Biskupow, kaptanow i ich pomocnikow nalezy upominanie wiernych, by wystrzegali sie
btednych pogladdw, jakie czesto wypowiada sie w ksiazkach, w czasopismach i na zebraniach
publicznych.

Przede wszystkim zas rodzice, a takze wychowawcy mtodziezy powinni doktadac staran, by przez
integralne wychowanie prowadzi¢ dzieci i uczniow do odpowiedniej dojrzatosci umystowej,
uczuciowej i moralnej. Dlatego powinni poucza¢ ich o tej dziedzinie roztropnie i w sposob
dostosowany do ich wieku oraz wytrwale ksztattowa¢ ich wole do zachowania obyczajow
chrzescijanskich, nie tylko przez rady, lecz takze - i przede wszystkim - przez przyktad swego zycia,
wsparci pomoca Boza, wypraszang dla siebie przez modlitwe. Beda umieli ich takze bronic¢ przed
wieloma niebezpieczenstwami, z ktorych mtodziez nie zdaje sobie sprawy.

Artysci, pisarze i ci wszyscy, ktorzy dysponuja Srodkami spotecznego przekazu, powinni
wykonywac¢ swoj zawod zgodnie ze swoja wiarg chrzescijanska, w petni $wiadomi ogromnego
wptywu, jaki moga wywierac. Powinni pamietac, ze prymat obiektywnego porzqdku moralnego...
powinien by¢ bezwzglednie uznawany przez wszystkich“ oraz ze nie wolno przedktadac¢ nad niego
rzekomych racji estetycznych, korzysci materialnych czy tez powodzenia. Jesli chodzi o dzieta
sztuki lub literatury, o widowiska, lub rozpowszechnianie informacji, niech kazdy we wtasciwej
sobie dziedzinie wykazuje rozwage, roztropnos¢, umiar i stuszng ocene wartosci. W ten sposob nie
tylko nie beda przyczyniac sie do wzrostu swobody obyczajow, ale doprowadza do jej zahamowania,
a nawet do uzdrowienia sytuacji moralnej w spoteczenstwie.

Przedmiotem troski wszystkich wiernych s$wieckich, stosownie do ich prawa i obowiazku
apostolstwa, niech bedzie udziat w realizacji tego programu.



Bedzie czym$ wtasciwym przypomnie¢ wszystkim stowa Soboru Watykanskiego Il: Swiety Sobor
oswiadcza tez, ze dzieci i mtodziez majq prawo, by pobudzano ich do oceny wartosci moralnych
wedtug prawego sumienia i do przyjmowania tych wartosci przez osobisty wybdr, jak réwniez do
doskonalszego poznawania i mitowania Boga. Dlatego usilnie prosi wszystkich, ktdrzy sprawujq
wtadze nad narodami, albo tez kierujq wychowaniem, by dzieki ich trosce nigdy nie pozbawiono
mtodziezy tego swietego prawa*

W czasie audiencji udzielonej nizej podpisanemu Kardynatowi Prefektowi Swietej Kongregacji
Nauki Wiary, 7 listopada 1975 r., Ojciec Swiety Pawet VI przyjqt i zatwierdzit niniejszq Deklaracje
oraz polecit jq opublikowac.

Rzym, w siedzibie Swietej Kongregacji Nauki Wiary, 29 grudnia 1975 r.
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