TERESA STRZEMBOSZ (1930 — 1970)

Urodzona 11.IX. w Warszawie, byta cérkg Zofii z Gadomskich (1898 — 1973)
i Adama (1895 — 1968), podczas rewolucji r.1917 w Rosji zotnierza baonu studenckiego
w Carynie i delegata Polskiego Zwigzku Wojskowego do Saratowa, r. 1918 Zzotnierza
Il Korpusu Polskiego uczestnika bitwy pod Kaniowem, absolwenta prawa Uniwersytetu
Warszawskiego (1925), od r. 1934 adwokata, podczas drugiej wojny Swiatowej
wspotpracownika Delegatury Rzagdu RP na Kraj, powstanca warszawskiego, bratanicg Jana
(1890-1939) (zob.). Urodzona jako jedno z trojaczkéw, miata braci: Adama, prawnika,
profesora KUL, | prezesa Sgdu Najwyzszego i przewodniczagcego Trybunatu Stanu, oraz
Tomasza Romualda (zm.2004), historyka, profesora KUL, Inst. Historii i Inst. Studiéw
Politycznych PAN, w 1.1989-90 i 1991-2 przewodniczacego Rady Naczelnej, a nastepnie
honorowego przewodniczgcego Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolite;j.

Od r.1937 uczyta sie S. w prywatnej szkole im. Andrzeja Matkowskiego w Warszawie.
W czasie okupacji niemieckiej kontynuowata nauke w zenskiej szkole im. Gepneréwny
przy ul. Moniuszki. W czasie powstania warszawskiego 1944 r. wraz z matky pielegnowata
chorych w szpitalu w Milanéwku. Po powstaniu zaopiekowata sie dzie¢mi Bolestawa
Piaseckiego, ktorych matka zgineta. W grudniu t.r. razem z rodzicami zamieszkata u rodziny
w Fatkowicach koto Gdowa, miesigc pdzniej, po przejsciu frontu, przeniosta sie do Krakowa.
Od wrzes$nia 1945 r. uczyta sie tam w IX Painstwowym Gimnazjum i Liceum im. Jozefa Marii
Hojne-Wronskiego; zaangazowata sie wtedy w akcje pomocy Polakom przesiedlonym
z kreséw wschodnich.

W sierpniu 1946 r. rodzina Strzemboszéw osiedlita sie w Jézefowie pod Warszawa.
Od tego roku uczyta sie S. w Samorzgdowym Gimnazjum i Liceum Falenicy (pow. Otwocki). W
parafii p.wez. Matki Boskiej Czestochowskiej w Jézefowie powotata Akcje Charytatywna
i Krucjate Eucharystyczng oraz organizowata konferencje i katechizowata dzieci.

W r. 1950 ztozyta mature; mimo zdanego egzaminu wstepnego nie zostata przyjeta
do Akad. Med. W Warszawie ze wzgleddw politycznych. Wyjechata wtedy do Wroctawia, gdzie
studiowata przez rok w Instytucie Katolickim na Wydziale Kultury Chrzescijaniskiej.
W r.1951, po nastepnej nieudanej probie dostania sie do Akad. Med., zostata stuchaczem
dwuletniej Szkoty Felczerskiej w Warszawie. Jako jedna z dwéch najlepszych absolwentek
zostafa skierowana do Akademii Medycznej bez egzamindw, jednak podjecie studidw i tym
razem jej uniemozliwiono. W latach 1953-57 pracowata na Oddziale Internistycznym Szpitala
Powiatowego i w Pogotowiu Ratunkowym w Otwocku. W tym okresie poswiecita sie
profilaktyce prostytucji. W r. 1956 zorganizowata w Warszawie konferencje, na ktérej
wygtosita referat Deprawacja dziewczat — prostytucja. Po uchwaleniu przez Sejm PRL
w r. 1956 ustawy dopuszczajgcej przerywanie cigzy zainicjowata duszpasterstwo stuzby
zdrowia dla ratowania zycia dzieci zagrozonych aborcjg i krzewienia wiedzy o naturalnym
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planowaniu rodziny. Dn. 2.XII t.r. zorganizowata ogdlnopolska pielgrzymke stuzby zdrowia na
Jasng Goére, w czasie ktérej prymas Stefan Wyszynski wygtosit pierwsze, po wyijsciu
z wiezienia, kazanie. W Warszawie. Laskach i Izabelinie oraz Otwocku, a potem na state w
Czestochowie organizowata rekolekcje zamkniete dla lekarzy, pofoznych i pielegniarek.
W r. 1957 zostata powotana Komisja Duszpasterstwa Lecznictwa przy Episkopacie Polski
w celu objecia opiekg duszpasterska stuzby zdrowia w catym kraju. Wéwczas S. rozpoczeta
organizowanie w terenie poradnictwa rodzinnego w zakresie odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Przyjeta na drugi rok studiow warszawskiej Akad. Med., nie mogta juz pogodzi¢ nauki ze swojg
dziatalnoscig spoteczng i po roku ze studidw zrezygnowata. W czerwcu 1958 r. zorganizowata
Dom Samotnej Matki w Chylicach (pow. Piaseczynski). Z jej inicjatywy wiele zgromadzen
zakonnych otwarto swoje domy dla udzielenia pomocy matkom samotnym. W I. 1958-63
prowadzita Sekcje Pielegniarek przy warszawskim Klubie Inteligencji Katolickiej. Wzorujac sie
na Hannie Chrzanowskiej, organizowata od 1958 r. w Warszawie domowg opieke nad obtoznie
chorymi, opartg na strukturach parafialnych; pomagata jej w tym Aniela Losow,
z ktérg od r. 1962 w Otwocku, a pdzniej w tazniewie, organizowata rekolekcje dla przewlekle
chorych i kalek.

W r. 1959 utworzyta S. w Warszawie, w ramach Tow. Przyjaciét Dzieci, Osrodek Adopcyjno-
Opiekunczy, ktérego zostata kierownikiem; podobne placowki powotata w Biatymstoku,
Bydgoszczy, Gliwicach, Katowicach, Krakowie i Wroctawiu. Od 30 XII 1959 do 25 IV 1961
pracowata w Spétdzielni Pracy ,Ognisko”. Od r. 1960 , gdy nasility sie represje wobec lekarzy
niedokonujgcych przerywania cigzy i wspodtpracujgcych z poradnictwem naturalnego
planowania rodziny, S. rozpoczeta szkolenie doradcéw zycia rodzinnego dla oséb o innych
zawodach i skoncentrowata sie na pracy z rodzinami. W r. 1961 zaprosita do wspodtpracy
ginekologa, Terese Kramarek, powierzajgc jej odpowiedzialno$¢ medyczng za nauczanie
popularyzowanej wéwczas metody termicznej Holta. T.r. zorganizowata kilkunastoosobowg
delegacje oséb sSwieckich w celu przekonania prymasa Wyszynskiego o koniecznosci
powofania duszpasterstwa rodzin i zorganizowania poradnictwa rodzinnego w strukturach
parafialnych. Starania te zostaty uwienczone pod koniec r. 1964 powotaniem przy Episkopacie
Polski Podkomisji (od potowy 1965 r. Komisji) Duszpasterstwa Rodzin. W tym okresie zostata
krajowg instruktorkg poradnictwa rodzinnego oraz cztonkiem Komisji ds. Apostolstwa
Swieckich. Po ogtoszeniu w r. 1968 przez papieza Pawta VI encykliki ,Humanae vitae”
przyczynita sie do uchwalenia 12 1l 1969 w Krakowie przez 113 Konferencje Episkopatu Polski
,Pierwszej Instrukcji Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do
sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin” Efektem dziatan S. byto funkcjonowanie
w 1970 sieci 800 poradni rodzinnych w 23 (na 25) diecezjach polskich; placéwki te zatrudniaty
ok. 3500 doradcéw. S. zmarta wskutek choroby nowotworowej 8 VI 1970 r. w Warszawie,
zostata pochowana 10 VI w grobowcu rodzinnym na cmentarzu Powagzkowskim.
Byta odznaczona Odznakg Tysigclecia. S. nie zatozyta rodziny.
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Imieniem S. nazwano Dom Samotnej Matki w Chyliczkach. W r. 1995 powstat film Bozeny
Garus-chockuby pt. ,Dar serca — rzecz o Teresie Strzembosz” (produkcja Video Studio Gdansk
dla TVP 1).

* Tekst pochodzi z Polskiego Stownika Biograficznego wydawanego przez Polska Akademie

Nauk i Polskg Akademie Umiejetnosci (zeszyt nr184 ). Autorka hasta jest
dr Benedykta Perzanowska.

Wiecej o Teresie Strzembosz

Osoby chcgace blizej zapoznac sie z historig zycia Teresy Strzembosz serdecznie zapraszamy do
siegniecia po dodatkowe zZrddta.

Ksigzki:
Elzbieta Sujak, Charyzmat zaangazowania, PAX, 1988 r.

Polska Akademia Nauk i Polska Akademia Umiejetnosci (zeszyt nr 184), Polski Stownik
Biograficzny

Benedykta Perzanowska, Teresa Strzembosz i jej dzieto poradnictwa rodzinnego w Polsce,
Fundacja Pomoc Rodzinie, 2010 r.
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http://www.mio.org.pl/o-metodzie/teresa-strzembosz

http://doradcyrodzinie.pl/wp-content/uploads/2016/03/teresa strzembosz.pps

Zrédto: www.dsmchyliczki.pl

1
M\ Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin


http://www.mio.org.pl/o-metodzie/teresa-strzembosz
http://doradcyrodzinie.pl/wp-content/uploads/2016/03/teresa_strzembosz.pps
http://dsmchyliczki.pl/patronka-domu/

