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Stowo ks. dr Przemystawa Draga
Dyrektora Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Chcielibysmy zaprosi¢ wszystkie matzenstwa i rodziny, aby w Wielkim Poscie Roku Panskiego
2020 pogtebi¢ zrozumienie tajemnicy i daru zycia. Uptywa bowiem 25 lat od ogtoszenia przez
Swietego Jana Pawta Il encykliki Evangelium vitae. Papiez rodzin pisat wtedy: Ewangelia zycia
znajduje sie w samym sercu oredzia Jezusa Chrystusa. Koscidt kazdego dnia przyjmuje jg z mito-
Scig, aby wiernie i odwaznie gtosic jg jako dobrg nowine ludziom wszystkich epok i kultur EV 1.

Zdajemy sobie sprawe jak cennym darem jest dla cztowieka radosc¢ zycia, odkrywania Bozej mi-
tosci w relacji do drugiego cztowieka w matzenstwie i rodzinie. Wiemy takze, ze gtoszenie Ewan-
gelii zycia wymaga wielkiej wytrwatosci i odwagi w pokonywaniu przeszkdd, ktére nie raz pietrza
sie z réznych przyczyn na drodze.

Zycie, na kazdym etapie rozwoju, jest najcenniejszym darem dla cztowieka. Niezaleznie od jego
jakosci chcemy odczuwac radosé mitosci, chcemy podziwiaé¢ mozliwosci jakie daje nam Bog. W
ten proces przezywania daru wpisane sg chwile bardzo radosne, ale takze momenty cierpienia,
odrzucenia i niezrozumienia, nawet przez najblizszych.

W tym roku poprosilismy matzenstwa z roznym stazem, doswiadczeniami piekna mitosci takze
w chwilach trudnych, aby podzielity sie swoim przezywaniem spotkania z Chrystusem na dro-
gach zycia. Powstaty unikalne Drogi krzyzowe, w ktorych Autorzy otwarli swoje serca i zapra-
szajg inne matzenstwa i rodziny, aby przez swiadectwo zrozumiec, ze Bég jest zawsze obecny,
w kazdym momencie mozliwy do odkrycia. Na Drodze krzyzowej naszego matzenstwa, doswiad-
czen zyciowych jest obecny Bdg, ktéry zawsze towarzyszy i pomaga rozeznawac nasze pro-
blemy.

Dziekuje wszystkim matzonkom i rodzinom, ktére pomogg nam podczas naszych Drog krzyzo-
wych w Wielkim Poscie 2020 roku.

Zapraszam duszpasterzy oraz lideréw ruchéw i stowarzyszen o charyzmacie rodzinnym do ko-
rzystania z tych rozwazan podczas parafialnych i prywatnych nabozenstw.

Niech Chrystus, ktéry za nas umart na krzyzu i zmartwychwstat pomoze nam odkryé mitos¢ tam
gdzie zostalismy postani.

Ks. Przemystaw Drag

Dyrektor KODR KEP
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Droga Krzyzowa |

Wprowadzenie

W wielkiej encyklice Evangelium Vitae, sw. Jan Pawet Il uzmystawia nam, ze ,...stoimy
wobec nadludzkiego, dramatycznego zmagania miedzy ztem i dobrem, miedzy smierciq i zyciem,
miedzy ,kulturq Smierci” i ,kulturg zycia”. (EV 28). Trzeba, abysmy uswiadomili sobie na nowo,
ze nikt z nas nie moze uchyli¢ sie od obowigzku bezwarunkowego opowiedzenia sie za zyciem.
Dlatego stajemy przy naszym Zbawicielu, Jezusie Chrystusie rozwazajac kolejne stacje Drogi
Krzyzowej, ktérg przeszedt. On najpetniej nam ukazuje, ze ,Zycie osigga swoj szczyt, swoj sens i
swojq petnie, kiedy zostaje ztozone w darze” (EV 51). Tylko z Nim mozemy unies¢ krzyz: wtasny,
matzenski i rodzinny.

Stacja | - Skazanie Pana Jezusa Na Smieré
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste...
,Bronic zycia i umacniac je, czcic je i kocha¢ — oto zadanie, ktdre Bog powierza kazdemu czto-
wiekowi, powotujgc go — jako swdj Zywy obraz — do udziatu w Jego panowaniu nad Swiatem...”
(EV 42).

Tymczasem niejednokrotnie cztowiek postepuje jak absolutny wtadca zycia, osgdzajac i
skazujgc: poprzez pozbawianie nadziei, mitosci, dobrego imienia, naleznych praw, z pozbawia-
niem zycia wtgcznie. lle w matzeistwach i rodzinach arogancji i ztosci, podejrzliwosci, krytykanc-

twa i nieuczciwosci? lle skazanych na cierpienie dzieci z powodu rozejscia sie ich rodzicow?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za brak mitosci, zyczliwosci, tagodnosci, uprzejmosci
i wyrozumiatosci w naszym matzenstwie i rodzinie.

Ktérys za nas cierpiat rany...

Stacja Il - Pan Jezus Bierze Krzyz Na Swoje Ramiona
Ktaniamy Ci sie, Panie, Jezu Chryste...
,(...) cierpienie, cho¢ samo w sobie pozostaje ztem i probg, zawsze moze sie stac zrédtem dobra.

.....

niezastuzonego daru Bozego i dobrowolnego wyboru cztowieka — w cierpieniach samego
ukrzyzowanego Chrystusa.” (EV 67).
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Krzyz ma rdzny ciezar i oblicza. Jest nieunikniony. Krzyz to zmaganie z wtasng niemocg, to cier-
pienie kochanych osdb, brak pokoju w rodzinach, niedostatek i brak pracy, odrzucenie przez
najblizszych, sieroctwo, wdowienstwo czy brak potomstwa. W dZwiganiu krzyza pomaga wiara
w zmartwychwstanie, w Swietle ktérego osoba wierzgca moze zobaczy¢ sens i wartosé cierpie-
nia. Czy zmagajac sie z przeciwnosciami zycia, nie ulegamy pokusie radzenia sobie z nimi na
witasng reke? Czy powierzamy nasze trudne sprawy Jezusowi i prosimy Go o pomoc? Czy pa-
mietamy, ze Jezus Chrystus wspofcierpi z nami?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za niepodejmowanie wtasnego krzyza oraz zrzucanie go na barki
innych.

Ktorys$ za nas cierpiat rany...

Stacja lll - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Mentalnos$¢ antykoncepcyjna” jest czyms zupetnie odmiennym od odpowiedzialnego
ojcostwa i macierzynstwa. Stosowanie antykoncepcji stoi w sprzecznosci ,z petnqg prawdq aktu
ptciowego jako wtasciwego wyrazu mitosci matzenskiej” i sprzeciwia sie cnocie czystosci mat-
zenskiej. (por. EV 13)

Zgoda na antykoncepcje wyrasta z ‘egoistycznej koncepcji wolnosci’, w ktérej nie ma
miejsca na prawdziwg mitos¢ — mitos¢ opartg na poszanowaniu prawdy o ptodnej naturze
cztowieka. Zatrutym owocem tej koncepcji jest postawa wrogosci wobec zycia, , ktore moze sie
poczgc ze wspotzycia mezczyzny i kobiety”. (por. EV 13). Czy znamy i respektujemy naturalny
rytm ptodnosci naszego matzenstwa? Czy pielegnujemy cnote okresowej wstrzemiezliwosci,
ktora jest jedynym narzedziem etycznej regulacji pocze¢? Czy dziekujemy Bogu za to, jakg na-
turg nas obdarzyt?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za grzechy antykoncepcji i zamykanie sie na zycie z powodu
egoizmu.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IV - Pan Jezus Spotyka Swojg Matke
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
,Nie zawsze (...) heroiczne matki znajdujg oparcie w swoim srodowisku. Wrecz przeciwnie, mo-

dele cywilizacji, czesto kreowane i propagowane przez srodki spotecznego przekazu, nie sprzy-
jajg macierzynistwu.” (EV 86)
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Macierzynstwo Maryi doprowadzito Jg az pod sam krzyz. | to tam, pod Krzyzem, zostata
nam dana przez Jezusa jako nasza Matka. Ona nigdy nas nie opuszcza, takze na naszej osobistej
drodze krzyzowej.

Przepraszamy Cie, Jezu, ze nie zawsze pamietamy o naszej Niebieskiej Matce. Przepraszamy, ze
naszym wtasnym matkom zbyt rzadko okazujemy szacunek i wdziecznos¢ za mitos¢, poswie-
cenie, codzienny trud, poniesione ofiary, przekazanie tego, co miaty najlepszego w sobie oraz
wdziecznos¢ za cierpienie zwigzane z wydaniem nas na $wiat.

Ktorys za nas cierpiat rany... | Ty, ktoras wspotcierpiata...

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Niezaleznie (...) od specyficznej misji rodzicow, zadanie opieki nad zyciem i stuzenie mu spoczywa
na wszystkich, zwtaszcza w sytuacjach, gdy zycie jest szczegdlnie stabe i bezbronne. Przypomina
nam o tym sam Chrystus, zqdajgc, bysmy Go kochali w braciach dotknietych przez wszelkiego
rodzaju cierpienie...” (EV 43)

Wsrod tych naszych ,braci” sg dzieci przygarniete i pokochane przez rodzicéw adopcyj-
nych, dzieci otoczone troskg w hospicjach, a takze dzieci wspierane wychowawczo i materialnie
przez fundacje, stowarzyszenia, zakony i anonimowych ‘cyrenejczykow’. Czy doceniamy dar na-
szych dzieci? Czy jako rodzice obdarowani darem biologicznego rodzicielstwa, posiadajgcy wy-
starczajgce $rodki do zycia, wychowujemy dzieci po katolicku i troszczymy sie o ich rozwdj fi-
zyczny, duchowy i intelektualny? Czy jesteSmy zaangazowani w adopcje na odlegtos¢ dzieci z
krajéw misyjnych lub inne dzieta stuzgce zyciu?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za niewspieranie oséb potrzebujgcych pomocy. Przepraszamy za
brak zainteresowania potrzebami wspdtmatzonka.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VI - Weronika Ociera Twarz Panu Jezusowi

Ktaniamy Ci sie Panie, Jezu Chryste...

”Jakze nie wspomniec (...) o wszystkich gestach goscinnosci, poswiecenia i bezinteresownej tro-
ski, spetnianych codziennie z mitosciq przez ogromnq liczbe oséb w rodzinach, w szpitalach, sie-

rociricach, domach spokojnej starosci lub innych osrodkach czy wspdlnotach obrony zycia?” (EV
27)
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Rzeczywiscie, wiele wokdt nas oséb mitujgcych ludzkie zycie i stuzgcych mu. A ja? W jaki
sposob stuze ,cywilizacji mitosci i zycia”? W jaki sposdb nasladujemy postawe Weroniki? Czy
znajdujemy stowa pociechy i wsparcia dla matzonkdw samotnie wychowujgcych dzieci oraz
matzenstw zagrozonych rozpadem?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za pozostawianie matzeistw zmagajgcych sie z trudnosciami sa-
mym sobie. Przepraszamy za obojetnos¢ wobec ciezaréw trosk niesionych przez wspotmat-
zonka i dzieci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VIl - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Spychanie ludzi starych na margines albo wrecz ich odrzucanie jest niedopuszczalne. Ich obec-
nos¢ w rodzinie, a przynajmniej utrzymanie scistego kontaktu z nimi, gdyby ze wzgledu na cia-
snote mieszkaniowq lub z innych przyczyn ta obecnosc nie byta mozliwa, ma fundamentalne
znaczenie w ksztattowaniu klimatu wzajemnej wymiany i wzbogacajgcego dialogu miedzy rdz-
nymi pokoleniami.” (EV 94)

Starsze osoby w rodzinie nie zawsze traktowane sg z naleznym szacunkiem, cho¢ i one
wnoszg cenny wktad w Ewangelie zycia. Czy korzystamy z ich doswiadczenia i madrosci zycio-
wej? Czy otrzymujg od nas nalezng opieke i troske, ktérg oni sami nam okazywali, kiedy bylismy

jeszcze dzieémi?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za odtrgcanie rodzicéw w podesztym wieku, za nieodwiedzanie
ich w domach, szpitalach, hospicjach czy domach opieki spotecznej.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VIl - Pan Jezus spotyka placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Rodzina spetnia swojg misje gfoszenia Ewangelii zycia przede wszystkim przez wychowanie
dzieci. Przez stowo i przyktad, przez codzienne kontakty i decyzje, przez konkretne gesty i znaki
rodzice uczq swoje dzieci autentycznej wolnosci, ktora sie urzeczywistnia przez bezinteresowny

dar z siebie.” (EV 92)

Pan Jezus nie chce, bysmy rozczulali sie nad Nim. Chce, abysmy zaptakali nad sobg i na-
szymi dzie¢mi — nad grzechami, ktore dokonujg sie w naszych matzenstwach, nad grzesznymi
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wyborami naszych dzieci. Nad kazdym zaparciem sie Jezusa w rodzinnych wspolnotach. Czy pta-
czemy, kiedy dzieci nie przestrzegaja przykazan Bozych, zaniedbujg modlitwe, nie przystepuja
do sakramentéw? Czy ptaczemy nad wtasnymi grzechami?

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za zaniedbania w wychowaniu katolickim naszych dzieci, za brak
budujgcego przyktadu w matzenstwach i rodzinach, za brak gtoszenia ,Ewangelii zycia” wtasnym
Swiadectwem.

Ktorys za nas cierpiat rany... | Ty, ktoras wspotcierpiata...

Stacja IX - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

, Techniki sztucznej reprodukcji, ktore wydajq sie stuzyc zyciu i czesto sq stosowane z tq intencjq,
w rzeczywistosci  stwarzajg mozliwos¢ nowych zamachow na Zycie.” (EV  14)

Sztuczne zaptodnienie, zwtaszcza metoda in vitro to drwina ze Stwércy. Smierciono$ne
techniki przedstawiane jako stuzgce zyciu wykrzywiajg, jak w krzywym zwierciadle, zamyst Boga,
by zycie ludzkie — zawsze swiete — przyjmowac jako dar, a nie produkt, a przekazanie zycia zaw-
sze dokonywato sie w mitosnym akcie matzenskim. Czyms skrajnie nieludzkim jest wystawianie
na ryzyko rychtej $mierci istot ludzkich w fazie embrionalnej wszczepianych do kobiecego tona,
zabijanie lub wykorzystywanie w badaniach naukowych tzw. ,,embrionéw nadliczbowych”, nisz-
czenie embriondéw z przyczyn eugenicznych, albo traktowanie ich jako Zrédto organdw lub tka-
nek do przeszczepow.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za grzechy przeciwko nienaruszalnosci zycia ludzkiego.

Ktorys za nas cierpiat rany... | Ty, ktéras wspotcierpiata...

Stacja X - Odarcie Pana Jezusa z szat

Ktaniamy Ci sie Panie, Jezu Chryste...

» (...) Takze do nas odnosi sie wezwanie i 0sqd zawarty w zawsze aktualnych stowach sw. Jana
Ztotoustego: ,Chcesz czci¢ Chrystusa? Nie gardZ Nim, gdy ujrzysz Go nagim. Nie oddawaj Mu

czci w Swigtyni, odzianemu w jedwabie, aby potem wzgardzi¢ Nim za bramg, gdzie cierpi zimno
i nagosc”. (EV 87)
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Niezaleznie od kondycji cztowieka i pozycji, ktéra zajmuje on w spoteczenstwie, zadnym
zyciem nie wolno pogardzaé, gdyz jest ono réwnie $wiete, jak zycie twoje i moje. Zycie zawsze
jest dobrem.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za wykroczenia przeciwko godnosci cztowieka.

Ktorys$ za nas cierpiat rany...

Stacja Xl| - Pan Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie, Jezu Chryste...

I my znajdujemy sie dzis w samym centrum dramatycznej walki miedzy , kulturq smierci” i , kul-
turqg zycia”. Ale blask Krzyza nie zostaje przestoniety przez ten mrok — przeciwnie, na jego tle
Krzyz jasnieje jeszcze mocniej i wyrazniej, jawi sie jako centrum, sens i cel catej historii i kazdego
ludzkiego zycia.” (EV 50)

Tak, Krzyz Jezusa Chrystusa jest sensem i celem réwniez mojej historii, jest sensem mo-
jego zycia. Jest mojg sitg w osobistych zyciowych krzyzach.

Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za to, ze nie zawsze oddajemy nalezng cze$¢ Krzyzowi Swietemu.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XII - Smieré Pana Jezusa

,Ciezar moralny przerywania ciqzy ukazuje sie w catej prawdzie, jesli sie uzna, ze chodzi tu o
zabojstwo, a zwtaszcza jesli rozwazy sie szczegdlne okolicznosci, ktore je okreslajg. Tym, kto zo-
staje zabity, jest istota ludzka u progu Zycia, a wiec istota najbardziej niewinna, jakq w ogdle
mozna sobie wyobrazic.” (EV 58)

Panie Jezu, przepraszamy Cie za tych, ktorzy odepchneli od siebie szczegdlng odpowie-
dzialno$¢ — odpowiedzialnos¢ za zycie poczetego dziecka, ktory przynosi z sobg na $wiat obraz
i podobienstwo samego Boga. Przepraszamy Cie za grzechy zabdjstwa dzieci nienarodzonych.
Przepraszamy Cie, Panie Jezu, za tych, ktdrzy nie szanujg daru zycia, samo okaleczajac sie i po-
zbawiajac sie zycia poprzez samobodjstwa, a takze za tych, ktdrzy targneli sie na zycie innych.
Ptacze tez nad sobg, niejednokrotnie marnujgcym darowane mi chwile zycia.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Stacja Xlll - Pan Jezus zdjety z krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie, Jezu Chryste...

,Nie ulegajcie jednak zniecheceniu i nie traccie nadziei. (...) Z pokorq i ufnosciq otworzcie sie {(...)
na pokute: Ojciec wszelkiego mitosierdzia czeka na was, by ofiarowac wam swoje przebaczenie
i pokdj w Sakramencie Pojednania.” (EV 99)

Rozgrzeszenie w pewnym sensie zdejmuje ,krzyz winy” z grzesznika. Odpuszczajgc
grzech przeciwko zyciu, Mitosierny Bog uwalnia zabdjce od Smierci wiecznej. Dlatego sprzenie-
wierzajac sie Swietosci i nienaruszalnosci ludzkiego zycia, nawet poprzez odebranie zycia na
drodze aborcji, eutanazji, eksperymentdéw medycznych, czy w jakikolwiek inny sposéb, Stwdrca
w swoim mitosierdziu jest zdolny przebaczyé, jesli tylko sprawca o nie poprosi szczerze zatujgc
za popetnione zto i jest gotowy za nie pokutowac.

Panie Jezu, przepraszamy Cie, za brak wiary w Twoje mitosierdzie. Przepraszamy, Ze nie zawsze
wierzymy, ze z Twojq taskqg mozemy zmienic nasze zycie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIV - Zlozenie ciala Pana Jezusa do grobu
Ktaniamy Ci sie Panie, Jezu Chryste...

,Pewnosc¢ przysztej niesmiertelnosci i nadzieja na obiecane zmartwychwstanie rzucajq nowe
sSwiatfo na tajemnice cierpienia i Smierci i napetniajq wierzqcego niezwyktq mocq, ktéra pozwala
mu zaufac zamystowi Bozemu.” (EV67)

W perspektywie zmartwychwstania ztozenie doczesnych szczgtkdw cztowieka do grobu
nie powinno przeraza¢. Do godnego pochéwku ma prawo kazdy cztowiek. Niestety nie wszyscy
go dostepujg. Do oséb, ktore nie zostaty pochowane i nie majg wtasnych grobéw najczesciej
naleza dzieci pozbawione zycia przed narodzeniem oraz te, ktore urodzity sie martwe a takze
ci, ktérych ciat nigdy nie odnaleziono.

Panie Jezu, przepraszamy Cie, za niewypetnienie obowigzku naleznego godnego pochdéwku
wzgledem naszych braci i siéstr w cztowieczenstwie.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Zakonczenie

,Sumienie, zarowno indywidualne, jak i spoteczne, jest dzis narazone (...) na bardzo powazne i
Smiertelne niebezpieczeristwo: polega ono na zatarciu granicy miedzy dobrem a ztem w spra-
wach dotyczgcych fundamentalnego prawa do zycia.(...) Jednakze zadne okolicznosci ani proby
zagtuszenia nie zdotajq sttumic gtosu Boga, ktory rozbrzmiewa w sumieniu kazdego cztowieka:
wtasnie w tym ukrytym sanktuarium sumienia cztowiek moze sie zawsze nawrdcic i zndw wejsc¢
na droge mitosci, otwarcia sie na innych i stuzby zyciu ludzkiemu.” (EV24), zarowno w matzen-
stwie, rodzinie, jak i spoteczenstwie.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz, i zawsze, i na wieki wie-
kow. Amen.

Marta i Henryk Kuczajowie
(staz matzenski ponad 22 lata, piecioro dzieci,
cztonkowie Domowego Kosciotfa)
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Droga Krzyzowa ||

Wstep

Czy pamietasz jeszcze pierwszy zachwyt swoim matzonkiem? Wspdlne chwile przepetnione pa-
trzeniem sobie w oczy, trzymaniem sie za rece, spogladanie z radoscig i nadziejg w majgcg na-
dejs¢ przysztosc? Czy pomyslates wtedy, ze wspdlne zycie to takze pochmurne dniu i kamienie
pod nogami? Zapraszamy Cie, bys stanat teraz przy Jezusie cierpigcym i z bagazem doswiadczen
swojego matzenstwa wszedt w te droge krzyzowa, tgczac z bélem Boga swoje ludzkie sprawy.

Stacja | - Jezus na sSmier¢ skazany

Na samym poczatku trzeba zadac pytanie.... dlaczego? Dlaczego sie zgodzite$, Panie? Przyjates
na siebie tak straszng kare bedgc niewinnym. Odpowiedz moze by¢ tylko jedna:.... ,Bo Kocham”.

Popatrz na ile Jezus sie zdobyt z mitosci. A Ty, co potrafisz znies¢ z mitosci do wspdétmatzonka?
Czy umiesz zrezygnowac ze swoich przyzwyczajen, indywidualnych planéw i pomystéw?
Czy w Waszym matzenstwie stowa ,Ja” i , Ty” zlaty sie w mitosci w ,My”?

Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Stato sie. Przyniesli krzyz. A Ty Panie przyjates go i podniostes. Zaczeta sie mozolna droga
na koncu ktérej byta Smierc.

Moze teraz czujesz, ze przed Tobg jest tylko ciemnos$¢? Moze przepetnia Cie gniew, wsciektos¢?
Uwazasz, ze nic dobrego sie nie wydarzy? Czasem wtasnie tak wyglada zycie matzenstwa.
Tak trudno jest wzigé krzyz swojej codziennosci i bez buntowania sie nie$¢ go dalej. Ktdtnie,
nieporozumienia, przykre stowa, a czasem choroba czy strata, przygniatajg nas do ziemi.
Jezu, dodaj sit, by codziennie i$¢ dale;.

Stacja lll - Pierwszy upadek pod krzyzem

Napierajgcy ttum, gorgco, ciezar krzyza. Moze jakis kamien sprawit, ze krzywo postawites stope.
Nie dates rady is¢ dalej, zachwiates sie i upadtes.
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Niestety w zyciu nieszczescia chodzg parami, a nawet ,,stadami”. Czasem masz wrazenie, ze nie
ma kiedy wzigé oddechu, bo juz przychodzi kolejny cios. Nie mozesz porozumieé sie ze wspot-
matzonkiem, dzieci -kiedys tak bliskie - wolg Sciska¢ w rece telefony, a nie Twojg dton. A moze
jeszcze ktopoty w pracy, brak pieniedzy, opieka nad rodzicami.....Duzo tego. Czasem tak bardzo
chce sie wykrzyczeé: ,Juz nie dam rady!” Chwy¢ sie Jezusa! ,Zt6z swa troske na Pana, a On Cie
podtrzyma”.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swoja Matke

Spojrzenie Matki, jej serce przypomniato Ci, jak piekna potrafi by¢ ludzka mitos¢. Mama byta
przy Tobie. Nie mogfa zrobi¢ nic wiecej.

Jak strasznie jest patrze¢ na cierpienie swojego dziecka. Gdyby tak mdc przyjac na siebie jego
boél. Niestety kiedy ono cierpi fizycznie, duchowo czy psychicznie, czesto mozesz po prostu by,
zapewniajgc o swojej mitosci.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga dzwiga¢ krzyz Jezusowi

Twaoj duch Panie byt silny mitoscig, ale ciato stabto coraz bardziej. Szymon pojawit sie w pore.
Pomdgt. Nie bytes sam z ciezarem krzyza.

Rodzina to z definicji grupa oséb. Czy Twoja jest wspdlnota? A moze skfada sie z ,,samotnych
wysp” mieszkajgcych pod jednym dachem? Czy my sobie nawzajem pomagamy w niesieniu
swoich krzyzy? | — moze jeszcze trudniejsze — czy potrafimy poprosi¢ o pomoc?

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Jak Jej sie to udato? Przebita sie przez ttumi, otarta Twojg twarz Panie. Tym gestem tak bardzo
przeciwstawita sie panujgcej w ttumie obojetnosci, wrogosci i nienawisci. Spotkates Panie czto-
wieka w ttumie odartych z cztowieczenstwa ludzi.

Jak trudno i dzi$ spotkac prawdziwego cztowieka. Pomysl teraz szczegdlnie o swoich dzieciach.
Czy pomagasz im wyzbywac sie egoizmu? Czy umiejg rezygnowac z wygody, posiadania rzeczy
materialnych, wtasnych zachcianek? Czy wiedzg co to troska o innych?
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Stacja VIl - Drugi upadek pod krzyzem

Panie, juz drugi raz upadtes$ pod ciezarem krzyza. Nie pomogty gesty Szymona i Weroniki. Ciato
ma swoje ograniczenia.

Zastanow sie co jest Twoim ograniczeniem? Czy wiesz ktdora wada, a moze wady psuja relacje
ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi? Czy starasz sie nad nimi pracowac?

Stacja VIl - Jezus spotyka ptaczace niewiasty

Szedtes dalej coraz bardziej zmeczony. Wérdd ludzi znalazto sie kilka kobiet, ktore ubolewaty
nad Twoim losem. Ale Ty powiedziate$ im by raczej ptakaty nad sobg i swoimi dzie¢mi.
Dlaczego? Tobie zabierali zycie ziemskie, a ci - ktérzy nie rozpoznali w Tobie Boga — tracili zycie
wieczne.

Zastanow sie czy w Twojej rodzinie troszczycie sie o swoje zbawienie? Co jest na pierwszym
miejscu? Czy troski dnia codziennego nie zastaniajg Ci celu zycia, ktérym jest wiecznosé
z Bogiem?

Stacja IX - Trzeci upadek pod ciezarem krzyza

To juz trzeci upadek. Byte$ wyczerpany. Podniostes sie jednak po raz kolejny, by na Golgocie
wypetni¢ wole Twojego Ojca.

By¢ moze w Twoim zyciu matzenskim i rodzinnym sg takie dni, kiedy masz ochote rzucic¢
wszystko i uciec. Starasz sie, a nie widac¢ zadnych efektdéw. Kazde wypowiedziane stowo roznieca
ktotnie. Poczekaj. BagdZz wytrwaty i cierpliwy. Uzbrdéj sie w pokore. Na efekty trzeba czasem
dfuzej poczekac.

Stacja X - Jezus z szat obnazony

Upokorzyli Cie Panie jeszcze w taki sposdb. Nic juz nie byto Twoje. Dodatkowo, zdzierajgc ubra-
nie, otworzyli przyschniete na ciele rany, powodujgc straszny bol.
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W matzenstwie nagosc i bliskosc fizyczna majg inny wymiar. Ale czy mozesz stang¢ przed swoim
matzonkiem, ukazujgc catego siebie: swoje mysli, pragnienia, obawy, zranienia? | czy on takze
moze to zrobic¢? Potraficie by¢ wobec siebie tak otwarci i szczerzy?

Stacja Xl - Jezus do krzyza przybity

Gwozdzie niemitosiernie rozdzieraty Twoje ciato. Obolate rece i nogi w straszny sposéb ztgczyty
sie z drzewem krzyza. Szczyt poddania sie woli Ojca. Szczyt pokory.

Nie wszystko w naszym zyciu ukfada sie tak, jak sobie zaplanowalismy. lle masz w sobie pokory?
Nie apatycznej postawy godzenia sie na to co nieuchronnie niesie zycie, ale prawdziwej pokory?
Czy potrafisz uzna¢, ze w domu nie tylko Ty masz racje? Czy pozwalasz swoim bliskim widziec,
myslec, oceniac i czué inaczej niz Ty?

Stacja XlI - Jezus umiera na krzyzu

Wykonato sie. Jezu, oddates swoje zycie, abySmy my mogli zy¢.

A ludzkie zycie jest tak kruche i krétkie. Wizja nieuchronnej Smierci przeraza, zwtaszcza, gdy
myslisz o tych ktérych kochasz najbardziej: matzonku, dzieciach, rodzicach, rodzenstwie.
Ciezko godzi¢ sie z odejsciem najblizszych. Oby nadzieja zycia wiecznego i spotkania, byty
pociechg w najczarniejszych chwilach zycia Twojej rodziny.

Stacja Xlll - Jezus z krzyza zdjety

Nie byto zadnych oznak zycia. Zdjeli Panie Twoje ciato z krzyza i ztozyli je w drzgcych z bélu
ramionach Matki.

Noc. Nie ma dnia, nie ma nadziei. Czy i Ty czujesz czasem wszechogarniajgcy smutek, zal, pustke
i samotnos$¢? Gdzie szukac pomocy? Ratunkiem moze by¢ ztozenie catego siebie i swojej rodziny
w rece Maryi.
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Stacja XIV - Jezus do grobu ztozony

Panie, zakonczyta sie Twoja ziemska droga. Jest zimny grob wykuty w skale. Tam ztozono Twoje
ciato. Cho¢ to chwila petna bodlu, niesie nadzieje, bo pokonate$ Smier¢.

To bardzo trudne, ale w najciemniejszych chwilach zycia Twojej rodziny, sprébuj trzymac sie tej
mysli, ze po cierpieniu i Smierci przychodzi zmartwychwstanie.

Zakonczenie

Kazdy chce zy¢ dtugo i szczesliwie. Taki mamy plan, a chociazby nadzieje, kiedy zaktadamy ro-
dzine. Niestety nie da sie wyeliminowac z zycia cierpienia, bo jest ono jego nieodzownym ele-
mentem. Kiedy wiec przychodzi, ztgcz je z cierpieniem Jezusa i ofiaruj je Bogu.

Justyna i Artur Machowie
(staz matzenski 18 lat, czworo dzieci, cztonkowie Domowego Kosciota)
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Droga Krzyzowa |l

Stacja | — Sad nad Jezusem

Jak mozna osadzi¢ tego, ktory jest bez grzechu, ktéry uzdrawia i obdarowuje mitoscig? Czy to
pytanie ma sens? Wydaje sie by¢ pytaniem retorycznym i absurdalnym. Czy na pewno? Czy
czasem nie osgdzasz osoby, ktéra obdarowuje cie tym co ma najcenniejsze? Osoby, ktdra ofia-
rowuje tobie czas swojego zycia, osoby ktéra z kazdym dniem, wspdlnie z Tobg zbliza sie do
tajemnicy $mierci? Czy nie osadzasz twojej zony za to, jaka jest? Za to ze cie denerwuje? Ze
popetnia btedy? Czy nie osgdzasz swojego meza za to ze nie jest do konca taki jaki chciatabys$
zeby byt? Czy fakt, ze ofiarowuje siebie nie jest dla ciebie wystarczajgcy?

Stacja Il - Jezus bierze krzyz

W Swiecie opanowanym przez kult urody, mtodosci, pienigdza, Bég obdarowuje was kolejnymi
dzie¢mi. Co chce wam przez to powiedzie¢? W momencie, w ktorym pouktadates swoje sprawy,
zamienites mieszkanie na wieksze, planujesz powrdt do pracy po dtugim wychowawczym, Bog
daje ci kolejne zycie. Pytasz Go: Boze czemu mnie opuscites? Przeciez to dla nas oznacza kolejne
zarwane noce przy tézeczku czy w szpitalu. Tysigce codziennych czynnosci. Wyrzeczenie za wy-
rzeczeniem. Zadajesz sobie pytanie co powie $wiat. Ze jeste$cie bezmyséIni, nieodpowiedzialni,
moze nawet bezczelni? Moze nawet majg racje ze swojego punktu widzenia. Przeciez gdy za-
bierzesz stad Boga, to cierpienie jest bezsensowne. Przyjmujesz to codziennie kiedy styszysz
»,Znowu?”, ciche ,,no gratuluje” albo po prostu milczenie.

Jezus nie ucieka przed swoim cierpieniem, bierze krzyz na swoje ramiona.

STACJA Il = Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

Czy mozna unikngé¢ upadku w twoim zyciu, zwtaszcza zyciu matzeriskim? W 2018 w Polsce do-
konano 63 tys. rozwoddw. Jesli majg tylko jedno dziecko daje to liczbe osdb dotknietych roz-
wodem w ilosci okoto 189 tysiecy. Dlaczego tak sie dzieje?

Po dwdch latach od zawarcia matzenistwa przyszedt kryzys. Oczekiwania wobec zony, meza mi-
jaty sie z rzeczywistoscig. Trudno zobaczy¢ drugiego cztowieka kiedy widzi sie tylko swojg wy-
gode albo swoje zranienia, kiedy cierpienie jest bez sensu, wtedy je odrzucamy. Jezus uczy nas
przyjmowac cierpienie i wybaczac¢ nawet najwieksze rany, ktére sobie zadajemy. Zaprasza nas
do wychodzenia poza siebie samego, do stawania sie nowym cztowiekiem. Czy mozesz wyba-
czy¢ zdrade? Odrzucenie? Czy mozliwe jest odbudowanie jednosci matzenskiej? Sam nie dasz
rady. Patrz na Niego.
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Stacja IV — Jezus spotyka swojg Matke

Maryja widzac cierpienie swojego Syna, z przeszytym sercem, musi zadawac sobie pytanie o
jego sens. Czy chce zabrac jego krzyz?

Co czujesz kiedy patrzysz na swoje dziecko, ktdre zmaga sie z odrzuceniem, samotnoscig? Kiedy
twaoj syn czy corka nie otrzymuje tego co chciataby$ mu dac? Czy mozesz dac szczescie, spetnie-
nie? Czujesz bezradnos¢ kiedy widzisz dramat swojego dziecka. Czy mozemy uchroni¢ swoje
dzieci przed tym co ma dla nich ich zycie? Czy matka, chronigca swego syna przed cierpieniem
W jego zyciu postepuje na wzor Jezusa? Czy ojciec nie akceptujgc wybordw corki kieruje sie
mitoscig? My, jako rodzice nie mozemy uchroni¢ naszych dzieci przed cierpieniem. Jak to zro-
bi¢? Przygotowac je na to kierujgc ich oczy na Chrystusa.

Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Cztowiek, ktory wraca z pola, zatrzymuje sie zeby zaspokoi¢ swojg ciekawos¢ widzac ttum i zot-
nierzy. Nagle rozkazem jednego z zotnierzy zaczyna bra¢ udziat w wydarzeniach.

Jezus dzieli sie swoim krzyzem z przypadkowym cztowiekiem, ktéry wywigzuje sie z ,,przykrego”
obowigzku, przymuszony do tego sita.

Wezwanie do krzyza jest styszalne dla kazdego z nas. Czy podniesiesz swoj krzyz z mestwem i
konsekwencjg? Czy moze tylko wtedy, kiedy bedziesz do tego przymuszony jak Cyrenejczyk?
Jaka bedzie twoja wiara? Czy tylko wtedy kiedy ,, wypada” by¢ uczniem Chrystusa? Kiedy wynika
to z tradycji, szacunku, poszukiwaniu Swietego spokoju? Czy takiej relacji szuka z tobg Chrystus?

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

W trakcie edycji Szlachetnej Paczki 2019 zbieralismy dary dla matki opiekujacej sie samotnie
sparalizowanym synem, ktérego po wypadku opuscita zona z dwdjka dzieci. Inna sytuacja,
chyba bardziej powszechna. Mezczyzna, maz, porzucajgcy zone i dziecko z powodu uposledze-
nia dziecka. W sytuacji niezrecznej, bolesnej dla nas, ktéra powoduje w nas dyskomfort, odwra-
camy twarz, szukamy ukojenia poza prawdg. Czesto ta prawda nas przerasta. Odwracamy twarz
od cierpienia. Weronika powotuje nas do przyjecia prawdy choc¢by byta niewyobrazalna w tym
momencie naszego zycia. Do otwarcia na prawde. Czy nie uciekasz w prace, hobby, alkohol,
flirty, internet? Czy nie uciekasz do swojej ,mamy” czy do swojego ,taty” od trudnej relacji
matzenskiej? Tylko z mitoscig sprawdzong na krzyzu mozesz szukac przebaczenia, nawet wtedy
gdy wydaje sie to niewykonalne, kiedy nie potrafisz juz patrzeé na swoj krzyz.
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Stacja VIl - Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Jego cierpienie jest zaptatg za bezwarunkowa i bezgraniczng mitos¢ do cztowieka.

Kobieta, zona, ktéra modli sie za swojego upadtego meza: alkoholika, wpatrzonego w siebie
narcyza, egoiste zniewolonego pornografig i masturbacjg, wpatrzonego w telewizor ignoranta
z piwem w reku. Jak czesto spotyka jg odrzucenie, oziebtos¢? Czy taka mitos¢ nie jest przykta-
dem mitosci Chrystusa? Odtracenie mitosci matzenskiej jest najwiekszym upadkiem. Upadkiem,
ktoéry zabierze cie do $mierci.

Stacja VIl — Jezus spotyka ptaczace niewiasty

W 2000 roku kobieta bedgca w cigzy zwraca sie do lekarza po pomoc w momencie krwawienia.
Pani doktor , lituje sie” nad mtodg matka i proponuje jej tabletke wczesnoporonng, ktéra ma
,rozwigzac problem”. Kobieta odmawia. Idzie dalej, do innego lekarza.

Dzisiaj mamy piekng cérke i widzimy, ze ta Pani doktor nie potrafi zaptaka¢ nad swoim grzechem
poniewaz ona go nie widzi. Nowe zycie jest $wietoscig od Boga, ktéry nie daje nigdy nic ztego
cztowiekowi. Czy litowanie sie i lamentacja sg szczerym mitosierdziem? Czy nasze poruszenia i
lamenty nad drugim majg uzasadnienie w rzeczywistosci? Czy nie marnotrawimy tez na cos co
ich nie wymaga?

Stacja IX — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Dzisiejszy $wiat oferuje cztowiekowi duzo i rzeczywiscie mozemy zapewni¢ naszym dzieciom
wyzszy standard zycia, bezpieczenstwo, dobry start w zycie. To wszystko jest bardzo wazne. Tak
wazne, ze ojciec potrafi zostawi¢ zone i dzieci na dtugi czas i wyjechac ,za chlebem” za granice.
Tysigce rodzin zostaje rozdzielonych. Jak ciezkie sg spotkania rodzin po takiej roztgce przeko-
nuje sie matzenstwo po szesciomiesiecznej roztgce. Obydwoje sg petni oczekiwan wobec dru-
giego. Oczekiwan, ktore nie mogg byc¢ spetnione poniewaz czas powoduje, ze sie od siebie od-
dalamy. Czego potrzebuje twoja rodzina najbardziej? Czy przedktadanie sytuacji materialnej
twojej rodziny nad jednos$¢ matzenskg jest tym czego pragnie dla nas Bég? Czy czasem zycie w
biedzie ale razem, w jednosci nie jest lepsze niz roztgka? Zniszczone relacje rodzinne czesto sg
ceng za wyzszy standard zycia. Czy nie ma innej drogi? Upadamy bo nie widzimy, ze tylko Chry-
stus, przez krzyz, jest w stanie poprowadzi¢ nas do wolnosci.

Stacja X — Jezus z szat obnazony

Tego dnia skonczyto sie zycie naszej nienarodzonej cérki. Widziatem mojg zone na oddziale pa-
tologii cigzy. Gdy przyszedtem na oddziat jej nogi byty odkryte i pobrudzone krwig. Nie wybu-
dzita sie jeszcze ze znieczulenia, wiec spata kiedy ukleknatem przy jej tdzku i pocatowatem jej
stopy. Zimne i pokryte krwig.

Dali$my jej na imie Rita. Zyta 8 tygodni.
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Stacja Xl — Jezus przybity do krzyza

Jak czesto ranimy siebie wzajemnie siegajac po najtrudniejsze wydarzenia, wspomnienia i naj-
bardziej bolesne stowa? Dlaczego nie widzimy drugiego cztowieka, najblizszego nam, jak siebie
samego? Przybijamy do krzyza drugg osobe. Jakims$ sposobem zawsze pamietamy te najbole-
$niejsze metody ranienia drugiego cztowieka. Wiemy gdzie uderzy¢ zeby zabolato najbardziej.
Dwoje egoistow, Swiecie przekonanych, ze cierpig bardziej niz drugi. Przeciez drugi jest Chry-
stusem.

Czasami brak przebaczenia prowadzi nas do sgdu, do rozwodu. Nie potrafimy sie jednac,
bo chcemy to zrobi¢ sami, bez krzyza, bez Chrystusa.

Stacja Xl — Jezus umiera na krzyzu

Smier¢ zawsze nas przygniata i zawsze zdaje sie by¢ ponad nami. Kiedy przychodzi ciezka cho-
roba, staros¢, smieré oblepia nas swoim mrokiem. Kiedy odchodzit ojciec, dziadek naszych
dzieci i kiedy choroba atakowata najmocniej, wszyscy trwaliSmy w niepewnosci, ciemnosci. Ta-
jemnica $émierci przygniatata naszg codzienno$é. Smier¢ nadeszta w Dziert Bozego Narodzenia.
Zawsze bedzie zaskoczeniem, przyjdzie za wczesnie, zostawi zbyt duzo niedokonczonych roz-
mow. Czy zdotamy wybaczy¢ wszystkie bolesne zranienia w relacjach zanim zabierze nas
Smierc? Czy znajdziemy czas na szczerg, serdeczng rozmowe zanim choroba odbierze nam sie-
bie?

Czy pozwolisz Bogu przechadzac sie po ogrodzie twojej duszy, twojego zycia? Czy wpuscisz Go
wszedzie? Czy pozwolisz Mu leczy¢ Cie tam gdzie boli cie najbardziej? Czy twdj ogrdd nie ma
zardzewiatych bramek i ciemnych zakamarkéw?

Nauczmy sie jednac z bratem, zong, ojcem tylko z mitoscig, ktérej uczy nas Chrystus.

Stacja Xlll — Jezus zdjety z krzyza

Czy nieraz nie czujesz sie przegrany? Czy nie jeste$ bankrutem w dziedzinie, w ktorej zawsze
czutes$ sie mocny? Moze praca nie przynosi satysfakcji a dzieci nie idg drogg, ktorg dla nich prze-
widziate$? Moze gdzie$ cos$ poszto nie tak w wychowaniu? Czy stusznie obwiniasz sie za zaist-
niatg sytuacje? Czujesz sie jak zdjety z krzyza. Moze w myslach przekreslasz syna, cérke czy
wspotmatzonka? Nie wchodZ w nie swoje kompetencje. Nie 0sgdzaj. Nie badz dla siebie i bli-
skich tak surowy. Pozwdl Bogu ukochac sie. Zastugujesz na Jego mitos¢. Poddaj sie Jego woli.

Stacja XIV — Jezus zlozony do grobu

Gréb jest celem naszej ziemskiej wedréwki. W naszym zyciu jednak umieramy nieraz, tylko po
to aby narodzi¢ sie juz jako inny cztowiek.
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Przyznaj, ze twoje matzenstwo umierato kiedy probowates je ozywi¢ swojga sitg. lle czasu wy-
trzymasz mocarzu? Tydzien, dwa, najwyzej trzy tygodnie? Ale sam wiesz, ze . Pozwol umrzed
temu co nie pochodzi od Dawcy Zycia. Oddaj Jemu swdj grzech. Niech Wtedy, bedziesz w stanie
pozwoli¢ nadziei narodzi¢ sie w tobie. Niech obietnica zmartwychwstania uwolni cie od siebie

samego...

Agnieszka i Daniel Pyczowie
(staz matzenski 19 lat, siedmioro dzieci, w tym dwoje w niebie,
cztonkowie Wspolnoty Neokatechumenalne))
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Droga Krzyzowa |V

Stacja | — Pan skazany na Smier¢

Oby mi Bog dat stowo odpowiednie do mysli
i myslenie godne tego, co mi dano!

On jest bowiem i przewodnikiem Magdrosci,
i tym, ktory medrcom nadaje kierunek.

W reku Jego i my, i nasze sfowa,
roztropnosc wszelka i umiejetnosc dziatania.
MDR 7 15-16

Dobry Jezu stajemy z Tobg wsrdd ttumow ludzi, w jednej minucie jestesmy Twoimi obroncami
w kolejnej Twymi oskarzycielami. Daj nam, jak modlimy sie stowami Ksiegi Madrosci, stowo od-
powiednie do mysli i mysli godne SLOWA BOZEGO, wtedy bedziemy szli w dobrym kierunku, w
kierunku Nieba i jesli dla Ciebie nie bedziemy skazujgcymi, takze i dla swego wspdtmatzonka i
swych dzieci, tesciow bedziemy obroncami. Jedna tchoérzliwa decyzja, jak decyzja Pitata, moze
zawazy¢ o losach ludzkosci, jak np. skazanie jednego dziecka na $mieré w tonie matki moze
zmienic bieg historii.

Stacja Il - Pan Jezus Bierze Krzyz Na Swoje Ramiona

Ojciec — przybrany Twaj ojciec Jozef. Jak wielkie byto Jego zadanie, aby na powierzonym mu
Skarbie nie powstata rysa, by Go polerowac i ukrywac przed chciwymi, zawistnymi oczami. Jak
wielka jest rola Ojca w wychowaniu dziecka, w ocaleniu w jego sercu naturalnego prawa, ktore
wpisane jest w sumienie cztowieka. Kazdy z nas, kto ma chociaz troche kontaktu ze swym su-
mieniem, wewnatrz przeczuwa czy oddala sie od tego zamystu Stwdrcy czy sie do niego zbliza.
Jak wielkie jest zadanie rodzicow, zwtaszcza Ojca by dziecku pomdc w ksztattowaniu tej postawy
moralnosci, ktéra zadecyduje w przysztosci czy przecisnie sie ono przez brame nieba czy nie.
Dobry Jezu czyz to nie przedziwna tajemnica, ze cate dziecinstwo, mtodosé, nosites wszelkiego
rodzaju deski, belki, listwy, pod okiem swego przybranego ojca, podawate$ mu je na stét cie-
sielski pewnie miliony razy, gdy zbijat meble, konstruowat zamdéwienia... A teraz w ten okrutny
dzien niesiesz sam olbrzymig belke, juz nie ochoczo, juz nie z uSmiechem... Niesiesz jg peten
bolu. Niesiesz je Ojcu Przedwiecznemu na stof - ottarz wzgdrza Golgoty. lle jeszcze razy be-
dziemy realizowac swojg wole, swoje chciejstwa? W ktéorym momencie to czego szalenczo
chcemy staje sie niesieniem krzyza dla Chrystusa, ktory sami mu wrzucamy na plecy, by tylko
dziato sie tak jak zapragnelismy.
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Stacja lll - Jezus upada po raz pierwszy

Jezu upadasz, jeste$ wycienczony, ledwie zywy. A gdzie my jestesmy? MieliSmy nadzieje zoba-
czy¢ sie gdzies blizej lub dalej wsrdd ttumu, bardziej lub mniej wspotczujacych Ci tego bolu, ale
wiesz Jezu jak jestesmy zdretwiali i stabi, sami jestesSmy jakby Twoim Krzyzem, ktéry Cie przy-
gniata... Boze uchron naszg rodzine od tego bysmy nie stali sie powodem upadku dla nas sa-
mych nawzajem, badz bliznich ktérzy widzg w nas Twoich nasladowcow. Daj nam wiare bysmy
nie traktowali upadkéw jako nieodwotalnych wyrokoéw, lecz znajdowali wiare Twoim Stowom.

Stacja IV - Jezus spotyka swojg Matke

Jezu co oznacza w tym bezkresnym bolu ktory Ci towarzyszy, ze spotykasz Matke? Czy obecnosé
Matki w takiej chwili odejmuje czy przymnaza uczucie cierpienia? Daj nam Boze pamietac, aby
choéby podjgé probe spotkania z Matka Jezusa w chwilach swych najgtebszych cierpien. Jej
obecnos¢ odstania tajemnice kazdego bolu. Jak w bolu niezrozumienia rozpoczeto sie zycie Je-
zusa w fonie Matki, tak w bdélu niezrozumienia zakonczy sie ono ztozeniem na tono Ojca. Jak
Swiatto swiecy tajemniczo rozprasza mrok, tak Matko Jezusa wskaz nam zamyst wypetniania sie
naszych osobistych drég krzyzowych, wszak tylko Ty jedna swg wiarg i ufnoscig widziatas wéw-
czas sens tych zdarzen.

Stacja V- Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi

Przed chwilg spojrzates w oczy Matce, a teraz pojawia sie Szymon z Cyreny... Jak przedtuzenie
Jej kochajgcego serca, pewnie po kobiecemu, pragngcego odjgé ci tych mak, dany Ci jest Szy-
mon. Dobry Boze jak petni¢ Twg Wole ,by mimo niecheci, takiej jakg miat dla tego czynu w sobie
Szymon, stac sie pociechg dla umeczonego Jezusa. Jak w codziennej naszej pracy, stuzbie w
domu dla swej rodziny, stac sie podobnym Szymonowi. On najpewniej zupetnie przypadkiem
napotkat ten pochdd ku Smierci, ale mimo poczgtkowej niecheci stat sie dla Ciebie pomocg, gdy
juz wszedt na te Droge wypetnit swe zadanie w petni. Jak mimo niecheci dla swych najprostszych
spraw i obowigzkdéw stac sie w ich wypetnianiu, narzedziem pomocnym i uzytecznym dla sa-
mego Syna Bozego?

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusa

Jezu nawet nie umiemy spojrze¢ w Twe zmasakrowane Oblicze, bo to nie jest widok przyjemny,
jest nie do zniesienia, to bynajmniej nie jest kilka krwawych kropel... Oberwana skéra, zalane
krwig oczy, przestawiony nos. Na czoto wcisnieta ciernista korona rozrywajgca skére jak ptug
orze ziemie. Lepiej byto nie patrze¢, z pewnoscig, wygodniej byto nie mie¢ z Tobg nic wspol-
nego...Jak Boze trzeba umiec patrze¢ duszag w dusze, by w tym straszliwym widoku rozpoznac
swego Pana i mimo wszelkich oporéw podejs¢ do Ciebie, przyznac sie do troski o Twojg Osobe
i otrze¢ Citwarz. Boze daj nam w najwiekszych probach swiatto$¢ oczu serca, by$Smy nie dali sie
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zwies¢ pozorom i abysmy byli odwazni, nie czynili niczego na pokaz, ale w przesladowanych,
utrudzonych, zmiazdzonych przez pandw tego Swiata, umieli dojrze¢ Chrystusa, tam gdzie On
faktycznie jest. Daj nam Boze odwage Weroniki, bysmy przyznali sie do Ciebie wobec tych, kto-
rzy Cie upokarzajg i wySmiewajg i bysmy potrafili swym dzieciom przekaza¢ taka do Ciebie mi-
tos¢, by nawet w chwili gdy Twe mistyczne ciato jest skrwawione i umeczone, zastuzyty one na
taske trwania przy Tobie mimo wszystko.

Stacja VIl - Jezus upada po raz drugi

Jezu ile razy czute$ idac na swa $mier¢, ze juz nie dasz rady... Czy tak wiasnie byto gdy upadates
z bezsilnosci swego okaleczonego ciata? Jakie my mamy prawo moéwic, ze juz nie dajemy rady
kiedy mamy ciepty koc, dach nad gtowa, zawsze kromke chleba w kuchni, a moze nawet duzo
wiecej... Gdy nie jestesmy niczyjg wtasnoscig, nie pracujemy wyzyskiwani... Spraw Dobry Jezu,
abysmy swg niewdziecznoscig nie powodowali poczucia krzywdy wsrdd ludzi nas otaczajgcych,
ktérym brakuje jakichs dobr do godnego zycia. Daj nam faske zrozumienia Twojego cierpienia
abysmy zauwazali potrzeby bliznich i madrze dzielili sie tym co mamy, choc¢bysmy sami mieli
niewiele.

Stacja VIl - Jezus spotyka ptaczace niewiasty

Staramy sie zrozumiec te scene, o co w niej chodzi. Ty powtéczgcy nogami, ledwie zywy i jakies
pfaczgce niewiasty. | styszg od Ciebie, aby lepiej nad sobg ptakaty. Jezu jak tak mogtes, narzuca
sie w pierwszej chwili... Znéw zapomnielismy, ze Ty nie jeste$ Bogiem poprawnym politycznie i
ze nie przestrzegasz medialnego bon tonu, grzeczno$ciowych konwenansoéw. Ty jestes Drogg,
Prawdg i Zyciem, jak sam o sobie méwisz i mimo, ze $wiat nad Tobg ptacze, Ty wiesz kto w tym
Swiecie prawdziwie pfacze, a kto winien ptaka¢ nad sobg, cho¢by nie wiadomo jak blisko Ciebie
szedt, nawet podczas Drogi Krzyzowej. Uchron nas Jezu przed obtuda ze jestesmy blisko Ciebie
gdybysmy byli blisko jedynie na pokaz.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Jezu upadasz po raz trzeci. Jaki ma wymiar mistyczny to, ze upadasz trzykrotnie? Jakie to mu-
siaty by¢ upadki skoro tradycja przekazuje opowies¢ o nich od tysiecy lat? Moze za kazdym
Twym upadkiem spodziewano sie ze juz nie wstaniesz? Moze szanse na to byty tak niewielkie,
ze az zanotowano, iz upadates trzy razy... Trzy upadki jak trzy dni ciemnosci w grobie, a kazdy z
tych upadkéw jak proba przed umieraniem i powstawaniem ze smierci. Nasza kazda niemoc
rowniez jest probg przed umieraniem, oby Bég w swej taskawosci podawat nam pomocng Dton,
abysmy sie z tych niemocy dzwigneli do taski. Oby Bog, gdy zblizymy sie do Smierci mogt po-
chwyci¢ nas wprost do Nieba, obySmy tam pasowali. Obysmy byli Twymi narzedziami dzieki
ktorym inni powstajg z upadkow, a nie sie przez nas potykaja.
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Stacja X - Jezus z szat obnazony

Jakbys byt jeszcze za mato upokorzony Jezu, odkryto Twe umeczone ciato i wystawiono je na
drwiny. Stanates bezbronny i upokorzony. W tej scenie odnajdujemy tak wiele, zwtaszcza w
ostatnich dziesiecioleciach, odniesiert do obnazonych i upokarzanych kobiet, ktdre stajg sie to-
warem. Do kobiet, ktore pozbawiane sg dokumentow, tozsamosci, wolnosci, a wreszcie zycia.
Do dzieci w fonach matek, ktére obnazone w monitorach USG mogg by¢ przyjete lub wystane
na krzyz. Do dzieci, ktérych zycie kosztuje tyle co ich nerka lub serce. Za mocne Jezu? Nikt tego
nie chce stysze¢, my sami rowniez czesto wolimy nie styszec, lecz widzgc Ciebie bezbronnego,
obnazonego, okradzionego z ludzkiej godnosci widzimy takze tych wszystkich bezimiennych,
ktérych obnazenie z szat rozgrywa sie dzien po dniu wsrdd nas. O co mozemy zatem prosic¢ Cie
dobry Boze rozwazajac te scene? Chyba o to bysmy nie byli kims komu kiedykolwiek przyjdzie
do gtowy rzucié los o te szate. O to bysmy nie chcieli mie¢ z pozbawienia nawet milimetra god-
nosci drugiego cztowieka jakiejkolwiek korzysci dla siebie. Bo gdybysmy wszyscy mieli takowg
jasnosé sumienia nikomu nie przyszto by do gtowy zdzierac z blizniego szaty godnosci, gdyz bra-
kto by chetnych by rzuci¢ o nig los.

Stacja Xl - Jezus przybity do krzyza

Przybicie do krzyza to nieodwracalny wyrok, to co$ co stapia w jedno rzeczywistos¢ Twego Bo-
skiego Ciata oraz rzeczywisto$¢ martwego juz drzewa — krzyza. To zjednoczenie sprawito, ze w
olbrzymich, nadludzkich, kilkugodzinnych meczarniach krzyz przekazywat Ci swoj brak zycia, a
Ty stawates sie zywym owocem dla martwoty drzewa krzyza. Niepojeta tajemnica, jak wéwczas
umierajgc w tej nieludzkiej pozycji dawates nam znak i Swiadectwo tego, ze krzyz z ktérym sie
zjednoczymy, przyjmiemy go na tyle, by wbi¢ sie w niego gwozdziami, przyniesie nam praw-
dziwe zycie. Ze niezbadane i niepojete tajemnice naszego krzyza, gdy zostang przyjete i zoba-
czymy ich mistyczny wymiar, stana sie dla nas kodem do sejfu otwierajacego Zycie Wieczne.

Stacja XII - Smieré na krzyzu

Jezu tuz przed Smiercig ostatkiem sit wypowiadasz stowa: ,, Boze Mdéj Boze czemu$ mnie opu-
Scit”. Ilu ludzi w swych drogach wiary tak wota gdy spotyka Smier¢, bdl, krzyz... Jak Bég sam do
siebie moze tak zawotac, skoro jest Bogiem? Po co ten nadludzki wysitek, by wypowiedzie¢ to
jedno zdanie, gdy juz nawet oddychac nie miates sit? Czyz nie mogtes go cicho wyszeptac, Bog
przeciez i tak by styszat? Jaka w nim kryje sie tajemnica? Krzyz, Smier¢ nieuchronna i to enigma-
tyczne zdanie wypowiedziane przez skatowanego Boga- Cztowieka? Czemu byto tak wazne ze$
tyle Jezu wysitku w nie musiat wtozy¢, ze az kosztowato Cie ono zycie? Obysmy pamietali, ze
Bog nigdy nie odchodzi, a tylko wchodzi za zastone nierozpoznawalnosci i nawet gdy wydaje sie
nam, ze Go nie ma to on Sam do Siebie w naszym bolu krzyczy. Nawet gdy wydaje sie ze go nie
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ma, wtasnie po to pozostawit to zdanie na krzyzu, bysmy myslgc o opuszczeniu nas przez Boga
wiedzieli ze to Sam Jezus méwi naszymi ustami: ,Boze mdj Boze, czemus mnie opuscit...”

Stacja Xlll - Jezus zdjety z krzyza

Jezu nie sposob stangc pod tym krzyzem z Twym martwym ciatem, to musiat by¢ najgorszy wi-
dok jaki Twoi uczniowie, Twoja Matka, mogli sobie wyobrazi¢. Tyle wspdlnych chwil, tyle
chwaty, cuddéw, mistycyzmu doswiadczyli z Twoim udziatem, a potem tylko mrok zaémionego
nieba, huk rozdzierajgcego wszechswiat smutku. A teraz Twoje brudne, przykurczone ciato, le-
pigce sie od krwi, szorstkie od $mierci, zimne od odtrgcenia, tuli Twoja Matka. | Ona jeszcze
wierzy, wierzy mimo tego co widzi, czego dotyka, co obserwuje od kilku godzin. W tym momen-
cie, gdy nawet Twe ciato poddato sie $mierci, Twoja Matka jej sie nie poddaje i ufa szalenczo
Twemu Stowu. Stowo zostato zabite na krzyzu, a Ona mimo wszystko widzi je zywe. Tuli Cie jak
mate dziecko w Betlejem i jak w Betlejem naciera Cie olejami i owija w tkaniny.

Stacja XIV - Pan Jezus zlozony do grobu

| znéw to cztowiek o imieniu Jézef staje sie opiekunem dla Twego ciata, to On organizuje Twoj
pochdéwek, odstepuje Ci grote grobowa, jak niegdys Twadj przybrany Ojciec Jozef przygotowat
na Twoje narodziny Grote w Betlejem. Zndéw jaki$ Jézef chroni Twoje ciafto, tym razem po
Smierci, by zamyst Bozy mogt sie dokonad. Jak wazne jest w naszym zyciu bySmy umieli wstuchi-
wac sie w gtos Boga niczym Jézef z Nazaretu i Jozef z Arymatei. Kazdy z nich bowiem swoimi
czynami, ktore nie byty w zaden sposdb oczywiste wedtug praw tego Swiata, umozliwit naro-
dziny, zmartwychwstanie Boga, a nastepnie zapowie zmartwychwstanie Kosciota.

Maria i Mikotaj Mosciccy
(matzenstwo z 9 letnim stazem, siedmioro dzieci, w tym dwoje w niebie)
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Droga Krzyzowa V

Wstep

Stang¢ na drodze nie jest trudno ale zrobi¢ pierwszy krok moze wydawac sie niewykonalny.
Patrzac na nig oczami Jezusa, proponuje Ci, abys$ ruszyt z miejsca i w poszczegdlnych stacjach
Drogi Krzyzowej przygladnat sie historii swojego zycia. Zatrzymaj sie przy kazdej ze stacji i na
chwile odpocznij. Stan w prawdzie bracie i siostro, bo droga cho¢ dfuga i kreta, to czasami musi
bole¢ aby fatszywy obraz mitosci zostat zmiazdzony.

Stacja | — Jezus na smier¢ skazany

Czy twoje TAK w Ogrdjcu przeplatane byto strachem i niepewnoscig? Jak wielkim zaufaniem
darzytes$ Jezu tego, ktory Cie postat? W petni oddany i zanurzony w jego: ,bgdz wola Twoja”
otworzyta Ci droge ratunku ... ratunku dla nas.

Nasza mtodos¢ miata by¢ barierg do tego, aby stanowi¢ dobre matzenstwo. Osiemnastolatko-
wie? co wiedzg o zyciu? wychowaniu dzieci?

Strach i niepewnos¢ towarzyszyto nam, zanim wypowiedzielismy wspdlne TAK. Decyzja jaka
podjelismy, postawita nas w nowym i nieznanym miejscu o nazwie rodzina. Dla jednych obser-
watoréw $mier¢, a dla drugich nowe zycie.

Panie Jezu Ty potrafites wybrac i p6js¢ drogg bolesci, ktéra okazata sie uzdrowieniem. Pozwdl
nam podejmowac kazdego dnia decyzje, ktére zaprowadza nas do celu — spotkania z Toba.

Stacja Il — Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Obolate ramiona nie odmoéwity dodatkowego ciezaru. Z mitoscig i pokorg przyjates krzyz, ktory
konsekwentnie dZzwigate$ do konca. Twoje kocham - wiec ide, stato sie piekng lekcjg mitosci do
cztowieka.

Nowa rodzina, nowe obowigzki, nowe wyzwania, catkiem nowe zycie... i pierwsze napotkane na
drodze kamienie, ktére wydajg sie krzycze¢ w naszg strone o trudach codziennosci. Nerwowosé
temu towarzyszgca zabiera nam rados$¢ z bycia ze soba.
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Pierwsze ktdtnie, nieporozumienia, zanikajgcy dialog to ciezar, ktéry staramy sie podnies¢, aby
pojsc dalej. Tylko dlaczego kazde z nas prébuje dzwigac je osobno? Przeciez to nasze kamienie
—wspolne.

Panie Jezu — naucz nas dzwiga¢ krzyz codziennosci, ktéry czesto uwiera, niekiedy przeszkadza.
Krzyz codziennosci, ktory tak naprawde ksztattuje nas i wzmacnia naszg relacje.

Stacja lll — Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

Przyttaczajacy ciezar krzyza ugiat Panie twe kolana, ktadgc Twojg doskonatos¢ na réwni z ziemia.
Normalnie po ludzku, majg prawo byc stabsze i przy tak ekstremalnym wysitku drzace. Chciaty
odpocza¢, na krétkag chwile, aby nabraé zndéw sit i is¢ dalej - do celu.

Kochana zono. Kazdy moj upadek dedykuje Tobie. Oddaje Ci w petni kazdg rane i kazde otarcie,
poniewaz to Ty je opatrywatas i leczytas. Nie zwazajgc na moje obelgi i gniew, przychodzitas z
pomocy abym mogt sie podniesé jako mezczyzna, maz i ojciec. Twoje tzy byty moim prawdzi-
wym upadkiem, ktory tylko dzieki Tobie, przerodzit sie w umiejetnos¢ walki o nas na drodze do
zbawienia.

Panie Jezu, dodaj mi odwagi i sity, abym potrafit powstawac i na nowo odzyskiwac utracong
godnoscé.

Stacja IV - Jezus spotyka Matke swoja

Jeden moment, krotka chwila, szybki dotyk i zapach bliskiej Mu osoby pozwolity znalez¢ dodat-
kowg site, aby kontynuowac dzieto zbawienia. Co czutas Ty Matko, majgc Go w rekach tg krotkg
chwile?

Kochany mezu. Prébuje wyobrazi¢ sobie tg scene drogi krzyzowej. Poczué bodl, ktoéry Jej towa-
rzyszyt.

Gdybys to byt Ty, czy potrafitabym sta¢ pokornie, przeniknieta mieczem bolesci?

Serce do serca w chwili kiedy nic wiecej nie moge lub nie potrafie. To Ci oddaje.

Jezu — prowadZ mnie, otwieraj mi oczy na niewidzialne, usta na niewypowiedziane, bgdz mi
drogowskazem w moim zyciu - zony, matki i cérki.
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Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Czy przez cztery wczesniejsze stacje tej drogi krzyzowej, szukates Panie wzrokiem osoby ktora
mogtaby Ci ulzy¢ w cierpieniu?

Jako mtodzi rodzice chcemy udowodnic¢ wszystkim wokot, ze nowa sytuacja nie jest dla nas wiel-
kim wysitkiem. Biorgc na siebie coraz wiecej, przestajemy oczekiwaé pomocy od siebie nawza-
jem. W pewnej chwili ciezar wydaje sie zbyt wielki, co wywotuje tesknote i wewnetrzng prosbe
o uwage — krzyk. Meska duma nie pozwala mtodemu ojcu prosi¢, a presja otoczenia utwierdza
mtodg mame w przekonaniu, ze nie powinna, bo nie wypada. Kazde z nas szukato pomocy w
milczeniu.

Panie Jezu, Ty pozwolite$ unies¢ swoj krzyz Szymonowi. Naucz nas wzajemnego wsparcia w sy-
tuacjach trudnych, gdzie dominuje zwatpienie i rozpacz.

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi

W umeczonej twarzy Jezusa, chwile wytchnienia znalazta nawet chusta, ktéra z rgk Weroniki
data Mu poczucie $wiezosci, a w nagrode otrzymata Jego odbicie, obraz meki na $wiadectwo
innym.

Kochany mezu. Czy potrafie postgpi¢ jak Weronika? Przedrzed sie przez ttum rostych zotnierzy i
z czutoscia otrzeé Twojg twarz? Czy potrafie trwacé przy Tobie w chwilach, gdy dotyka Cie po-
garda, niesprawiedliwos¢, zwatpienie? Tak czesto brakuje mi odwagi, aby wybrzmiec i towarzy-
szy¢ Ci w sytuacjach kiedy mnie najbardziej potrzebujesz. Cho¢ moja dusza wota to moje ze-
wnetrzne , JESTEM” wybrzmiewa bardzo skromnie, niesmiato.

Jezu, prosze o odwage jaka miata Sw. Weronika. Zamieniaj stowa w czyny, aby obraz mojej mi-
tosci znalazt odbicie w oczach mojego meza.

Stacja VIl — Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

Bog, ktory walczyt i cztowiek ktory upadt. Pokazates Jezu, ze kolejny upadek jest tylko przystan-
kiem przed nastepnym, ktéry musiat nadejs¢. Twoja mowa ciata uczy, by walczy¢, zawierzajac
Bogu ten moment kiedy brakuje po raz kolejny sit.

Kochana zono. Pierwszy upadek miat by¢ ostatnim. Obiecatem sobie, ze nigdy nie pozwole spty-
ng¢ Twoim fzom ponownie, a teraz znowu ciezko je policzyé. Zderzenie sie z mojg niekonse-
kwencjg wywotuje bél duszy i totalng rezygnacje w to, ze potrafie inaczej. Kazdy moj upadek
odbiera mi cze$¢ mnie samego, zanikam.
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Jak sie podniesc¢ Jezu z upadku, ktéry miat sie juz nie wydarzy¢. Jak spojrze¢ Panie w Twoje oczy,
kiedy powtarzalnos¢ moich grzechdow nie pozwala mi podnie$é gtowy. Prosze po raz kolejny —
podnie$ mnie Jezu i prowadz do Ojca.

Stacja VIl — Jezus pociesza ptaczace niewiasty

W sytuacji kiedy Ty Panie potrzebujesz pocieszenia, pocieszasz. Oddajesz siebie innym, aby
ukoi¢ ich cierpienie. A co z Twoim Jezu? Kto przytuli i pocieszy Ciebie?

Tak niewiele trzeba. Wystarczy jeden gest, dotyk, dobre stowo, aby okaza¢ wsparcie i swojg
gotowos¢ do pomocy, ktérej kazde z nas tak bardzo potrzebowato. Ptacz, ktéry zostat zdtawiony
i Smiech, ktéry zostat przerwany rzadko wybrzmiewa, a czy nie powinien by¢ wpisany w naszg
codziennos¢?

Panie Jezu, dziekujemy za Twoje pocieszenie. Spraw, bysmy zawsze szukali pociechy u Ciebie i
stawali sie dla siebie prawdziwym pocieszeniem.

Stacja IX — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Kolejny, trzeci, bardziej bolesny i na pewno trudniejszy od dwdch wczesniejszych. Wstajesz
Jezu, bo widzisz juz cel. Twoja ziemska droga pomatu dobiega korica. Co odczuwasz Panie? Smu-
tek czy rados$¢? Choc ciato ptacze, Ty wcigz pewnym krokiem zmierzasz konsekwentnie aby nas
uwolnic.

Kochana zono. Potrafie nazwac swdj grzech i to chyba jedyny sukces moich upadkéw. Gdyby
nie jasnos$¢, ktéra wyptyneta z Twojej modlitwy, nie bytbym w stanie odnaleZ¢ siebie i wejs¢ na
droge, ktdrg nazwatem POZNANIEM. Ta droga daje mi nadzieje, ze krzyz bedzie lzejszy, a serce
bardziej otwarte.

Jezu pokazujesz, ze zaden upadek nie musi by¢ ostatni, z Tobg chce powstawacd i is¢ dalej.

Stacja X — Jezus z szat obnazony

Obnazono prawde, ktérej wczesniej nie chcieli widzieé. Poranione ciato nie miato nic do ukrycia.
W petni oddane, okaleczone, w oczekiwaniu na to, co sie musiato wypetnic.

Mndstwo ukrywanych emocji, brak szczerosci, tajemnice i moment, kiedy wszystko wybrzmiato.
Pamietamy ten dzien oboje. Caty bagaz niewypowiedzianych stéw i niezrealizowanych obietnic,
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rozsypat sie w jednej chwili, ukazujgc rzeczywisty obraz naszego matzenstwa. StaliSmy razem
na swojej Golgocie, a krzyczacy ttum stanowilismy wyfacznie my. Prawda pragneta wybrzmiec i
tak sie stato.

Panie Jezu, bez wzgledu na to, jakie proby spotykajg nas obecnie i spotkajg w niedalekiej przy-
sztosci, codziennie chcemy stawac w prawdzie i obnazac swoje niedoskonatosci, aby mdc sie
wzajemnie odradzac.

Stacja X| — Jezus do krzyza przybity

Kazde uderzenie w gwézd? to nasze uwolnienie. Przyjates ich tak wiele Panie, rozwierajgc swoje
dfonie, ktére w moich oczach byto zaproszeniem dla nas. ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy
utrudzenii obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28)

Chociaz nie na krzyzu i bez widocznych ran, przybijalismy sobie nawzajem swoje stabosci. Ze
ztoécia, brakiem pokory i szacunku odsuwalismy sie od siebie. Zadne z nas nie godzito sie na to,
by przyja¢ pod rozwage mozliwos¢ rezygnacji, odpuszczenia. Gwozdz za gwozdziem z dziwng
satysfakcjg, kto silniejszy i wytrwalszy.

Panie Jezu Ty przyjates gwozdzie, abysmy my nie musieli tego robi¢. Prowadz nas w codzienno-
$ci i naucz omijac sytuacje, w ktérych siegniemy po pierwszy gwozdz.

Stacja Xl — Jezus umiera na krzyzu

Ostatni oddech i zamykajgce sie powieki koriczg Twoj zywot, Panie, jako cztowieka. ,Jezeli ziarno
pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon
obfity” (J 12)

Obumrze¢, by sie narodzi¢ na nowo. Obumrzec dla siebie nawzajem, aby mdc nauczy¢ sie ko-
chac z dziecieca ufnoscig. Tego potrzebowalismy. W jednej chwili poczulismy to, co ttumy serc
optakujgce smierc¢ Jezusa pod krzyzem — poczucie straty.

Panie Jezu, ufamy, ze ze Smierci moze sie zrodzi¢ zycie.
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Stacja Xl — Jezus z krzyza zdjety

Nie byto juz bélu i cierpienia. Ciato z obojetnoscig oddato sie w rece tych, ktorzy pragneli go
bardziej niz Ty sam. Kazda z ich rgk marzyta o odwzajemnionym, cieptym dotyku, a wnetrze
prosito o krotka chwile dialogu, ktéry w danej chwili nie nastapit.

Czas pomiedzy $miercig, a naszym ,zmartwychwstaniem” znalazt miejsce przy wspdlnym stole.
Pozwolilismy wybrzmie¢ stowom niewypowiedzianym z petng szczeroscia i w ciszy, ktérej tak
brakowato, a ktéra w pewnym momencie sama zaczeta krzyczeé. Zakurzony stét nakrylismy
sobg i to byta najbardziej obfita kolacja w naszym zyciu.

Panie Jezu, naucz nas rezygnacji ze swojego egoizmu i wygody, dajgc nam w zamian mitos¢,
otwartos¢, szacunek i przywigzanie.

Stacja XIV — Jezus do grobu ztozony

Mitos¢ spoczeta w grobie oddajgc catg siebie. Nigdy nie zmuszata, ale cierpliwie czekata — na
czas, ktéry miat nadejsé.

Zostawilismy przesztos$é, pamietajac o btedach. Kazdy kolejny dzien rodzit w nas tesknote za
sobg i przemieniat nasze wnetrza. Uczylismy sie siebie z pokorg i zrozumieniem. Ukryta mitos¢
doczekata sie naszej uwagi i pokazata nam jak cierpliwie i taskawie znosi¢ droge, ktéra prowadzi
do swietosci.

Panie Jezu, pomdz nam codziennie rodzi¢ sie na nowo, aby doskonalej wypetnia¢ nasze powo-
tanie.

Zakonczenie

Chcielibysmy zakonczyé rozwazania tej drogi krzyzowej stowami ,wykonato sie”; ale doskonale
wiemy, ze przed nami dtuga droga, na ktérej kazdy napotkany kamien bedzie przeszkoda i lek-
cja. Nie odrzucajcie go, ale pozostawcie na drodze dla innych. Nauczcie sie go dzwigac i znosic¢
tak, jak nauczyt nas Jezus. IdZcie z Chrystusem, dobrej drogi, spotkajmy sie na niej. Amen.

Anna i tukasz Koziot

(matzenstwo z 19-letnim stazem, rodzice trzech synow: Gabriela (20), Fi-
lipa (16) i Franciszka (5). Anna i Lukasz studenci Diecezjalnego Studium
Rodziny. tukasz cztonek wspdlnoty dla mezczyzn ,Grupa $w. Jozefa”.)
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Droga Krzyzowa VI

Wstep

Przygotowujgc sie do tych rozwazan rozmawialiSmy ze znajomymi matzeistwami. Niektore ko-
mentowaty z usmiechem i ironia: droga krzyzowa? To tatwe, opiszcie zwykty matzenski dzien.

To nas zainspirowato. Czy nasza codziennos¢ naprawde musi by¢ drogg przez meke? Czy uda
nam sie w ten Wielki Post skorzystac z tego, ze Jezus juz te droge przeszedt za nas? Wykorzystaé
potencjat Smierci i zmartwychwstania naszego Zbawiciela. Nie tylko rozwazac je, pochylac sie
nad Jego cierpieniem, ofiarg, mitoscia, ale tez wykorzystac to dlaczego to zrobit: ,Ja przyszedtem
po to, aby owce miaty Zycie i miaty je w obfitosci” J 10, 10b

Stacja | — Skazanie na Smieré
,Szukali fatszywego swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go zgtadzic. Lecz nie znalezli” Mt 26, 59

Ja znajduje Swiadectwa na przewinienia mojego meza na kazdym kroku. Nawet nie musze sie
za bardzo starad. A jak zaczne to juz samo sie znajduje.

Moja zona to wspaniata kobieta. Ale dlaczego ciggle stawia brudne naczynia w zlewie, a nie
obok niego? Tyle razy méwitem: kochanie, to mi utatwi zmywanie! Ona chyba robi to na ztos¢.
Nie moze cho¢ raz mnie postuchac?

A moze zatdzmy, ze kazde z nas chce dobrze, ze ma dobre intencje? Moze nie doszukiwac sie
drugiego dna i osgdzac? Zrobie rachunek sumienia: ile razy postawita naczynia obok, a ile w
zlewie. Zaczne dziekowac za to, co udato sie. | zrobie wieczorny rachunek sumienia sobie, a nie
matzonkowi.

Stacja |l — Krzyz na ramionach

,A on sam dZwigajqc krzyz wszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku na-
zywa sie Golgota” /1 19, 17

Sama, jestem wiecznie sama. Ciebie nie ma w domu albo jestes nieobecny, milczacy. Tyle spraw
w ciggu dnia zatatwiam sama. Chciatabym wygadac sie przynajmniej tobie i nie stuchac rozwig-
zan, ale dostac wsparcie, zrozumienie, docenienie. Ze daje rade, ze jeste$ ze mnie dumny. Po-
wiedz mi to od czasu do czasu. Potrzebuje tego. Nie chce by¢ sama.

Wracam z pracy. Mam ochote na relaks. Mam ochote ustysze¢ od ukochanej: dobra robota.
Wracam, a tu wita mnie lista zadan do wykonania i jeszcze peten zlew naczyn do zmycia.
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| wyciggam te naczynia ze zlewu. Wczoraj byty obok. Co$ musiato sie staé. Moze cos$ jg wypro-
wadzito z rownowagi. Zaraz zapytam, pogadamy. Przeciez gramy do tej samej bramki, jestesmy
w jednej druzynie. Razem damy rade.

Stacja lll — Pierwszy upadek
LAbym upadt, uderzono mnie i pchnieto, lecz Pan mnie podtrzymat” Ps 118

Kiedy dowiedzielismy sie, ze nie mozemy miec dzieci to tak jakby ktos nas uderzyt i powalit na
ziemie. Niezastuzony cios, na ktéry nie bylismy przygotowani. Przerazajacy bdl, rozpacz, poze-
gnanie z marzeniami o matym serduszku bijgcym pod sercem, stépkami takie jak moje i oczami
takie jak jego. Nie bede w cigzy. | pytania: dlaczego ja? Dlaczego my? Nie tak miato by¢ Boze!!!

Co zrobi¢? Czy zosta¢ w tym upadku czy podnies¢ oczy, podjgé wyciggnietg reke i wstaé? Usty-
sze¢ gtos Boga: , kocham cie, jestem z Wami w tej sytuacji, chce byscie byli szczesliwi, nie zosta-
wie Was, ani nie zapomniatem o Was.”

Stacja IV — Spotkanie z Matka

,Obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena.” J 19, 25

Wyobrazam sobie to spotkanie oczu Jezusa i matki. Krétkie, ale wymowne. Nie uzurpuje sobie
prawa domyslac sie co ono wyrazato. Oni wiedzieli. Ona byta przy Nim. Obok. Obok krzyza.

Ja spojrzatam w oczy mojego dziecka, gdy miato 3 miesigce. Adoptowalismy naszego syna. Co
wyrazaty nasze oczy w tym spotkaniu? Tkliwosc i decyzje: bede z tobg na cate zycie. Bo mnie
potrzebujesz i ja potrzebuje ciebie. Mito$¢ przyszta z czasem, w codziennosci.

Czy zadawat pytania o swoje pochodzenie? Tak, i nadal zadaje w sposéb bardzo naturalny, w
codziennosci. Bedgc maluchem widziat ciocie w cigzy pytat, czy i on byt u mnie w brzuchu. Od-
powiadatam i odpowiadam: ze nie, nie mogtam ciebie urodzi¢ (urodzita cie inna Pani, ktéra nie
mogta cie wychowywac), ale cie wytesknitam, wymarzytam. Wiem, ze przed nim jeszcze okres
dojrzewania i zmierzenia sie z rzeczywistos$cig odrzucenia w jego zyciu, ale bede z nim wtedy. |
bedzie z nim Bog — Ojciec, ktory go nigdy nie porzucit.

Bo dorosli bez dzieci poradzg sobie, ale dzieci bez dorostych nie.
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Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz
, Tego przymusili, aby nidst krzyz Jeqgo” Mt 27, 32b

Musze zajgc¢ sie domem, musze ugotowad, musze pracowac, aby utrzymac rodzine, musze na-
prawic zlew, musze zostac¢ po godzinach w pracy, musze sprzagtng¢ dom, musze opiekowac sie
niedotezng matka, musze sptacac kredyt, musze wychowac dzieci na dobrych ludzi, musze is¢
na wywiadowke.....

Musze....
A podobno miarg cztowieka dorostego i dojrzatego jest to, ze niczego nie musi. Moze wybrac.

Chce zajag¢ sie domem, chce ugotowadé, chce pracowad, chce opiekowac sie starszym ojcem,
chce.......

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi
,Macie oczy a nie widzicie” Mk 8,18

Dzi$ jak co dzien jade rowerem do domu. Mijam ludzi na ulicy, chodniku, placu. Nie patrzg na
mnie. Skupieni na sobie, na swoich myslach. Majg duzo na gtowie. Czuje ze jestem sam, ze ni-
kogo nie obchodzi jak wyglgdam, kim jestem i co robie. Stawiam rower i wchodze do bloku.
Spotykam sgsiada, mowi, ze do twarzy mi z tg brodg. Wchodze do domu i wita mnie zona: Czes¢
kochanie ... i siada na moim kolanie. A potem, gdy siedze w fotelu podchodzi cérka Weronika:
tato co robite$ w pracy? Pyta i przytula sie mocno. Tak bez powodu. Ona to lubi.

Tak niewiele nam potrzeba, wystarczy niezastuzony przytulaniec.

Stacja VIl = Drugi upadek

,Mitos¢ wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko prze-
trzyma.” 1 Kor 13,7

Mezczyzna mato mdéwi, nie zmienia zdania, nie uzewnetrznia uczué, nie ptacze. Taka miatem
meska wizje siebie. To nie prawda, to musiato upasé. Przekonata mnie o tym moja zona, nie
byto to tatwe. Tak wiele ktotni musiato wybuchngg, tak wiele rozmow sie odby¢, tak wiele stow
przeproszenia i decyzji o przebaczeniu. Udato sie powstac. Teraz wiem, ze jest czas na milczenie
i czas na stowa. Wiem, ze moi bliscy potrzebujg rozmowy ze mna. Moja zona odzywa, gdy styszy
,kocham cie”, jestes$ jedyng mitoscig mojego zycia, szatowo wyglagdasz w tej sukience! Teraz
wiem, ze moge zmienic¢ zdanie. Moje dzieci odrywajg sie od telefonu, gdy méwie: podobajg mi
sie twoje buty, fajna fryzura, mozesz mi pusci¢ ten kawatek ktérego stuchasz, poogladajmy
twoja kolekcje pajgkow.
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Stacja VIl — Jezus pociesza ptaczace niewiasty

I//

,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng, ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi
tk 23, 28

Mozna, a nawet trzeba pochyli¢ sie nad cierpieniem Jezusa. Przezywamy to. To byto przeraza-
jace! Tylko do czego nas to prowadzi? Czy po modlitwie, drodze krzyzowej, gorzkich zalach,
czytaniu fragmentdw z Pisma Swietego opisujacych meke Jezusa rodzi sie w nas refleksja? W
tym spotkaniu Jezus przekierowuje uwage niewiast z Jego ran na ich wtasne osobiste rany i
sprawy: wracaj corko jerozolimska do domu! Do meza, do dzieci, do swojej pracy, do swojego
zycia. | zréb wszystko co w twojej mocy by te miejsca byty petne mitosci, stuzby, pasji. By byty
petne Mnie.

Stacja IX — Trzeci upadek

,Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim
sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic.” 1z 53, 3

Ostatni upadek. Przed $miercig. Mozna sie byto tego spodziewac, Jezus juz dwa razy upadat,
zmeczony, wycieiczony, juz u kresu. Podobnie starszy cztowiek — u kresu zycia, zmeczony, scho-
rowany, czesto nie wstaje juz z tézka, nie wychodzi z domu, narzeka na $wiat, na bliskich. Trudno
by¢ przy tym upadku, trudno towarzyszy¢, czesto latami. Oswoic sie z cierpieniem bliskich. Ale
jeszcze trudniej by¢ tym przed kim sie twarze zakrywa, by¢ wzgardzonym, odepchnietym, sa-
motnym, starym, chorym. Opiekuje sie mama, ktora traci trzezwos¢ myslenia, skupiam sie na
codziennych czynnosciach: zeby zjadta, wzieta leki, ubrata sie, wyszta na spacer. A ona patrzy
na mnie z wyrzutem, pytajac sie: po co to robie? Ona nie chce tego. A czego chcesz mamo? -
mowie zdenerwowana, sfrustrowana. UsigdZ przy mnie, pogtaszcz po rece, pocatuj. Kochasz
mnie? Czy bytam dobrg mama? Powiedz mi. PosiedZ ze mng, nie spiesz sie.

Stacja X — Obnazenie z szat
,Wzieli Jego szaty” J 19, 23

Obnazenie —tak czuje sie przed tobg mezu, zono. Poznates mnie doktadnie, znasz moje nawyki,
poglady, przyzwyczajenia, stabosci, czute miejsca, znasz mnie intymnie, wiesz ile umiem i czego
nie potrafie, czego boje sie, co mnie brzydzi, co denerwuje. Mozesz to wykorzysta¢, opowie-
dzie¢ o tym innym, wysmiac, uderzy¢ we wrazliwe miejsce w ktétni i ztosci. Mozesz tez ostonic,
uzupetnic swojg sitg, obroni¢. Mozesz.... Co zrobisz z moim obnazeniem przed tobg?

Mozemy tez razem stang¢ obnazeni przed Bogiem, jak Adam i Ewa i spotkac sie ze wspodfczujg-
cym i kochajgcym wzrokiem, ktéry uwalnia.
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Stacja X| — Przybicie do krzyza
, To jest Krdl Zydowski.” tk 23, 38b
Nad Jezusem widniat taki napis:

To jest Krél Zydowski.

@ Dla jednych byt to opis stanu faktycznego.

@ Dlainnych ironia.

@ Dlajeszcze innych symbol oczekiwania na przyjscie krélestwa Bozego.

Kazdy pod krzyzem czytat to samo zdanie, a rozumiat je inaczej.
To jest matzenstwo.

@ Dlajednych to powdd do dumy, szczescie we dwoje, wspieranie sie, inspirowanie.

@ Dlainnych ironia. Serio? To nie tak miato byc¢.

@ Dla jeszcze innych marzenie, ktére chcemy zeby spetnito sie. To nieustajgca praca nad

sobg, walka o szczescie, pilnowanie wiernosci, wysitek.

A co zrobit z tym Jezus? Wypetnit stowa z krzyza znaczeniem, przyktadem, zrealizowat je. | po-
kazat droge dla wszystkich czytajgcych stowa z krzyza.
Nie chce definiowaé matzenstwa, chce Cie kochac przez zrobienie $niadania po wczorajszej
ktétni, umycie tobie samochodu mimo, ze wyrzutom nie ma konca. | wiem, ze potem usmiech-
niesz sie.

Stacja XII — Smieré na krzyzu
,Boze moj czemus mnie opuscit?” Mt 27, 46b

Samotnos¢ w zwigzku. Czesto czuje sie samotnie, cho¢ budze sie przy tobie. Bo moje potrzeby
nigdy nie zostang zaspokojone przez zadnego cztowieka, nawet kochajgcego meza, czy wrazliwg
zone. Jedynie w Tobie Boze jest wypetnienie moich potrzeb. Ty Boze stworzytes mnie, znasz
mnie w catosci, wiesz czego potrzebuje i do czego jestem stworzony/a. | to dzieki temu, ze Ty
Jezu umartes, a przedtem doswiadczytes osamotnienia, ja nie musze doswiadcza¢ odtgczenia
od Boga. Nie musze, cho¢ czasem tak sie czuje.

Stacja XlII — Zdjecie z krzyza
,Istotnie, cztowiek ten byt sprawiedliwy” tk 23, 47b
Tak oddat chwate Bogu setnik po $mierci Jezusa. Po $mierci.......

Moj tata zmart 6 lat temu, byt alkoholikiem, nasza sytuacja rodzinna byta trudna. Moja mama
cate zycie moéwita duzo ztego o tacie i miata ku temu powody. Po jego Smierci mama z kazdym
dniem odkrywata na nowo przed sobg i mng, tate jakiego nie znatam. Zakochanego mezczyzne,
ktory chciat jej nieba uchyli¢, wrazliwego ojca, uczciwego do bdlu. Nie zmazuje to jego win, ale
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odbudowuje jego dobre imie. Czy potrzeba $mierci, odejscia, aby dostrzec co$ wiecej w mat-
zonku niz jego wady i grzechy? Moze dzi$ wyobraze sobie, ze ciebie nie ma. Czego bedzie mi
wowczas brakowato? | powiem tobie o tym.....

Stacja XIV — Ztozenie do grobu

byt tam cztowiek dobry i sprawiedliwy, imieniem Jozef (...) oczekiwat krdlestwa Bozego” tk 23,
51b

Grob swoj oddat Jezusowi cztonek Wysokiej Rady, cztowiek dobry i sprawiedliwy. Jozef z Ary-
matei. Oczekiwat on krélestwa Bozego. Czyzby wiedziat, ze na koncu czaséw ten gréb i tak mu
sie nie przyda? Ze wszyscy zmartwychwstaniemy. Tak, wiedziat to zapewne. Chciat, aby to kré-
lestwo przyszto jak najszybciej. Teraz. My tez na to czekamy, wygladamy, tesknimy, chcemy juz
TERAZ. Przyjdz krélestwo Twoje...

A jednak ten zapobiegliwy cztowiek, majetny, miat co$ przemijajgcego, nieznaczacego, co zna-
czgco zapisato sie w historii $wiata i cztowieka. Grob. Ktory byt Swiadkiem $mierci i zmartwych-
wstania. W ktérym spotyka sie Jezus, Piotr, Magdalena. Nasza troska o tu na ziemi, o codzien-
nos¢, o zabezpieczenie przysztosci, o rzeczy materialne jest dobra i potrzebna. Nie umniej-
szajmy tego. Wazne by wiedzie¢ po co to wszystko. | we wtasciwym czasie rozpoznac jak Jézef
z Arymatei — to jest czas na wykorzystanie mojego talentu, dorobku, majatku, grobu w planie
Boga.

Zakonczenie

W matzenstwie najdtuzsza droga jest od pokochaj JA do pokochaj MY. Dobrze przejs¢ te droge
z Jezusem.

Matgosia i Krzysiek Bystrzyccy

(matzonkowie od 21 lat, rodzice 3 dzieci,

prowadzg kursy przedmatzenskie Rados¢ i Nadzieja
oraz autorskie Randki matzenskie PokochajMY)
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