MALZENSKIE DROGI KRZYZOWE

napisane przez matzonkow dla matzonkow

opracowanie: Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin
Wielki Post 2021 r.

KODR | Matzenskie Drogi Krzyzowe 2021 / str. 1




WPROWADZENIE
KS. PRZEMYSLAW DRAG, DYREKTOR KODR KEP

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Rados¢ mitosci jest radoscig catego Kosciota i Swiata, zaczyna swojg adhortacje, wydang w 2015 roku,
Ojciec Swiety Franciszek. Tej radosci doswiadczamy przy wspdlnym stole, na modlitwie rodzinnej
i podczas Eucharystii.

Mozemy zapytacé: czy cztowiek moze zy< bez mitoscie Tej mitosci przezywanej jako dar z samego siebie?
Tej mitosci ofiarowanej kazdego dnia w matzenstwie i rodzinie? W tym trudnym czasie pandemii
Covid-19 doswiadczamy w sposdb szczegdlny jak bardzo cztowiek potrzebuje mitosci.

Ta mito§¢ wyraza sie kazdego dnia w gestach bliskosci i czuto$ci, w codziennych decyzjach
i rozmmowach. Miejscem uprzywilejowanym jej okazywania i przezywania jest matzehstwo i rodzina.

Jednoczesdnie uswiadamiamy sobie, ze mito$¢ tqczy sie z trudem przebaczenia, darowania siebie
w sposdb bezinteresowny i odkrywania daru drugiej osoby. Nie potrafimy tego zrozumiec bez spojrzenia
na krzyz Jezusa Chrystusa. Wiemy, ze On jako pierwszy przezyt $mier¢, aby zmartwychwstac i dac zycie
kazdemu cztowiekowi. Chcemy towarzyszy¢ Jezusowi Chrystusowi na drodze krzyzowej, aby zrozumied
gtebie mitoscii te mitos¢ dac tym, ktdrzy sq najblizej nas.

W czasie cierpienia i odrzucenia, kwarantanny i samotnosci w wielu rodzinach lepiej rozumiemy
samotno$¢ Chrystusa na drodze krzyzowej. Potrzebujemy Jego mitosci, aby nie straci¢ nadziei,
aby nie odrzuci¢ drugiego cztowieka. Odkrywamy, ze tylko On do kohca oddat sie cztowiekowi
w ofierze mitosci bezwarunkowej. Nikt inny nie potrafi tego uczyni¢. Bt. Ks. Michat Sopocko podczas
rekolekcji méwit: ,,Oto szatan za nikogo nie cierpiat i cierpie¢ nie bedzie, a Chrystus gotdw jeszcze raz
umrze¢ za kazdego z nas i za mnie”.

Chcemy zaprosi¢ Was Drodzy matzonkowie i rodzice do odkrywania tej radosci mito$ci podczas rozwa-
zan Drogi Krzyzowej Wielkiego Postu Roku Panskiego 2021. Boég nikogo nie karze, ale okazuje mitosc
i blisko$¢, ktéra wyraza sie w gestach czutosci i zaangazowania.

W tym roku poprosilismy matzenstwa, ktére sq zaangazowane w postuge w Duszpasterstwie Rodzin,
na poziomie réznych diecezji, o przygotowanie rozwazan, ktére odpowiedzg na zaproszenie Papieza
Franciszka, aby odkrywad rados¢ mitosci w codziennym zyciu. Wszyscy, ktdrzy przygotowali rozwazania
sQ zaangazowani w postuge na rzecz narzeczonych, matzonkdw i rodzin w swoich diecezjach. Majg
do$wiadczenie jako matzonkowie, rodzice, tesciowie i w niektérych przypadkach dziadkowie. Odkry-
wali te rados¢ mitosci dzien po dniu w réznych sytuacjach swoich rodzin, ale takze towarzyszgc innym
na drodze zycia matzehskiego i rodzinnego. Dlatego te rozwazania Drogi Krzyzowej oparte na adhorto-
cji Papiez Franciszka sq tak wyjgtkowe.

Dziekuje wszystkim matzonkom i rodzinom za przygotowanie rozwazan Drogi Krzyzowej. Jestem im
wdzieczny, ze podzielili sie swoim doswiadczeniem, radosciq i frudami z innymi rodzinami.

Zapraszam wszystkich matzonkéw do refleksji nad cierpieniem Jezusa Chrystusa w tym szczegdinym roku
ogtoszonym przez Papieza Franciszka czasem radosci w matzenstwie i rodzinie.

Ks. Przemystaw Drgg, Dyrekior

Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin KEP
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| MALZENSKA DROGA KRZYZOWA

Droga Krzyzowa ,AMORIS LAETITIA” NA ROK RODZINY 2021 w oparciu o teksty adhortacji Pa-
pieza Franciszka.

W podziekowaniu za 25-lecie matzenstwa - Anna i Stawomir Mrozowiczowie, Duszpasterstwo
Rodzin Archidiecezji Gdaniskiej

WPROWADZENIE

RADOSC MILOSCI przezywana w naszych matzenstwach oraz rodzinach jest zawsze radosciq
Kosciota. Pomimo licznych trudnosci pragnienie zawarcia matzehstwa i zatozenie rodziny jest
stale zywe, zwtaszcza wérdd ludzi mtodych.

BgdZmy wdzieczni za fakt, ze wiekszos¢ ludzi wcigz tak wysoko ceni wartos¢ matzenstwa i ro-
dziny, a ktére majg kluczowe znaczenie dla przysztosci $wiata i Kosciota. Wierni nauczaniu Chry-
stusa spoglgdajmy na nie w catej ich ztozonosci, zarébwno w ich blaskach, jak i cieniach.

Wskazania dotyczgce mitosci, zawarte w Adhortacji Apostolskiej ,,Amoris laetitia” Papieza Fran-
ciszka, oparte sg na tekscie ,,Hymnu o mitosci” sw. Pawta Apostota. Niech pomogaqg one wszyst-
kim matzonkom zrozumiec, jaka powinna by¢ ich powszednia, czyli codzienna mito$¢. Niech
umocniqg ich na drodze jej przezywania i udoskonalania.

STACJA |I. PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE CIESZY SIE Z NIESPRAWIEDLIWOSCI, LECZ WSPOLWESELI SIE Z PRAWDA

Skazanie Jezusa na Smieré byto faktem najwiekszej niesprawiedliwosci w  historii $wiata.
Bog, ktoéry Jest Mitoscig zostaje wystany na okrutng $mierc przez cztowieka, ktéry przejawiat
zainteresowanie prawdg. To wtasnie Pitat wypowiedziat przed Jezusem znamienne stowa: Coz
to jest prawda? Mogt wspdtweselic sie z nig, ale jej nie przyjgt. Pozwolit, aby Jezus, ktdry mowit
o sobie ,,Ja Jestem Drogq i Prawdq, i Zyciem” zostat w zamian skatowany i w koronie cierniowe;
wyruszyt na Sciezki Drogi Krzyzowej.

Panie Jezu skazany przez Pitata na Smieré! Rozwazajgce te stacje Drogi Krzyzowe] w sposdb
szczegdlny btagamy za tymi matzonkami, ktdérzy doswiadczajg niesprawiedliwosci. Naucz ich
przebaczenia, bo w przeciwnym razie ich zycie matzenskie nie bedzie juz miejscem zrozumienia
i wsparcia, ale miejscem statego napiecia oraz wzajemnego udreczenia. Daj im site do tego,
gdyz nie jest to tatwe. Prawdziwe bowiem przebaczenie wspdtmationkowi bierze sie
Z wyzwalajgcego doswiadczenia zrozumienia i wybaczenia najpierw samemu sobie.

Ktérys za nas cierpiat rany...

KODR| Matzenskie Drogi Krzyzowe 2021 / str. 3




STACJA Il. PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE UNOSI SIE PYCHA

Pan Jezus biorgc krzyz na swoje ramiona dat przyktad ogromnej pokory, ktéra jest
przeciwienstwem pychy. Bez poklasku, cho¢ na oczach $wiata, dzwigngt drewniang belke,
na ktérej miat doswiadczy< najwiekszej przemocy. Z mitosci do kazdego z nas podjgt sie nie-
ludzkiego wysitku niesienia przedmiotu hanby i wyszydzenia, by¢é moze dlatego, iz jako Bog
wiedziat, ze ten znak stanie sie pdzniej symbolem najwiekszej mito$ci do kazdego z nas.

Panie Jezu, biorgcy krzyz na swoje ramional Prosimy Cie naucz wszystkich matzonkéw
pielegnowania cnoty pokory, ktéra jest czescig mitosci. Uzdréw z pychy, ktéra niszczy dobre
relacje miedzy nimi. Spraw, aby nigdy nie istniato miedzy matzonkami wspdtzawodnictwo,
polegajgce na tym, ze jeden chce panowa¢ nad drugim. Pokaz jak prawdziwie kochad,
bez wynoszenia sie had wspdétmatzonka, ale stuzgc sobie wzajemnie w uprzedzajgcej mitosci.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA Ill. PAN JEZUS PO RAZ PIERWSZY UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£tOSC CIERPLIWA JEST

Jezus upadajgc po raz pierwszy pod krzyzem objawia nam prawdziwie ludzkg nature. Wysitek
dzwigania krzyza jest nawet dla Niego ponad sity. Jednak cierpliwa mitos¢ Boga do cztowieka
pozwala Mu podnies¢ sie z upadku, stangé¢ na nogi i podjg¢ dalszy trud niesienia krzyza.
Wobec grzesznikéw cierpliwos$¢ Boga jest wypetnieniem Jego mitosierdzia.

Panie Jezu po raz pierwszy upadajgcy pod krzyzem! Pragniemy w sposdb szczegdiny btagad
Cie za tymi matzonkami, ktérzy upadajg na swej drodze i nie majqg juz sity ani cierpliwosci,
aby sie podnies¢. Ukaz im prawdziwg moc, chwalgcg umiarkowanie i dajgcg miejsce
na pokute. Nauczich akceptowad wspdtmatzonka nawet wiedy, gdy dziata on w inny sposdb
niz tfego oczekuje druga osoba.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA IV. PAN JEZUS SPOTYKA MATKE SWOJA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC WSZYSTKIEMU WIERZY

Jezus w spotkaniu ze swojg Matkg ukazuje nam mito$¢, ktdéra byta w ich relacji, a ktéra zywi
gtebokie zaufanie i nie traci wiary takze w sytuacjach bardzo trudnych i po ludzku niezrozumia-
tych. Spotkanie z umitowang Matkg dowodzi, ze dojrzata mito$¢ gotowa jest wyrzec sie
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samego siebie, a nawet zrezygnowac ze specjalnego traktowania przez najblizszych. Dojrzata
mitos¢ wierzy do kohca, nawet wbrew nadziei.

Panie Jezu, spotykajgcy Matke na Sciezkach Drogi Krzyzowejl Umocnij wiare matzonkdw.
Naucz ich szczerosci i przejrzystosci we wzajemnych relacjach. Pokaz im, jak wyrzec sie kontro-
lowania wszystkiego, posiadania i dominacii, ktére niszczg mito$¢. Pozwdl im zbudowad
gtebokie zaufanie, ktére prowadzi do przezywania mitosci w prawdziwej wolnosci.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA V. SIYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE SZUKA SWEGO

Jezus w spotkaniu z ,przypadkowym przechodniem”, bo taka rola przypadta Szymonowi
z Cyreny, ukazuje prawde o roli drugiego cztowieka w naszym zyciu. Nawet kaci wiedzieli,
ze Jezus potrzebuje pomocy i dlatego wezwali Szymona, aby pomdgt nie$¢ krzyz Jezusowi.
To spotkanie, cho¢ niezaplanowane i na poczgtku nie ,po mysli” Szymona, okazato sie
najwiekszym btogostawiehstwem dla niego, a jego rola na trwate zapisana zostata na kartach
historii zbawienia. Bezinteresowna pomoc drugiemu nigdy nie pozostaje bezowocna.

Panie Jezu, przyjmujgcy pomoc Szymona z Cyreny! Naucz matzonkdw wyzbywacd sie egoizmu,
aw zamian by¢ zawsze dobrze usposobionymi nie tylko do siebie nawzajem, ale tez do innych.

Niech uprzejma ich mito$¢, otwarty dom, a przede wszystkim serca skore do pomocy = budujg
i pielegnujq wiezi spoteczne oraz uczg wrazliwosci na potrzeby innych.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA VI. SWIETA WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC LASKAWA JEST

Jezus w osobie Swietej Weroniki doswiadczyt prawdziwej mitosci, ktéra nigdy nie jest pasywna.
Ta dzielna kobieta miata odwage wyjs¢ przed ttum i wobec wszystkich okazac Jezusowi gest
mitosierdzia. To zwykte, z pozoru wydawatoby sie niewinne, wytarcie Jezusowi spoconej
oraz zakrwawionej twarzy, okazato sie niezwyktym dowodem na to, ze prawdziwa mitosé
taskawa jest, a objawia sie w czynach a nie tylko w stowach.

Panie Jezu, ktéry odwaznym gestem $w. Weroniki doswiadczyte$ prawdziwej ulgil Pokaz
matzonkom, jak majg zy¢é we wzajemnej zyczliwosci. Objaw im, ze mitos¢ to nie uczucie,
ale decyzja woli czynienia dobra. Udziel im rado$ci z dawania siebie w bezinteresownym darze.
Pokazim, ze prawdziwa mito$¢ nie zgda wdziecznosci, ale jest hojna, gotowa bez miary dzieli¢
sie z innymi taskawie i bez zaptaty.

Ktérys za nas cierpiat rany...
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STACJA VII. PAN JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE UNOSI SIE GNIEWEM

Drugi upadek Jezusa pod ciezarem krzyza byt z pewnosciq bardziej dotkliwy niz ten pierwszy.
Mimo to, Jezus znajduje sity, aby podnies¢ sie i dalej podgzy¢é na Smieré. Jego mitose
do kazdego cztowieka oraz swiadomose zbawczej misji motywuje Go do tego morderczego
wysitku. W obliczu tak ogromnego trudu i cierpienia, a takze powaznej niesprawiedliwosci jaka
Go spotyka, nie pata On gniewem wobec nikogo, nie zywi wewnetrznej agresji, bo wie, ze
taka postawa nigdy nie stuzy mitosci.

Panie Jezu po raz drugi upadajgcy pod krzyzem! Btagamy, aby matzehstwa i rodziny
byty wolne od przemocy wewnetrznej. Naucz matzonkdw nie okazywaé podraznienia nawet
wtedy, gdy doswiadczajqg jawnej niesprawiedliwosci, a oburzenie wydaje sie by¢ usprawiedli-
wione. Ucz ich mitosci cierpliwej, unikajgcej gwattownego reagowania w obliczu stabosci
i bteddw innych. Daj, by nie dali sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezali.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA VIII. PAN JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£tOSC NIE ZAZDROSCI

Na swojej drodze na Golgote Chrystus spotyka grupe ptaczacych kobiet. Ich wspdtczucie
dowodszi, ze nikt nie chciatby sie znalez& na miejscu Jezusa. A przeciez nie tak dawno,

gdy czynit cuda, uzdrawiat, wjezdzat uroczyscie do Jerozolimy = ilu byto takich, ktérzy Mu
wyraznie zazdroscito, co nie potrafito cieszy¢ sie Jego sukcesamie Wspdtczucie, ktére okazaty
Jezusowi ptaczgce niewiasty, jest przeciwienstwem zazdrosci. Ta zawsze niszczy mitose,
bowiem koncentruje uwage na sobie i wtasnej pomysinosci, pozbawiajgc nas radosci,
gdy widzimy szczescie innych.

Jezu spotykajgcy ptaczgce niewiasty! Pragniemy prosi¢ Cie, aby§ nauczyt matzonkdw
wspdtczucia, a jednoczesnie uwolnit ich od gorzkiego smaku zazdroéci. Niech zazdro$¢ nigdy
nie dotyka wiezi matzenskich. Naucz akceptowalé rézne zdolnosci  wspdtmatzonka
oraz cieszy¢ sie nimi. Niech jego sukcesy nigdy nie bedg odczuwane jako zagrozenie,
ale zawsze jako dar taski, szczegdlnie dla wspdtmatzonka.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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STACJA IX. PAN JEZUS PO RAZ TRZECI UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC WSZYSTKO ZNOSI

Jezus upadajgcy pod raz trzeci pod krzyzem jest $wiadkiem mitosci, ktéra z pozytywnym
nastawieniem moze znie$¢ wiele przeciwnosci, nawet takich, ktére chcqg nas ztamad, niejako
~wdepta¢ w ziemie", odebrac¢ reszte sit. Jezus, pomimo cierpien fizycznych zachowuje
milczenie wobec swoich przesSladowcdw, ktérzy wydali wobec Niego niesprawiedliwy sqd,
ktorzy w sposéb publiczny rzucali oszczerstwa, niszczgc Jego reputacje, wyrzgdzajgc Mu
szkode nie do naprawienia. Jezus podnoszgcy sie z frzeciego upadku uczy nas pohamowania
sktonnosci do rzucania surowych i bezwzglednych potepieh.

Panie Jezu po raz trzeci upadajgcy pod krzyzem! Naucz dostrzegania we wspdtmatzonku
dobrych i mocnych stron, a nie tylko bteddw czy stabosci. Ucz ich méwienia dobrze jedno
o drugim. Spraw, by nie oczekiwali od siebie bycia idealnymi. Pokazuj, jak kocha¢ drugiego
w codziennosci zycia, pomimo ograniczen i niedoskonatosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA X. PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE DOPUSZCZA SIE BEZWSTYDU

Jezus na oczach zebranych zostaje obnazony z szat. Jednak Jego nagos$¢ nie moze byé
dla nikogo Zrédtem zgorszenia, bo nie ona decyduje o ludzkim grzechu, ale pozgdliwos¢ oczy
i pycha tego $wiata. Tymczasem pomimo nagosci ciata, mitos¢ Jezusa i Jego pierwotny wstyd,
przyczyniajqg sie do ochrony Jego godnosci jako osoby. Zdzierajgc z Jezusa szaty oprawcy byé
moze liczyli na jeszcze wieksze Jego upokorzenie. Jednak mitos¢ jest sitg chronigcg godnosé
osoby, bez wzgledu na wystawiong na widok publiczny nagos¢ ciata.

Panie Jezu z szat obnazony! Prosimy Cie za wszystkie matzehstwa, ktére przezywajg problemy
w sferze seksualnosci. Pokaz im, ze Ty Jeste$ twdrcq ludzkiej ptciowosci, ze jest ona wspaniatym
darem. Niech mitos$¢, ktdra jest miedzy nimi, takze ta przezywana w wymiarze cielesnym, ktéra
domaga sie czystosci i godnego traktowania, bedzie przez nich pieknie przezywana i niech
stanie sie zZrédtem wdziecznosci oraz sity do budowania jeszcze gtebszej jednosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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STACJA XI. PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE PAMIETA ZLtEGO

Jaki potworny bdél musiat odczuwad Jezus, gdy zaczat by¢ przybijany do Krzyza. Jednak nawet
w takiej chwili potrafit zachowa¢ sie z godnoscig, w milczeniu przyjmowat wszystko
i nie ztorzeczyt oprawcom, ani tym, ktérzy przyczynili sie skazania Go na Smieré. Mitos¢ Jezusa
okazata sie statq i dynamiczng sitq, odpornosciqg, zdoing do pokonywania wszelkich wyzwan.
Mitos¢ sktadana w ofierze jest tez zawsze mitoscig przebaczajgcq, nie chowajgcq urazy.
Wobec takie] mitosci nigdy nie mozna przejs¢ obojetnie.

Chryste przybijany do krzyzal Naucz matzonkdw pielegnowania mitosci, ktéra pomaga
zwalczac¢ zagrazajgce jej zto. Tak czesto napiecia, konflikty, egoizm, niezgoda, gwattownie
uderzajg w ich jedno$¢ matzenskq. Daj, aby mitos¢ byta wieksza od nich, aby nigdy nie data
sie opanowad wzajemnymi urazami, pogardq, pragnieniem zranienia, checiq odwetu czy ze-
msty. Niech bedzie mitosciq przebaczajgcq, ktdra wszystko znosi, mitoscig ponad wszystko
i mimo wszystko, bez wzgledu na okolicznosci zycia, takze w czasie choroby, cierpienia
czy innych trudnosci.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA XII. PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC WSZYSTKO PRZETRZYMA

Jezus Chrystus umiera, aby stac sie naszym Zbawicielem. Ten moment, kiedy ofiara z Jego zycia
zostaje dopetniona na krzyzu jest wydarzeniem rodzgcym najwieksze dobro dla $wiata
i kazdego z nas. Bog objawit najgtebszy sens mitosci. Jest to bezinteresowny dar z siebie
samego, dar gotowy na ustepstwa, ofiare, a nawet $mier¢ dla dobra drugiego. W momencie
Smierci na krzyzu mito$¢ Chrystusa wybitnie ukazuje oblicze heroizmu, takiej sity, ktérej
nie mozna ztamad, niczym zniszczy¢, ktéra wobec wszelkich nurtdw negatywnych jest zawsze
opcjq na rzecz dobra.

Chryste umierajgcy za nas na drzewie krzyza! Dziekujemy Ci za taske zbawienia, za to,
ze pokazate$§ matzonkom jak kochag, jak by¢ gotowym do ofiary, daru sktadanego z siebie
dla wspdtmatzonka, a takze jak przebacza¢ innym. Czasami zycie rodzinne staje rowniez
wobec wyzwania $mierci bliskiej osoby. Strata ta, zwigzana przez $Smierc z fizyczng roztgkaq,
jest zawsze bardzo dotkliwa. Daj matzonkom przyjg¢ prawde, ze mito$¢ jest potezniejsza
niz Smierc, ze mito$¢ wszystko przetrzyma.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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STACJA XIIl. PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC WE WSZYSTKIM POKtADA NADZIEJE

Kiedy zdjeto Jezusa z krzyza, jak podaje tradycja, jeszcze przed ztozeniem do grobu podano

Jego ciato Matce = Maryi. Tg scene utrwalito przez wieki wielu artystéw, autordw stynnych piet.
Matka tuli do siebie ukochanego, jedynego Syna, ktéremu towarzyszyta od tajemniczego
i cudownego poczecia. W sensie ludzkim mogta sie teraz zatamad, ale prawdziwa mito$¢ zaw-
sze wierzy i nie traci nadziei. Nadzieja w sensie petnym zawiera pewnos¢ zycia po $mierci.
Kazda osoba jest powotana do petni nieba. Tam ulegnie catkowitemu przeksztatceniu przez
zmartwychwstanie.

Panie Jezu zdjety z krzyza i podany Matce! Udziel matzonkom nadziei, aby nie lekali sie swojego
zycia. Niech ta nadzieja da im przekonanie, ze zawsze mozna zy¢ lepiej, ze mozna sie wcigz
wzajemnie ubogacacé, wycigga¢ dobro ze zta. Naucz patrze¢ na siebie spojrzeniem
nadprzyrodzonym, zawsze czystym, dobrym i pieknym.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA XIV. PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIGDY NIE USTAJE

Jézef z Arymatei ofiarowat swéj gréb, do ktérego ztozono ciato Chrystusa. Doswiadczenie
pochoéwku bliskie] osoby, wspdtmatzonka, dziecka, rodzica, przyjaciela — zawsze jest
do$wiadczeniem bardzo trudnym, ale mocno zakorzenionym w tradycji jako czynnosé
wyjatkowa, czyniona z mitosci do zmartego. Tak samo byto zapewne w przypadku Jezusa.
Zachowano powage tego wydarzenia, ucichty rozmowy, wznoszono modlitwy, przestrzegano
tez zapewne zydowskiego sposobu grzebania. Najblizsi Jezusa przezywali czas zatoby. Mitose
jednak nigdy nie ustaje, nawet wtedy, gdy nastaje trudny czas rozstania.

Panie Jezu ztozony do grobu! Ty Jedyny, jako Wszechwiedzgcy Bog wiedziates, ze grob ten
juz za chwile pozostanie pusty. Inni mogli mie¢ tylko nadzieje. Naucz matzonkdw wiary
i zaufania w Twojg Mitosé. Pokaz im droge, ktérg majqg kroczye, aby nawzajem doprowadzi¢
sie do nieba. Niech ich wzajemna mito$¢ przetrwa wszystko. Cho¢ matzenstwo konczy sie
z chwilg Smierci wspdtmatzonka, dajim pewnosé, ze ich mitos¢ jest wieczna, bo mitosé nigdy
nie ustaje.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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ZAKONCZENIE

W czasie Drogi Krzyzowej mieliSmy okazje dzieki rozwazaniom o mitosci  uswiadomic sobie,
7e SAKRAMENT MALZENSTWA jest czym$ wyjgtkowym. Jest on powotaniem do mitosci i wielkim
darem dla matzonkéw, danym im dla ich uswiecenia oraz zobawienia.

Matzonkowie sg zatem statym przypomnieniem tego, co dokonato sie na Krzyzu. Wzajemnie
dla siebie i dla swoich dzieci powinni by¢ oni zawsze $wiadkami mitosci. Niech owoce przezytej
przez nas Drogi Krzyzowej pomogqg nam w gtebokim rozumieniu i hojnym dzieleniu sie mitoscig
ze wszystkimi.

Amen.

OPRACOWANIE:

Anna i Stawomir Mrozowiczowie, 25 lat stazu matzenhskiego, troje dzieci, Duszpasterstwo Rodzin
Archidiecezji Gdanskie;j.
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Il MALZENSKA DROGA KRZYZOWA

MODLITWA WSTEPNA

»JEZUS RZEKL DO SWOICH UCZNIOW: ,, JESLI KTO CHCE POJSC ZA MNA, NIECH SIE
WYRZEKNIE SAMEGO SIEBIE, NIECH WEZMIE SWOJ KRZYZ | NIECH MNIE NASLADU JE.
(MT 16,24)

Panie, Jezu Chryste, przystepujgc do rozwazania drogi krzyzowej, prosze Cie o $wiatto Ducha
Swietego, abym mogt wnikngé w tajemnice mitosierdzia Bozego, ktérg najwyrazniej objawites
w mece, Smierci krzyzowej i Twym zmartwychwstaniu. Pragne bowiem w swoim zyciu, w kazdej
sytuaciji, na kazdej stacji mej drogi krzyzowej, dawac swiadectwo zaufania Bogu i mitosierdzia
wzgledem biliskich.

Maryjo, Matko Mitosierdzia — wiernie towarzyszgca Jezusowi na kalwaryjskiej drodze — prowadz
mnie Sladami meki Twego Syna, naucz wspbdtcierpienia i wspdtofiarowania sie dla zbawienia
mojego, moich bliskich i catego Swiata.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA I. PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PO FIKCYJNYM PROCESIE | OKRUTNYM BICZOWANIU, UStYSZALES, JEZU, Z UST PILATA
,OTO KROL WASZ" A POTEM Z UST RODAKOW: ,,PRECZ Z NIM! UKRZYZUJ GO!”

| wreszcie ostateczny werdykt :"Péjdziesz na krzyz!”

Jezu ,,JesteSmy wrazliwi na mowe i zaraz chcemy odpowiadac, a nie zwazamy na to, czy jest
w tym wola Boza, zebysmy mowili. Dusza milczgca jest silna, zadne przeciwnosci nie zaszkodzg
i€i. jezeli wytrwa w milczeniu. Dusza milczgca jest zdolna do gtebszego zjednoczenia z Bogiem
($w. Faustyna.477)

Mitosierny Jezu, dopomdz mi, abym umiat przyjg¢ kazdy ludzki sqd i nie dopusc, abym
kiedykolwiek wydat skazujgcy wyrok na Ciebie w bliznich moich.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA Il. PAN JEZUS PRZYJMUJE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

OJCIEC LUB MATKA DAJA SWIADECTWO W SWOIM ZYCIU PRZEZ ZASADE ,NIKT
NIE MA WIEKSZEJ MItOSCI OD TEJ, GDY KTO$ SWOJE ZYCIE ODDAJE ZA PRZYJACIOL
SWOICH” (J 15, 13).
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Owocem mitosci jest ponadto mitosierdzie i przebaczenie (AL 27). Sam Chrystus przez sakra-
ment matzenstwa ,,Pozostaje z matzonkami, daje im moc pdjscia za Nim i wziecia na siebie
swojego krzyza (AL 73).

Panie, dziekuje Ci za codzienne drobne krzyzyki, za przeciwnosci w moich zamiarach, za po-
krzyzowanie wszystkich plandw.

Jezu mitosierny, naucz mnie cenic trudy zycia, chorobe, kazde cierpienie i z mito$cig dzwigac
ten codzienny krzyz.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA Ill. PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

GDY ZOSTALISMY OBRAZENI LUB ROZCZAROWANI, PRZEBACZENIE JEST MOZLIWE
| POZADANE, ALE NIKT NIE MOWI, ZE JEST ONO tATWE.

Prawda jest taka, ze ,,komunia rodzinna moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim
duchu ofiary. Wymaga bowiem szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia,
tolerancji i pojednania. Kazda rodzina zdaje sobie sprawe, jak napiecia i konflikty, egoizm,
niezgoda gwattownie uderzajg w te komunie” (AL 106).

wJezu mdj, jak bardzo jestem sktonny do ztego. To zmusza mnie do ustawicznego czuwania
nad sobg, ale nie zrazam sie niczym, ufam tasce Bozej, ktéra w najwiekszej nedzy obfituje”.

Mitosierny Panie, zachowaj mnie przed rozpamietywaniem doznanych urazéw.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA IV. PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PODZIWIANIE UKOCHANEJ OSOBY OCZIYMA BOGA | ROZPOIZINAWANIE W NIEJ
CHRYSTUSA JEST GLEBOKIM DOSWIADCZENIEM DUCHOWYM.

Wymaga to bezinteresownej dyspozycyjnosci, pozwalajgcej doceni¢ jej godnosc . Mozna byc¢
w petni obecnym dla drugiej osoby, jesli kto$ daje siebie, nie pytajgc , dlaczego”, zapominajgc
o wszystkim wokét. Tak wiec osoba ukochana zastuguje na petng uwage (AL 323).

Maryjo, Matko Jezusa, kocham Cie za to, ze idziesz krok w krok drogg Twego Syna, drogqg hanby
i ponizenia. Jako Matke Mitosierdzia, prosze Cie, wyjednaj mi taske, abym idgc za Jezusem,
nie zatamat sie na kalwaryjskiej drodze, jakg i mnie mitosierdzie Boze wyznaczyto.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
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STACJA V. SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA JEZUSOWI W NIESIENIU KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PRAWDZIWA MI£tOSC UMIE TAKZE PRZYJMOWAC OD DRUGIEGO.

Jest zdolna do zaakceptowania siebie jako osoby kruchej i potrzebujgcej pomocy,
nie rezygnuje z przyjecia ze szczerq i radosng wdziecznoscig wyrazéw mitosci . Kto chce
ofiarowac¢ mitos¢, sam musi jg otrzymywaé w darze (AL 157).

Jezu, do dzi§ nie moge oswoic sie z mym krzyzem i powiedzie¢ Ci otwarcie: Bgdz wola Twojal
Prosze wiec, naucz mnie dzwigac swaj krzyz. Niech kazda mysl, stowo, dziatanie bedqg podjete
wytgcznie z mitosci do Ciebie. Oczyszczaj moje intencje.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA VI. NIEWIASTA LITUJE SIE NAD ZBROCZONA TWARZA JEZUSA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£OSC BRATERSKA JEST PIERWSZYM PRAWEM CHRZESCIJAN (POR. J 15,12;)

Nie zapominajmy obietnicy Pisma Swietego: ,,Przede wszystkim miejcie wytrwatg mitosé jedni
ku drugim, bo mitos¢ zakrywa wiele grzechow” (1P 4,8). ,,Okup swe grzechy uczynkami
sprawiedliwymi, a swoje nieprawosci mitosierdziem nad ubogimi” (Dn 4, 24). Jak w niebezpie-
czenhstwie pozaru, biegniemy szukac wody, aby go ugasié, [...] podobnie, gdyby z naszej stomy
powstat ptomien grzechu i z tego powodu bylibySmy poruszeni, jesli nadarzy sie nam okazja
do spetnienia dzieta mitosierdzia, cieszmy sie z tego dzieta, tak jakby byto ono zrédtem,
ktére zostaje nam dane, abysmy ugasili pozar (AL 306).

Panie Jezu, Mistrzu mdj, spraw, aby moje oczy, rece, usta, serce ... byty mitosierne. Przemieniaj
mnie w mitosierdzie.

Ktorys za nas cierpiat rany ...

STACJA VII. PAN JEZUS DRUGI RAZ UPADA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

HISTORIA RODZINY NOSI SLADY WSZELKIEGO RODZAJU KRYZYSOW, KTORE
SA ROWNIEZ CZESCIA JEJ DRAMATYCZNEGO PIEKNA.

Przezwyciezony kryzys nie prowadzi do mniej intensywnej relacji, ale do udoskonalenia,
konsolidacji i dojrzatosci wina jednosci. Nie zyje sie razem po to, aby by¢ coraz mniej
szczesliwymi, ale aby nauczy¢ sie by¢ szczesliwymi w nowy sposdb (AL 232).

Dzi§ wiemy, ze abySmy mogli przebaczy¢, trzeba przej$¢ przez wyzwalajgce doswiadczenie
zrozumienia i wybaczenia sobie samym. Wiele razy nasze btedy lub krytyczne spojrzenie ludzi,
ktérych kochamy, spowodowaty, ze utracilismy mitos¢ do siebie. Mozliwos¢ obwiniania innych
staje sie fatszywqg ulgg (AL 107).
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Niech mnie wspiera taska Twoja, Panie, abym nie upadat ciggle w te same btedy;
a gdy upadne, pomoz powstac i wystawiac Twoje mitosierdzie.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA VIII. PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MALZENSTWO, KTORE DOSWIADCZA MOCY MILOSCI, WIE, ZE TAKA MItOSC JEST
POWOLANA, BY LECZYC RANY OPUSZCZONYCH, BY BUDOWAC KULTURE SPOTKANIA,
BY WALCZYC O SPRAWIEDLIWOSC.

Bog powierzyt rodzinie projekt ,,przeksztatcania swiata w dom”, aby wszyscy mogli odczuwad,
ze kazdy cztowiek jest bratem. Rodziny otwarte i solidarne czynig miejsce dla ubogich (AL 183).
Oswiecony spojrzeniem Jezusa Chrystusa, Koscidt ,zwraca sie z mitoscig do tych, ktérzy
uczestniczg w Jego zyciu w sposdb niepetny, uznajgc, ze taska Boga dziata réwniez wich zyciu,
dajgc im odwage do czynienia dobra, troszczenia sie z mito$cig jedno o drugie i stuzenia
wspodlnocie, w ktérej zyjg i pracujg (AL 291).

Mitosierny Panie, dziekuje za chrzest $wiety i taske wiary. Ciggle na nowo wotam: wierze,
przymndz mi wiary!

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA IX. PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

KAZDY KRYZYS POCIAGA ZA SOBA PEWNE UCZENIE SIE, KTORE POZWALA NA POGHLE-
BIENIE INTENSYWNOSCI WSPOLNEGO ZYCIA ALBO CHOCIAZ ZINALEZIENIE NOWEGO
INACZENIA DOSWIADCZENIA MALZENSKIEGO.

Zadng miarg nie wolno poddac sie rezygnacii i pogodzi¢ sie na opadanie, hieuchronne po-
gorszenie, na przecietnose, ktérg trzeba znosi¢. Wrecz przeciwnie, kiedy matzehstwo podejmo-
wane jest jako zadanie, to kazdy kryzys jest postrzegany jako okazja, aby sie spotkac. Kazdy
kryzys kryje dobrg wiadomose, ktérg trzeba umie ustyszeé, wytezajgc stuch serca (AL 232).

Trzeba unika¢ osgddw, ktdre nie uwzgledniajg ztozonosci rdéznych sytuacji i koniecznie zwracac
uwage na sposdb, w jaki ludzie zyjq i cierpig z powodu stanu, w jakim sie znajdujg” (AL 79).
Mitosierny Panie, oddaje Cito, co jest wytqgczng mojg wtasnosciq, czyli grzech i ludzka stabose.
Btagam Cie, niech nedza moja utonie w niezgtebionym mitosierdziu Twoim.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
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STACJA X. PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

JESLI RODZINIE UDAJE SIE SKUPIC NA CHRYSTUSIE, TO JEDNOCZY ON | RZUCA SWIA-
TLO NA CALE ZYCIE RODZINNE.

Cierpienia i problemy sqg do$wiadczane w jednosci z krzyzem Pana, a Jego uscisk pozwala
znie$¢ najtrudniejsze chwile. W gorzkich dniach rodziny jest miejsce na ziednoczenie z Jezusem
opuszczonym, ktére moze zapobiec rozpadowi. Rodziny osiggaijqg stopniowo, ,,z pomocqg taski
Ducha Swietego, swojq swietos¢ poprzez zycie matzenskie, uczestniczqgce takze w tajemnicy
krzyza Chrystusa, ktory przeksztatca trudnosci i cierpienia w ofiare mitosci” (AL 317).

Jezu cichy i pokornego Serca, uczyh serce moje wedtug Serca Twego.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA XI. PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

ISTNIEJE TAKI PUNKT, W KTORYM MILtOSC MALZONKOW OSIAGA NAJWIEKSZE WE-
IWANIE | STAJE SIE PRZESTRZENIA AUTONOMII.

Kiedy kazdy odkrywa, ze jego wspdtmatzonek, druga potowa nie nalezy do niego, ale ma
wtasciciela duzo wazniejszego, swojego jedynego Pana. Nikt nie moze wymagacé posiadania
najbardziej osobistej i fajemnej intymnosci osoby i tylko Bog moze zajmowac centrum jej zycia.
Droga duchowa matzehska pomaga nam w rozczarowaniu sie drugim i zaniechaniu oczeki-
wania od tej osoby tego, co jest wtasciwe jedynie mitosci Boga. Wytgczna przestrzen, jakg
kazdy z matzonkdw zastrzega dla swej osobistej relacji z Bogiem, pozwala nie tylko leczy< rany
wspdtzycia, ale takze na znalezienie w mito$ci Boga sensu swego istnienia (AL 320).

O Mitosci najczystsza, zakréluj w catej petni w moim sercu i daj ukochac to, co przekracza
ludzkg miare.

Ktorys za nas cierpiat rany ...

STACJA XII. PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

CZASAMI ZYCIE RODZINNE STAJE WOBEC WYZWANIA SMIERCI OSOBY BLISKIEJ.

Bowiem utrata niejako zatrzymuje czas: otwiera otchtan, ktéra pochtania przesztose, a takze
przysztos¢ (AL 254).

Pociesza nas swiadomose, ze nie istnieje catkowite zniszczenie tych, ktérzy umierajg, a wiara
nas zapewnia, ze zmartwychwstaty Pan nigdy nas nie opusci (AL 256). Jedli zaakceptujemy
Smierc¢, to mozemy sie na niq przygotowad. Drogg jest wzrastanie w mitosci wobec tych, ktdrzy
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podgzajg wraz z nami, az do dnia, w ktérym ,,$mierci juz odtqgd nie bedzie, ani zatoby, ni krzyku,
ni frudu” (Ap 21, 4) W ten sposdb przygotowujemy sie na spotkanie naszych bliskich, ktorzy
zmarli (AL 258).

Jezu, Zbawco mdj, ukryj mnie w gtebi swego Serca, bym zasilany Twojg taskg, mdgt upodobnié
sie do Ciebie w mitosci krzyza i mie¢ udziat w Twojej chwale.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA XIIl. PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

ANIKT ZAS Z NAS NIE ZYJE DL SIEBIE | NIKT NIE UMIERA DLA SIEBIE: JEZELI BOWIEM
IYJEMY, ZYJEMY DLA PANA: JEZELI ZAS UMIERAMY, UMIERAMY DLA PANA. | W ZYCIU
WIEC | W SMIERCI NALEZYMY DO PANA. | W ZYCIU WIEC | W SMIERCI NALEZYMY
DO PANA" (RZ. 14,7-8).

W matzenstwie przezywa sie réwniez poczucie przynaleznosci do tylko jednej osoby. Matzon-
kowie przyjmujg wyzwanie i pragnienie, by razem sie zestarzed i wypalaé, odzwierciedlajgc
w ten sposdb wierno$¢ Boga. Ta stanowcza decyzja, naznaczajgca styl zycia, jest ,,wewnetrz-
nym wymogiem przymierza mito$ci matzenskiej”, bo ,temu, kto nie zdecyduje sie pokochac
na zawsze, trudno bedzie mdéc kocha¢ naprawde chocby przeze jeden dzien (AL 319).

Matko Mitosierdzia, ktéra ztozyta$ najwiekszg ofiare ze swego jedynego Syna, wyryj w moim
sercu Swiadomos¢ tej ofiary, gtebokg mitos¢ i wdziecznos¢, abym nigdy nie ustawat
w dziekczynieniu za te dary Bozego mitosierdzia.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA XIV. PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

.JEZELI RODIZINIE UDAJE SIE SKUPIC NA CHRYSTUSIE, TO JEDNOCZY ON | RZUCA
SWIATLO NA CALE ZYCIE RODZINNE.

Cierpienia i problemy sg do$wiadczane w jednosci z krzyzem Pana a Jego uscisk pozwala
znie$¢ najtrudniejsze chwile. W gorzkich dniach rodziny jest miejsce na ziednoczenie z Jezusem
opuszczonym, ktére moze zapobiec rozpadowi. Rodziny osiggajg stopniowo, z pomocq
Ducha Swietego swq $wietosé poprzez zycie matzenskie, uczestniczgce takze w tajemnicy krzyza
Chrystusa, ktéry przeksztatca trudnosci i cierpienia w ofiare mitosci (AL 317).

Mitosierny Jezu, codziennie pomnazaj we mnie ufnos¢ w mitosierdzie Twoje, abym zawsze
i wszedzie dawat $wiadectwo o Twojej bezgranicznej dobroci i mitosci.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
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ZAKONCZENIE

Mitos¢, jakq sobie przyrzekalismy, wyrasta ponad wszelkie emocje, uczucia czy stan ducha,
chociaz moze je zawieraé. Jest to gtebsza mitosé, z decyzjg serca, ktéra obejmuje catq
egzystencije. Tak wiec, cho¢ wiele uczu¢ mieszanych krgzy w sercu, kazdego dnia utrzymuije
sie decyzja o mitosci, przynaleznosci, o dzieleniu catego swego zycia oraz o dalszym mitowaniu
siebie i przebaczaniu sobie nawzajem (AL 163).

MODLITWA ZA RODZINE

MOJ DROGI JEZU, POKORNIE BLAGAM CIE, ABYS UDZIELIL SZCZEGOLNYCH tASK
NASZEJ RODZINIE.

Niech nasz dom bedzie $wigtynig pokoju, czystosci, mitosci, pracowitosci i wiary. Prosze cie,
drogi Jezu, aby$ chronit i btogostawit wszystkich nas, obecnych i nieobecnych, zyjgcych
i zmartych.

O Maryjo, kochajgca Matko Jezusa i Matko nasza, modl sie do Jezusa za naszg
rodzine i za wszystkie rodziny na Swiecie, aby strzegt kotysek noworodkdw, szkét mtodych
iich powotania.

Btogostawiony $w. Jozefie, czcigodny opiekunie Jezusa i Maryi, wspieraj nas swoimi modlitwami
we wszystkich potrzebach zycia. Upro$ u Jezusa te szczegding taske, ktérej On Tobie udzielit:
opieki nad naszymi domami przy tozu chorych i umierajgcych, abym z Maryjq i z Tobg mdogt
odnalez¢ w niebie naszg rodzine nienaruszong w Naj$wietszym Sercu Jezusa. Amen.

OPRACOWANIE

Barbara i J6zef Nowakowie, 35 lat stazu matzenskiego, czworo dzieci (plus dwoje w niebie),
jedna wnuczka. Zqongozowoni we wspdlnote Domowego Kosciota. Doradcy Zycia
Rodzinnego Diecezji Swidnickiej.
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Il MALZENSKA DROGA KRZYZOWA

WSTEP

Rodzina chrzescijanska, ktéra od poczgtku miata byé obrazem mitosci Chrystusa do ludzi,
mitoSci bezwarunkowej, wiernej i ptodnej, stata sie dzi§ celem atakédw dla wielu. W réznych
przekazach, dziataniach, dokumentach i regulacjach jest ona oczerniana, przesladowana
i zdradzana w spoteczenstwach, ktdére zapomniaty jak wiele jej zawdzieczajqg. Dzi§ w wielu
niegdy$ wierzqgcych krajach by¢ chrzescijahnskim matzonkiem i rodzicem, coraz dobitniej
oznacza wyruszy¢ z Chrystusem w droge krzyzowq.

STACJA 1. JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

2000 LAT TEMU ZDEZORIENTOWANY, OSZUKANY, A MOZE PRZEKUPIONY TLUM WOLAL
+UKRZYZUJ GO!"

Dzisiaj stycha¢ ten sam gtos w mediach, w parlamentach, na ulicach — w tym zranionym,
zwiedzionym pokoleniu, ktére domaga sie aby rodzina chrzescijanska zostata skazana
na $mierc.

Pitat ma dzi§ twarz przeréznych organizacji miedzynarodowych, przywddcow i trybunatdw,

ktdrzy sq gotowi poswieci¢ dobro rodzin w imie fatszywego postepu.

Wiemy jednak, ze zaden ludzki wyrok nie moze zanegowac prawdy o mitosci Chrystusa,
ktérej uciele$nieniem w $wiecie ma by¢ codzienna celebracja mito$ci miedzy mezem i zong
oraz ich dzie¢mi. Miejmy odwage o tym Swiadczy¢ i pomagac innym przekonad sie,
ze prawdziwym zrédtem szczescia i radosci jest rodzina zbudowana na fundamencie Komunii
matzonkdw ze sobqg iz Bogiem Ojcem.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

KODR | Matzenskie Drogi Krzyzowe 2021 / str. 18




STACJA 2. PAN JEZUS BIERZE KRZYZ

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

W ROMANTYCZNEJ WIZJI MALZENSTWA, JAKA DZIS WYDAJE SIE DOMINOWAC,
NIE MA MIEJSCA NA KRZYZ...

Jest oniona, isg dla siebie catym Swiatem! | dzien Slubu — o ktérym $nig, by byt najpiekniejszym
dniem zycia...

Ale przeciez wzig¢ $lub to wzig¢ odpowiedzialnos¢ za drugiego, co przeciez takze oznacza,
ze w tej relacji moje wyobrazenia, oczekiwania i plany niejednokrotnie zostanqg ukrzyzowane.

Dzi§ wielu mtodych boi sie wejs¢ na droge matzehstwa i wzigeé te odpowiedzialnosé. ByE moze
nie zobaczyli, ze to ma sens, gdy spoglgdali na matzehstwa swoich rodzicdw, krewnych,
znajomych...?

Co widzg inni, gdy patrzg na moje matzehstwo i rodzicielstwo? Co widzi mdj wspdtmatzonek,
moje dzieci...? Czy widzg mitos¢ Chrystusa, ktéra jest silniejsza niz $mierc...2

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 3. PAN JEZUS PIERWSZY RAZ UPADA POD KRZYZEM.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

KAZDE MALZENSTWO PREDZEJ CZY POINIEJ DOSWIADCZA TRUDNOSCI. NIE ZAWSZE
WYNIKAJA ONE ZE ZtEJ WOLIL.

Czasem jest to niemozno$¢ poczecia dziecka, trudna droga do rodzicielstwa, choroba,
roztgka, utrata pracy. Te trudnosci cho¢ w danej chwili wydajg sie nam upadkami, moze
nawet porazkami, z Chrystusem mogqg by¢ naszq sitq, lekcjg, z ktérej wyciggniemy wnioski na
przyszto$¢, upadkiem, z ktérego podniesiemy sie silniejsi.

Chrystus — Cztowiek pokazuje nam, ze upadek jest czym$ normalnym, czyms, co nawet Jemu
sie zdarzyto. Musimy tylko znalez¢é w sobie tyle sity, by wstac i i§¢ dalej nie zwazajgc na ttum,
ktory bedzie sie nam przypatrywat, moze drwit. Te site moze dac tylko On. Jezu daj nam site,
by powstawac z upadkdw.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
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STACJA 4. PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

TAK JAK CHRYSTUS POTRZEBOWAL MATKI BY DOJRZEWAC | MOC WYPELNIC SWOJA
MISJE, TAK RODZINA CHRZESCIJANSKA POTRZEBUJE KOSCIOLA.

To przez niego matzonkowie sg karmieni, prowadzeni i wspierani w swoim powotaniu,
by zmieniac swiat, w ktérym zyjq. Kazda rodzina potrzebuje wspdlnoty Kosciota, w ktérej moze
dzieli¢ sie troskami i radosciami, wydajgc jednoczesnie na Swiat jej nowych cztonkdw.

Chryste ucz nas tak kochac Koscidt, jak Ty kochate$ swojg Matke.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 5. SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

JESLI KIEDYKOLWIEK DOSZLISCIE W SWOIM MALZENSTWIE DO MOMENTU, W KTORYM
PRZYZNALISCIE, ZE DALEJ NIE DACIE JUZ RADY SAMI PORADZIC SOBIE ZE SWOIMI
PROBLEMAMI,

to na pewno widzicie to dzi§ jako btogostawienstwo — mogliscie poczu¢ sie jak sam Jezus.
On - B&6g nie dat po ludzku rady nie$¢ krzyza dalej. Kto§ to zauwazyt, zawotat Szymona
do pomocy. | moze Wasi przyjaciele zauwazyli Waszg niemoc i przyszli z pomocg? Moze
nie mieliscie juz pieniedzy na zaptacenie czynszu, moze mijat kolejny miesigc bez pracy,
a kolejne dziecko miato sie wtasnie narodzi¢. To nie wstyd prosi¢ o pomoc. To nie wstyd
przyznac sie do stabosci. Moc bowiem w stabosci sie doskonali. Bez tej stabosci nie moglibyscie
doswiadczy¢ bozej opieki, nie doswiadczylibyscie bozego mitosierdzia.

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 6. SWIETA WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

WERONIKA NIE ZASTANAWIALA SIE ZAPEWNE DtUGO, CZIY PODEJSC | CHOC
NA CHWILE ULZYC W CIERPIENIU TEMU, KTOREGO TAK BARDZO KOCHALA.
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Czy jako matzonkowie troszczymy sie tak o siebie nawzajem?2 Czy jesteSmy gotowi zawsze
dac naszym bliskim zrozumienie i wytchnienie, gdy tego potrzebujg?

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 7. PAN JEZUS PO RAZ DRUGI UPADA.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

KIEDY WYDAWAC BY SIE MOGtO, ZE JEZUS JUZ TYLE PRZESZEDt, ZE TYLE ZNIOSt,
PRZYCHODZI DRUGI UPADEK.

Bolesniejszy i moze nawet bardziej nieoczekiwany. Upadek, z ktérego wiedziat, ze musi wstac,

znalez¢ w sobie site, by i§¢ dalej. Przeciez miat wypetni¢ obietnice.

My réwniez mamy obietnice do spetnienia. Obiecaliimy na poczgtku matzenstwa,
ze wytrwamy w zdrowiu i w chorobie, w zte] i dobrej woli przy wspdtmatzonku az do $mierci.
Niech wiec trudne doswiadczenia, upadki, trudnosci nie zagtuszg w nas stéw obietnicy danej
na $lubie. Ztoto bowiem prébuje sie w ogniu. Czyz smak zwyciestwa nie jest tym stodszy
im trudniejsza byta droga do niego prowadzgca?

Ktérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 8. PAN JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PANIE JEZU TY ZAWSZE WIDZISZ DALEJ I LEPIEJ.

Pokazate$ ptaczgcym niewiastom, ze mozna sie wznies¢ ponad swdj bdl i cierpienie
i nie pozwoli¢ im przestoni¢ najgtebszego sensu tego, co nas spotyka.

Chryste pomagaj nam wtasciwie rozpoznawad potrzeby i problemy naszych rodzin, abysmy
nie zatrzymywali sie na tym, co pozorne i nieautentyczne. Ucz nas takiej mitosci, ktérej nie moze
zatrzymac nawet $ciana bdlu i zmeczenia.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
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STACJA 9. PAN JEZUS PO RAZ TRZECI UPADA POD KRZYZEM.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

TAK MNIE SKRUSZ, TAK MNIE ZEAM, TAK MNIE WYPAL PANIE BYS ZOSTAL TYLKO TY...

Chrystus nie buntuje sie na swoj krzyz i pozwala mu sie pokonac po raz kolejny. W ten przedziwny
sposdb pokazuje nam, ze upadek to nie koniec Swiata, i ze nie mamy sie gorszy¢ sobq,
gdy doswiadczamy, ze oto znowu krzyz okazat sie za ciezki... Sednem tej lekcji, jakg daje nam
Chrystus jest to, ze on pozostaje przy krzyzu, ktéry zndw powalit go na ziemie.

Chryste, nie dopus¢, bysmy uciekali od krzyza, ktéry ma nas zaprowadzi¢ tam, dokgd sami
nie chcemy pojsc... Tylko Ty wiesz, ze on jest drogowskazem do zwyciestwa. Nie daj nam
uwierzy¢, ze sami - bez Ciebie - mozemy poradzi¢ sobie w tej wedréwce.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 10. PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

NIE MA W NIM ZADNEGO WDZIEKU, NIE MA W NIM ZADNEGO BLASKU, BY NA NIEGO
POPATRZEC...

Jak trudno byto zobaczyé w obnazonym i umeczonym Chrystusie zbawiciela i dawce zycia...2
Jak tatwo byto zwagtpi¢, gdy zniknety ttumy, cuda i podziw... Gdy po ludzku nie byto juz
nadziei...

Codziennos¢ wspdlnego zycia prowadzi nas do poznawania siebie takimi, jakimi jeste$my
- bez makijazu, bez odswietnych strojdw, rekwizytow i totemdw naszych stanowisk i karier.
Odstoni¢ sie przed drugim cztowiekiem i by¢é pokochanym za nic to nasze najgtebsze
pragnienie, z ktérym wigze sie zarazem wielki strach przed odrzuceniem.

Chryste, prowadz nas do mitosci w prawdzie, gdy wiemy o sobie juz wszystko, i to wszystko
nie jest w stanie pokona¢ mitosci, ktéra wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poktada nadzieje, ktéra nigdy nie ustaje...

Ktorys za nas cierpiat rany ...
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STACJA 11. PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

UDRECZONY, LECZ SAM DAt SIE GNEBIC, UST NIE OTWORZYt, JAK BARANEK
WIEDZIONY NA ZABICIE...

Jezus dochodzi na miejsce swojej $mierci. Jest konsekwentny w swojej mitosci. Kocha do konca.

Przyjmuje cierpienie w catosci i pozwala tym, ktérych ukochat przybi¢ go do krzyza.

Chryste, jak wielkiej sity potrzeba by zapanowadé nad swoimi planami, kaprysami i oczekiwa-
niami... Jak wolnym trzeba by¢, by zgodzi¢ sie na to, by odda¢ swqg wolnos¢ drugiemu
cztowiekowi. Pomagaj nam walczy¢, bySmy uczyli sie poskramiac samych siebie w stuzbie na-
szym wspotmatzonkom i dzieciom. By mogli widzie¢ Twojg mito$¢ w kazdym naszym gescie
i stowie.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 12. PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

ANIKT NIE MA WIEKSZEJ MILOSCI OD TEJ, GDY KTOS$ ZYCIE SWOJE ODDAIJE
ZA PRZYJACIOL SWOICH".

Kazdego dnia zmagamy sie ze swoim egoizmem. Wstajgc w nocy do ptaczgcego dziecka,
opiekujgc sie chorymi w domu, czy rezygnujgc z wygdd w imie dobra drugiego. Kobiety
oddajg swe ciato dziecku, by ono mogto w nim bezpiecznie rosngc¢. Pozostajg z nimi
po narodzinach i jeszcze czasem wiele lat w domu, by miaty to, co najlepsze — ich mitos¢
i obecno$¢. Czy ktokolwiek z nas zastanawia sie, czy wartoe Czy warto rezygnowac z siebie
dla najblizszych?2 Dla meza, dzieci? Przeciez gdy nasi najblizsi nas potrzebujg — jestedmy w stanie
rzuci¢ wszystko i biec z pomocqg az do ostatniego tchu az do oddania zycia. ,,Bo czyz matka
moze zapomniec o swym dziecku2"” Czyz codzienne umieranie nie jest mozliwe, gdy sie kocha
i jest sie kochanym? Czyz nie jesteSmy w stanie oddac¢ zycia, by drugi mégt zyée lle jesteSmy
w stanie poswieci¢ w imie mitosci? Czyz nie wszystko?2 Swoje zycie nawet?2

Panie. To Ty nam pokazates jak kochac. Spraw, bysmy i my tak potrafili.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
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STACJA 13. PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

| ZDJELI TWOJE CIALO | ZtOZYLI JE W RAMIONACH TEJ, KTORA TULItA CIE W DNIU
NARODZIN.

Jak ciezko byto Jej patrze¢ na Twoje cierpienie i Smieré. Jak Matka moze znie$¢ taki widok?2

Bez nadziei, ze jest co$ wiecej nie databy rady.

By¢ blisko ukochanej osoby, ktdra cierpi to wszystko, co mozemy zrobi¢. To jednoczesdnie
najpiekniejszy dar, joki mozemy dac i otrzymad w rodzinie, w ktérej kazde zycie jest bezcennym
darem. Dzi§ $wiat ucieka od cierpienia i Smierci i chciatby je zamkng¢ w hospicjach, domach
pomocy spotecznej i domach starcéw. Miejmy odwage pokazywac, ze wchodzenie razem
w najtrudniejsze doswiadczenia zyciowe z mitosciq i wiarg jest mozliwe.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...

STACJA 14. PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU.

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

BY MOGt ZAJASNIEC PORANEK ZMARTWYCHWSTANIA MUSI BYC ZtOZENIE
DO GROBU.

Musi by¢ ciemnose, chtéd i zatoba. Tak jak ziarno, by wydaé plon, musi wpierw obumrzec.
Panie, daj nam zawsze pamietad, ze po $mierci jest zmartwychwstanie, a po nocy wstaje dzieh.

Ktorys za nas cierpiat rany ...

OPRACOWANIE:

Paulina i Michat Michalscy, 17 lat stazu matzenhskiego, piecioro dzieci, nalezg do wspdlnoty
Naokatechumenalnej. Konsultorzy Rady ds. Rodziny KEP, Doradcy Zycia Rodzinnego
Archidiecezji Poznanskiej. Zaangazowani w Fundacje Instytut Wiedzy o Rodzinie
i Spoteczenstwie, Polskie Forum Rodzicdw i Rade Rodziny przy Ministerstwie Rodziny.
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IV DROGA KRZYZOWA

WPROWADZENIE

Sakrament matzehstwa ukierunkowuje nas na Jezusa Chrystusa, ktéry odwiedzajgc
nowozehcdw na weselu w Kanie Gadlilejskiej pragnie kazdego dnia dokonywaé cudu
w naszych matzenstwach. Wspodtczesnie tak wiele matzenstw nie utrzymuje na co dzien relacji
z Jezusem, myslgc, ze zycie matzenskie to nie Jego sprawa. Tak wiele par jest poranionych,
a wielu mezdw i wiele zon czuje, ze prawdziwa mito$¢ nie istnieje. Zyjemy ze sobqg raczej
Z przyzwyczajenia, z koniecznosdci, aby dzieci miaty rodzicéw. Tymczasem Jezus mowi:
»P6jdZ za mng” (tk 5,27). Idziemy zatem Panie Jezu. Niech matzenhska Droga Krzyzowa pozwoli
nam zrozumied, jak bliskie sg Tobie Panie nasze rodzinne sprawy i relacje.

STACJA I. JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

,BIORE CIEBIE ZA ZONE, ZA MEZA | SLUBUJE CI MILtOSC, WIERNOSC | uCczCIwosSC
MALZENSKA ORAZ TO, ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI...".

Pierwsze stowa przysiegi matzenskiej, ktére wprowadzajg narzeczonych na droge zycia
matzenhskiego, a wiec takze na droge krzyza. Dajgc i przyjmujgc mitos¢, bierzemy na swoje
barki takze krzyz. Czy jednak jesteSmy tego $wiadomi? Patrzac na Jezusa, dostrzegamy,
ze z Nim wszystko jest mozliwe, jedli tylko w petni potrafimy Mu zaufaé. Uswiadamiamy sobie,
Ze nasza mito$e, wiernos¢ i uczciwosE matzenska naznaczone sqg nie tylko radoscig, ale takze
cierpieniem i smutkiem. Czasem my sami — matzonkowie skazujemy stowa ftej przysiegi
na $mierc. Dzieje sie tak wtedy, gdy w naszych sercach i w naszych matzehstwach brakuje
miejsca dla Jezusa. Panie Jezu, nie pozwdl bysmy skazywali siebie wzajemnie na $mierc
z powodu braku mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA Il. JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

NASZE MALZENSKIE ZYCIE JEST SAKRAMENTALNA DROGA KROCZENIA ZA JEZUSEM.

On sam powiedziat: ,Jesli kto chce pdjs¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swdj i niech Mnie nadladuje” (tk 9,23). Maz i zona, realizujgc stowa przysiegi
matzehskiej w codziennym zyciu, decydujg sie takze na przyjecie Chrystusowego Krzyza.
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Jednak, czy zawsze tak jeste Czy jako matzonkowie, ktdrzy przyjmujg do swego zycia Chrystusa
w dniu $lubu, zawsze potrafimy za Nim i§¢2 A moze codzienno$¢ zycia sprawia, ze porzucamy
nasz matzenski krzyz, oddalajgc sie jednoczes$nie od Jezusa? Panie Jezu, naucz nas brac nasz
matzenhski krzyz na ramiona.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA Ill. PIERWSZY UPADEK POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

UPADKI W CODZIENNYM ZYCIU.

A jednak, nie zawsze jest tak, jak bysmy tego chcieli, jak sobie to wyobrazalismy. Tak trudno
nam ze sobg rozmawiac. W zasadzie to juz nie potrafimy, a moze nie chcemy. Pierwsi przeciez
nie wyciggniemy reki na zgode, no bo to jego/jej wina. Czasem wydaje nam sie, ze juz wszystko
wiemy, ze wiemy, jak to jest zy¢ w matzenstwie. Tymczasem przychodzi pierwszy kryzys,
nieporozumienie, lek, smutek i widzimy, ze nie zawsze potrafimy sobie sami pomdc, by nasza
matzenska mitos¢ mogta przetrwaé. Ona jednak moze przetrwaé i umocnic sie mocqg Bozej
mitosci. Jezus upadajgc pod Krzyzem daje nam matzonkom bardzo jasny przekaz — niezaleznie
od tego, jaki jest nasz upadek, zawsze mozemy powstac i zaczgé na nowo budowad naszg
mitos¢. Pytanie — czy tylko tego chcemy?2 Czy chcemy powstac tak, jak Jezus? Panie Jezu,
dodaj nam sity w codziennym powstawaniu z upadkdw.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA IV. PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

SPOTKANIE MATKI NA DRODZE KRZYZOWEJ TO SZCZEGOLNA | WZRUSZAJACA SCENA
POSROD TRAUMATYCINYCH PRZEZYC, JAKICH DOSWIADCZAL JEZUS DIWIGAJACY
BELKE KRZYZA.

Matka jest pierwszqg spotkang przez nas w zyciu osobq, jest tqg, ktéra nosi pod sercem dziecko
— owoc mitosci meza i zony. Petni szczegdlng role w zyciu matzenskim i rodzinnym. Kazde
z matzonkdw ma wtasng mame. Warto w tym miejscu przystanqé, zatrzymac sie tak, jak Jezus
i przyjrze¢ sie, jaka jest nasza relacja z rodzinami pochodzenia, z rodzicami i bliskimi2 Jakg role
W naszym matzenskim zyciu petnig nasze mamy, teSciowe? Czy wspierajg naszg matzenskg
mitos¢, czy raczej jej przeszkadzajg, niszczgc swiadomie lub nie nasze relacje? Na ile my jako
mgz i zona potrafimy postawi¢ naszym rodzicom granice, aby wzajemne relacje byty petne
dojrzatej mitoscie Niezwyktej postawy macierzyhskiej uczy Maryja, pokazujgc, jak uczestniczy<
w zyciu dzieci i jak wspierac je swojqg delikatng i petng wyczucia obecnoscig. Panie Jezu,
spraw, aby$my zawsze pamietali o tym, ze nasz wspdtmatzonek jest na ziemi najwazniejszg
osobq po Tobie. Daj nam budowacd dobre relacje z naszymi rodzicami.

Ktérys za nas cierpiat rany...
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STACJA V. SIYMON Z CYRENY POMAGA DZWIGAC KRZYZ JEZUSOW]

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MALZONKOWIE MOGA BYC DLA SIEBIE WZAJEMNIE SZYMONAMI Z CYRENY,
JESLI TYLKO POMAGAJA SOBIE W NIESIENIU CODZIENNEGO KRZYZA.

Szymon zostat przymuszony by nie$é Jezusowy Krzyz. Sakrament matzenstwa to wolny wybor
drogi mitoscii pdjscia za Jezusem. Czy jako mqgzizona jesteSmy dla siebie wzajemnie oparciem:
w codziennych obowigzkach, w wychowaniu dzieci? Czy jako zona potrafie bez przymusu
i bezinteresownie wspiera¢ meza w jego troskach, problemach, trudnosciach?
Czy jako kochajgcy maz jestem otwarty na dostrzeganie pofrzeb mojej zonye Czy staramy
sie wzajemnie siebie rozumiec i okazywac sobie szacunek nawet w drobnych sprawach?
Pomagadé dzwigad krzyz wspdtmatzonkowi to odpowiedzialne i donioste zadanie $wiadczenia
wzajemnej mitoéci na drodze do zbawienia, to wzajemne noszenie brzemion codziennosci.
Jak to rozumiem w nattoku zycia?2 Jak to realizuje2 Panie Jezu, prosimy, pomdz nam zrozumied
krzyz naszego wspdtmatzonka oraz daj site i odwage do pomocy w jego niesieniu.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA VI. WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

BYC W ZYCIU MALZENSKIM DLA SIEBIE NAWZAJEM JAK WERONIKA DLA JEZUSA...

Dostrzec trud i poswiecenie wspdtmatzonka. Umie¢ okazac mitos¢ i zyczliwosc w trudnych
zyciowych momentach. Popatrze¢ w oczy ukochanej osoby — zony, meza, tak, jak uczynita
to Weronika, ocierajg twarz Jezusa. Mitos¢ matzenska to nie tylko uczucie, ale przede wszystkim
dojrzata, catozyciowa postawa pragnienia dobra dla ukochanej osoby. By¢ jak Weronika,
to z odwagg broni¢ sakramentalnosci matzehstwa, godnosci i czystosci ukochanej osoby, no-
wego zycia rozwijajgcego sie pod sercem zony, prowadzi¢ dzieci ku Bogu na przekér temu
Swiatu. Czy potrafie z odwagg broni¢ wartodci matzehstwa w dzisiejszym Swiecie2 Czy stac
mnie na odwazne wyrazanie mitos$ci poprzez czyny? Jakie dziatania podejmuje, aby dawad
dobry przyktad swoim dzieciom?2 Panie Jezu, naucz nas ofiarnej, odwaznej i petnej
poswiecenia mitosci.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA VII. DRUGI UPADEK POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

KOLEJNY UPADEK W MALZENSTWIE...

Zdrada, uzaleznienia, przemoc, upadek mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej. Wydaje
nam sie, ze dla naszego matzehstwa nie ma juz szans, nie ma przysztosci, ze wtasciwie
to najlepiej bedzie sie rozejs¢, dla dobra wszystkich. Po co w zasadzie sie meczyc? Po co byé

KODR | Matzenhskie Drogi Krzyzowe 2021 / str. 27




dla siebie wzajemnie ciezarem, skoro miato by¢ tak pieknie i beztrosko?2 Miato by¢ przeciez
inaczej.

A tymczasem kolejna sprzeczka, ciche dni, gniew, ucieczka od problemu. Mentalnos¢
catkowicie przeciwna mito$ci matzenskiej... A co na to Jezuse Upadajgc drugiraz pod Krzyzem
uczy nas inaczej. Uczy inaczej niz mowi $wiat. Jezus wota do mnie i do Ciebie — wstan i chodz
za mng! Matzonkowie nie podawaijcie sie i pdjdzcie za Mngq. ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzenii obcigzenijestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie
sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie” (Mt 11,28-30). Jezu, daj nam site,
aby powstawac kolejny raz i ratowac matzenskg mitosc.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA VIII. JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PLACZACE NIEWIASTY UBOLEWAJA NAD CIERPIENIEM JEZUSA.

W zyciu matzenskim takze ptaczemy, cierpimy, wylewamy tzy. lle razy styszymy, ze zona ptacze
kazdego dnia, bo jej mgz naduzywa alkoholu, poniza jg, bo dzieci nie mogg do domu wrdcié
bezpiecznie, gdyz panuje w nim przemoc? lle razy widzimy tzy meza, moze niedostowne,
ale sttumione w sercu, bo jego zona woli robi¢ przystowiowq kariere, bo nie dba o dzieci,
o dom, bo wszystko zostawia na jego gtowie, tumaczqgc, ze przeciez jej sie od zycia co$ nalezy?
Jezus dostrzega ptacz jerozolimskich kobiet, dostrzega takze ptacz wspdtmatzonkdw, mowigc:
,Odwagil Jajestem, nie bdjcie siel” (Mt 14,27). Czy potrafie spojrze gtebiej w swoje serce i nie
martwic sie jedynie o doczesne potrzeby zycia rodzinnego? Jak czesto przysparzam ukochanej
osobie teze Czy nasz dom jest otwarty na nieustanng relacje z Panem Bogiem? Bo jesli nie...
to warto nad tym zaptakaé. Panie Jezu, spraw, abySmy ronigc tzy z powodu naszego
wspotmatzonka, znalezli prawdziwg droge do Ciebie.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA IX. TRZECI UPADEK POD CIEZAREM KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

| ZNOWU KOLEJNA KEOTNIA, REKOCZYNY, StOWA ZABIJAJACE SERCE.

Tym razem bardziej dotkliwie zadajemy bdl i cierpienie wspdtmatzonkowi. Nasze matzenstwo
to naprawde pomytka, porazka zyciowa. Nie ma sensu trwaé w tym wszystkim dalej.
W kryzysowych momentach czesto poddajemy sie i myslimy, ze ucieczka od problemu
to jedyny ratunek. Spdjrzcie matzonkowie, Jezus powstaje trzeciraz pod ciezarem krzyza. A jest
przeciez juz u kresu sit, u kresu zycia. Wie jednak, ze powstawanie ma sens, ze prawdda, chocby
najoardziej bolesna ma sens. Wie, ze mito$¢ nie pamieta ztego. Panie Jezu, naucz nas
nieustannie wzrastac¢ w mitosci oblubienczej, ktéra nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi
sie pychq, lecz wszystko przetrzyma, bo nigdy nie ustaje.

Ktérys za nas cierpiat rany...
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STACJA X. JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

CZYSTOSC MALZENSKA...

lle razy styszymy, ze jest ona gwarantem szczelliwej i petnej mitosci. Zycie matzenskie
takze wymaga czystosci w sferze seksualnej. Czy o tym wiemy?2 Bdg stwarzajgc cztowieka
Z mitosci, powotat go jednoczesnie do mitosci, do okazywania jej i wyrazana takze poprzez
seksualnos$c. Jezus obnazony z szat i odarty z godnosci pragnie powiedzie¢ nam matzonkom,
jak wazna jest godnos¢ ukochanej osoby, pragnie powiedziet, ze ciato meza i zony zostato
stworzone do mitosci, a nie tylko dla zaspokajania wtasnej przyjemnosci. W jaki sposéb
porzgdkujemy nasze zycie seksualne? Czy whbrew naturze i woli Bozej korzystamy ze Srodkow
i metod antykoncepcyjnych? Jak dbamy o intymnos¢ zycia matzenskiego? Panie Jezu, pro-
simy, pomoz nam gtebiej i petniej doswiadczac naszej mitosci cielesnej w jednosci z mezem
i zong.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA XI. JEZUS DO KRZYZA PRZYBITY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

KAZDEGO DNIA MALZONKOWIE MOGA SIE WZAJEMNIE KOCHAC | UMACNIAC,
ALE MOGA ROWNIEZ PRZYBIJAC SIE DO KRZYZA.

Przykre stowa, nieustanne narzekanie, pretensje, ponizanie, manipulacja, szantaz
emocjonalny, grozby, ktamstwa to tylko kilka réznych gwozdzi z matzehskiego drzewa krzyza.
lle razy przybijam swojego matzonka do krzyza? Czy potrafie zados¢uczyni¢ za wyrzgdzone
krzywdy, przeprosi¢, dziekowacé, ale takze prosi¢ o przebaczenie? Stowo Boze mdwi nam
przeciez: ,niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce” (Ef 4,26). Czy jesteSmy swiadomi,
ze jako matzonkowie nigdy nie powinnismy is¢ spac bez wzajemnego przebaczenia? Panie
Jezus, naucz nas przebaczac sobie nawzajem.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA XlI: JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

UMIERAC ZA WSPOLMALZONKA, Z MILtOSCI DO NIEGO, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
DLA JEGO ZBAWIENIA.

Kocha¢ meza i zone bezinteresownie, prawdziwie dojrzatg mitoscig. Umieranie na drodze
krzyzowej matzenskiego zycia jest jednoczesnie drogq wzrastania do Zzycia wiecznego.
Umiera¢ kazdego dnia to wypalac sie dla drugiego z mitosci, wypalac swoje zdrowie i sity,
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to postawi¢ wspdtmatzonka wyzej od siebie, to pamietad, ze matzenstwo jest wspding drogg
do zbawienia. Jak zatem pomagam wspdtmatzonkowi na tej drodze?2 Czy mysle o jego/jej
zbawieniu?2 Panie Jezu, pomdz nam kocha¢ meza, zone, tak, jok Ty ukochate$ kazdego
cztowieka.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA XIIl: JEZUS Z KRZYZA ZDJETY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

CZASEM ZYJAC W MALZENSTWIE CZUJEMY, JAKBYSMY BYLI ,ZDJECI Z KRZYZA"...

Obolali, bez sit i checi, bez motywacji do dziatania dla wspdtmatzonka i dzieci, bez czutych
gestow i drobiazgdw, bez pamietania o waznych rocznicach z naszego zycia. Zyjemy razem,
a jednak osobno, zyjemy obok siebie, w nieustannym zabieganiu. lle razy myslimy tak, ze skoro
doprowadzilismy juz do dnia sakramentu matzenstwa, to potem wszystko sie jako$ utozy, juz nie
musimy za bardzo sie stara¢? Czy aby na pewno? Mitos¢ matzenska, umacniana mocg mitosci
Jezusa powinna wzrastaé, nieustannie ubogacac sie, doskonali¢. Niezaleznie od stazu matzen-
skiego, wzajemne relacje wymagaijq ciggtej pielegnaciji. Wzrost mitosci wymaga naszego wza-
jemnego zaangazowania — obojga — meza i zony. Jak zatem rozwijamy naszqg matzenskg
mito§¢ w codziennosci? Czy staramy sie, aby nie byta ona degradowana, ostabiana,
naznaczona rutyng?e Panie Jezu, naucz nas pielegnowad wzajemne relacje i naszg matzehskg
mitosc.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA XIV. JEZUS DO GROBU ZtOZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MIALA BYC WIELKA MILOSC AZ PO GROB, DO PRZYSLEOWIOWEJ GROBOWEJ DESKI,
A TYMCZASEM JEST JAK W GROBIE, BEZ MItOSCI, CZULOSCI, WSPOLCZUCIA.

A Jezus? Ztozony do grobu pokazuje, Zze to nie jest cel naszego zycia. Matzenstwo takze
nie musi by¢ ciemnym i smutnym grobem. Matzehnstwo moze tetni¢ radoscig i zyciem.
Ale w jaki sposdb tego dokonac? Jest bardzo proste, ale jednoczesnie bardzo wymagajace
zadanie dla meza i zony - pokonaé wtasny egoizm, pyche i wygode, przekroczyé samego
siebie i péjs¢ za Jezusem pod prad tego Swiata. Péjs¢ za Panem, aby na nowo, kolejny raz,
wygrac swoje matzenstwo. Jezu, nie pozwdl, aby nasze matzehstwa umieraty kazdego dnia
z braku mitosci do Ciebie i do wspdtmatzonka.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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ZAKONCZENIE

Kroczgc Drogg Krzyzowq za Jezusem, przypomnieliimy sobie znaczenie matzenskiej mitosci,
wiernosci i uczciwosci. Pan Jezus Swojg Mekqg na Krzyzu daje nam wzdr najpiekniejszej i najwier-
niejszej mitosci, ktéra jest gotowa oddac zycie za drugiego cztowieka. My matzonkowie takze
mozemy oddawac zycie za siebie nawzajem kazdego dnia, oddawac zycie z mitosci i dla mi-
tosci. Jezus daje nam obietnice, ze nigdy nas nie zostawi w naszym powotaniu, ze zawsze be-
dzie nas wspierat i umacniat, bo jest z nami przeciez po wszystkie dni az do skohczenia swiata.

OPRACOWANIE:

Kamila i Radostaw Rzepka, 8,5 roku stazu matzenskiego, dwdch syndw, Doradcy Zycia
Rodzinnego Diecezji Radomskie;j.
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V MALZENSKA DROGA KRZYZOWA

WPROWADZENIE

Jezus, tak bardzo nas ukochat, ze oddat zycie na Krzyzu, aby otworzy¢é nam niebo.
Droga do $wietosci we dwoje nie jest tatwa, bo mitos¢ nie jest matzehstwu dana jako przywilej,
lecz zadana. Mgz i zona wezwani sg do budowania jednosci matzehskiej, do uswiecania sie
w codziennosci. Matzonkowie zaproszeni sg, aby kazdego dnia aktywnie podejmowad
wezwanie: kochaijcie jak Jezus!

Stacja I. JEZUS SADZONY PRZEZ PILATA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£tOSC JEST CIERPLIWA.

Jezus niestusznie osgdzony milczy, przyjmuje oskarzenia. Pitat umywa rece, wydaje wyrok.
Stowa matzonka mogg dodawac skrzydet, zachecaé. Mogg réwniez rani¢, ponizac,
odbiera¢ chec do zrobienia czegokolwiek. Bardzo tatwo bowiem robi¢ wyrzuty, krytykowad,
oceniac¢ kogos. Trudniej zrobi¢ rachunek swojego sumienia i szuka¢ winy niedoskonatosci naj-
pierw w swoim sercu.

Zapytaj siebie: Czy czesciej zauwazam starania, wysitki matzonka, czy tez czesciej
go osgdzam?e

STACJA Il. JEZUS BIORACY KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE SZUKA SWEGO.

Wyszydzony,  wySmiany  Jezus bierze krzyz i diwiga go na Golgote.
Podejmuje wyzwanie, nie wzbrania sie. Mito$¢, ktérqg slubowalismy matzonkowi powinna byé
wierna. Wymaga pracy nad sobg, nie nad matzonkiem. Tak czesto mozna ustysze¢ stowa:
Jfo Jej/lego wina... jok sie On/Ona zmieni, to wszystko bedzie dobrze”.

Zadaqj sobie pytanie: Czy podejmuje wysitek pacy nad wtasnymi wadami, stabosciami,
aby mojej zonie/mezowi byto ze mng dobrze?
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STACJA Ill. JEZUS PO RAZ PIERWSZY UPADAJACY POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC WSZYSTKO ZNOSI.

Jezus upada, ale podnosi sie spod ciezaru krzyza. Kryzysy pojawiajg sie w kazdym
matzehstwie. Mogq by¢ okazjg do jeszcze wiekszej mitosci, o ile matzonkowie podejmq trud
odbudowania relacji. Niemozliwe jest budowanie jednosci matzenskiej, gdy kto$ lub cos staje
sie wazniejszego od matzonka. Od dnia §lubu to magz/zona staje sie osobq, ktérg mam kochac
najbardziej w codziennym wspdlnym zyciu.

Zastandw sie: Czyje zdanie jest dla mnie najwazniejszee Czy dbam o to, aby matzonek byt mi
najblizszy pod wzgledem psychicznym, emocjonalnym, fizycznym?

Stacja IV. JEZUS SPOTYKAJACY SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC WE WSZYSTKIM POKtADA NADZIEJE.

Umeczony, sponiewierany Jezus spotyka swojg ukochang Matke. Bl i rozdarcie przeszywa ich
serca. Oddanie zycia Jezusowi i Maryi ukoic moze kazdy bdl. W radosci i smutku,
w kazdej sytuacii zycia matzenhskiego i rodzinnego powierzenie sie Jezusowi i Jego Matce
wlewa w serce nadzieje i nadaje sens nawet w najfrudniejszych  chwilach.

Rozwaz: Czy modle sie z matzonkiem?2 Czy btogostawimy siebie nawzajem przez znak krzyza
na czole?

STACJA V. JEZUS, KTOREMU POMAGA SZYMON Z CYRENY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£tOSC NIE CIESZY SIE Z NIESPRAWIEDLIWOSCI.

Jezus jest staby. Zotnierze przymuszajg Szymona, aby pomdgt nies¢ Jezusowi krzyz.
W szczesliwym matzenstwie mqgz i zona wzajemnie sobie pomagajg. Bardzo wazne w relaciji jest
wczuwanie sie w stan matzonka, pomoc w codziennych obowigzkach, ale réwniez wzajemna
troska o zdrowie i odpoczynek. Mitos¢ jest darem z siebie.

Pomysl, jak czesto pytam: w czym mogtabym, mégtbym Ci pomdc?
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STACJA VI. JEZUS, KTOREMU WERONIKA OCIERA TWARZ

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC NIE UNOSI SIE PYCHA.

Do wzgardzonego i odepchnietego przez ludzi Jezusa podchodzi Weronika. Ociera Mu twarz.
tatwo w matzenstwie izolowac sie, obrazaé, domagac sie zwrdcenia na siebie uwagi. Trudno
jest tworzy¢ wiez bez prawidtowej komunikacii. Jeszcze trudniej o takg blisko$¢, w ktdrej niepo-
frzebne sqg stowa.

Przeanalizuj: Czy oprdcz rozmowy na temat domu, obowigzkdw, dzieci, pracy, innych osdb,
potrafimy porozmawiac¢ o tym, co czujemy i czego sie boimy?2

STACJA VII. JEZUS DRUGI RAZ UPADAJACY POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£tOSC NIE PAMIETA ZLEGO.

Jezus po raz drugi upada na ziemie. Omdlewa pod ciezarem krzyza, ciezarem naszych win.
Trudno$ci matzenskie mogq prowadzi¢ do postawy zniechecania i ucieczki. Pomocqg
w podjeciu wysitku, aby odbudowad ale tez rozwijaé mitos¢ matzenskg, jest sakrament pokuty
i pojednania. W spowiedzi Jezus nie tylko przebacza nam grzechy, ale tez umacnia taskg
uswiecajgcg w procesie przebaczenia i w wyzbyciu sie egoizmu.

Podejmij refleksje: Czy ta taska zbliza mnie do matzonka?

STACJA VIII. JEZUS POCIESZAJACY PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC JEST LASKAWA.

Jezus zareagowat na ptacz niewiast. Nie przeszedt obok obojetne. Pouczyt je, aby nie ptakaty
nad Nim, lecz nad sobq i swoimi dzie¢mi. Podstawq jednosci matzenskiej jest fundament
duchowy. Wazny jest rédwniez czas dla siebie nawzajem. Czas we dwoje zbliza do siebie
i umacnia mitos¢. Brak czasu dla siebie, inna hierarchia wartosci, moze bardzo destrukcyjnie
wptyngé na jakosé relacji miedzy mezem i zong.

Zweryfikuj: Kiedy spedzilismy czas tylko we dwoje?
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STACJA IX. JEZUS TRZECI RAZ UPADAJACY POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC WSZYSTKO PRZETRZYMA.

Tuz przed szczytem Golgoty Jezus po raz ostatni upada. Bezsilny, u kresu wytrzymatosci,
poddaije sie ciezarowi krzyza. Bywa, ze w matzenstwie zona, bqgdz mgz upada w wyniku stabo-
sci. Mozna wtedy matzonka pogrgzy¢ jeszcze bardziej, ponizy¢. Ale mozna tez inaczej,
do upadajgcego wspdtmatzonka wyciggnagcd reke i wesprzed.

Zastandw sie: Czy staram sie pomdc matzonkowi, ktéry sie nawraca, powstaje z upadku?

STACJA X. JEZUS OBNAZONY Z SZAT

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£OSC NIE UNOSI SIE GNIEWEM.

Zotnierze zdarli z Jezusa szaty. Zabrali tunike. Pozostawili nagiego. Istotnym elementem relacji
matzenskiej jest intymno$¢. Dotyczy nie tylko sfery cielesnej, ale przestrzeni zaufania
i poczucia catkowitego bezpieczehstwa.

Zapytqj siebie: Czy jest miedzy nami - matzonkami, przestrzen, do ktoérej nikt inny/z zewngtrz
nie ma dostepu?

STACJA XI. JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC WSPOLWESELI SIE Z PRAWDA,.

Razem z dwoma ztoczyhcami przybili Jezusa do Krzyza. A On, modlit sie ,,Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedzqg, co czyniq”. Kiedy sie odkryje prawde o drugiej osobie, mozna tatwiej
ja pogrgzy¢, albo bardziej jej pomdc. Tylko odkrycie prawdy potgczone z mitoscig
doprowadza do oczyszczenia relacii i przebaczenia.

Rozwaz: Czy potrafie przyznac sie do winy i powiedzie¢ zonie, mezowi ,przepraszam™?e

KODR | Matzenhskie Drogi Krzyzowe 2021 / str. 35




STACJA XII. JEZUS UMIERAJACY NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILtOSC NIGDY NIE USTAJE.

Jezus powierzyt sie w rece mitosiernego Ojca i skonat na Krzyzu. Zrobit to z mitosci do catego
swiata. Codziennie podczas Eucharystii Jezus na nowo oddaje zycie za kazdego cztowieka,
za kazde matzenstwo. Matzonkowie karmigc sie stowem Bozym i Ciatem Jezusa wzrastajg
w tasce sakramentu matzenstwa. Ta taska, ktéra dziata w naszym sakramentalnym matzen-
stwie uzdalnia nas do kroczenia drogg ku Swietosci.

Zadaj sobie pytanie: Czyijak korzystam z najwiekszego daru - Eucharystii, ktéry daje nam Jezus?

STACJA XIII. JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MI£OSC NIE SZUKA POKLASKU.

Jézef z Arymatei, jeden z ucznidw, poprosit Pitata o zabranie ciata Jezusa. Zdjgt Je z Krzyza
i owinat ptétnem. Zyczliwi ludzie majg ogromny wptyw na matzenstwo. Gdy maz i zona majg
obok siebie przyjacidt, na ktérych wsparcie mogqg liczy¢, tatwiej im podejmowad wszelkie
zadania. Tylko bedgc blisko siebie mozna odczué, ze w przestrzeh miedzy matzonkami wchodzi
ktos, kto rozbija jednos¢ matzenskq.

Dokonaj analizy: Czy sg obok nas osoby, ktére chcg nas pordznic? Czy potrafimy sie od nich
odcigc?

STACJA XIV JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MILOSC WSZYSTKIEMU WIERZY.

Stosownie do Zzydowskiego sposobu grzebania, ciato Jezusa ztozono do grobu.
U schytku naszego zycia bedziemy rozliczeni z mitosci. Zrédtem mitoéci matzenskie;
sqg rytuaty, powtarzane czyny i gesty, ktére budujg naszg jednosé: powitania, pozegnania,
codzienna rozmowa, modlitwa, randki, wspdlne wakacje, btogostawiernstwo na dobranoc
i wiele innych.

Pomysl: Co moge zrobi¢, zeby osoba, ktérej Slubowatam/slubowatem mitos¢ czuta
sie kochana?
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ZAKONCZENIE

Jezus wypetnit swojg misje: odkupit nas od grzechu i otworzyt nam droge do nieba.
Celem zycia matzonkdw jest towarzyszenie sobie w drodze do nieba.
Warto ,,zaprzec sie samego siebie”, podjg¢ nieraz trud, aby owocem mitosci matzenskiej byta
rados¢ z Jezusem w wiecznosci. Bo przeciez mamy sie zbawi¢ razem jaoko mgz i zona.

OPRACOWANIE:

Agnieszka | Wiestaw Mos, 20 lat stazu matzenskiego, piecioro dzieci, afiliowani w Instytucie
Swietej Rodziny, Wspdlnota Swietej Rodziny, Doradcy Zycia Rodzinnego Diecezji
Bielsko-Zywieckiej.
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VI MALZENSKA DROGA KRZYZOWA

WPROWADZENIE

»Slubuje Ci mitosé, wiernosé i uczciwosé matzenskqg oraz ze Cie nie opuszcze az do $mierci ...”
Stowa przysiegi matzenskiej jasno wytyczajg droge, ktdérg powinni podgzaé matzonkowie.
Jest ona nietatwa, wymagajgca, a biorgc pod uwage grzeszng nature cztowieka przewyzsza-
jaca jego mozliwosci. Jednak matzehstwo sakramentalne nigdy nie jest na tej drodze osamot-
nione.

Matka Boza prowadzgc nas Drogg Krzyzowqg swojego Syna, ukazata nam, co przeszkadza
wzrostowi mito$ci w naszym zyciu. Ona, ktéra byta obecna na weselu w Kanie Galilejskiej
pierwsza zauwazyta trudnosci, ktérem jedynie Jej Syn mogt zaradzic.

Matko Pieknej Mitosci prosimy Cie, abys oczyscita i udoskonalita nasza mitos¢ matzenhskq
i rodzinng.

STACJA | — SKAZANIE PANA JEZUSA NA SMIERC

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PAN JEZUS Z MItOSCI DO CIZtOWIEKA ODDAJE SWOJE ZYCIE DOBROWOLNIE,
ZGODNIE Z WOLA SWEGO OJCA, PODEJMUJE KRZYZ, PONIEWAZ NAS MItUJE.

| ja takze ofiarowatem swoje zycie wspdtmatzonkowi, dobrowolnie i z mitosci, dokonatem $wia-
domego wyboru. Wkroczytem na droge nietatwq, ale dajgcg szanse petnego rozwoju mitosci
do blizniego i Boga.

Pomdz mi Panie na niej wytrwad.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA Il — PAN JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWOJE RAMIONA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

ZACZELO SIE...

Wkroczytem na nowq droge: zona, dzieci, praca, budowa domu..., nie spodziewatem sie
takiego ciezaru.

Niech postawa Chrystusa bedzie dla nas przynagleniem, by na kazdg sytuacje tfrudng w moim
zyciu matzenskim i rodzinnym odpowiadaé: ,,bgdz wola Twoja”.

Panie chce, jak Ty przyjg¢ wszystko i kroczy¢ drogg Prawdy i Mitosci.
Ktérys za nas cierpiat rany...
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STACJA Ill —= PAN JEZUS PIERWSZY RAZ UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

STRACILEM CIERPLIWOSC WOBEC WSPOLMALZIONKA, OBJAWILA SIE MOJA
StABOSC.

Zapomniatem o przysiedze, moje stowa ranity. Sqdzitem, ze poftrafie i dam rade sam. Trudno
mi sie podnies¢, bo jestem pyszny, bo nie chce przezwyciezyé mej fatszywej ambicii.

Prosze Cie Panie daj mi taske cierpliwosci, pokory i mitosci.
Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA IV — PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

OPACINOSC BOZA SPRAWILA, ZE MARYJA ZINALAZLA SIE NA DRODZE KRZYZOWEJ
SWOJEGO SYNA.

Na mojej drodze takze pojawiajqg sie rodzice i tesciowie ze swojg madrosciq i troskq.
Przepraszam Cie Panie Jezu, ze nie zawsze to zauwazatem i doceniatem.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA V - SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PAN JEZUS PRZYJAL TE NIECHETNA POMOC Z WDZIECZINOSCIA | OBDARZY+t SZY-
MONA WIARA, NADZIEJA | MILtOSCIA.

Czy potrafie dostrzec i doceni¢ pomoc najblizszych? Czy potrafie wyrazi¢c mojg wdziecznosé?
Czy sam potrafie pomagac bezinteresownie i z mitoscig mojej rodzinie?

Przepraszam Cie Panie za te sytuacje, kiedy podejmowatem dziatanie wobec moich najbliz-
szych z przymusu i niechetnie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA VI - WERONIKA OCIERA TWARZ PANU JEZUSOWI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

WERONIKA ZDOBY+tA SIE NA ODWAGE, BY ULZYC PANU JEZUSOWI.
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Jezeli mam okazje, by otrze¢ tze, opatrzy¢ rane, dodac otuchy, przytulic moich najblizszych,
to powinnam robic to z troskq i czutosdciq, aby dzieki temu mogli doswiadczyE mitosci samego
Stwoércy oraz Maryi - Matki Pieknej mitosci.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA VIl - PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

+POTEM ZNOW BADZCIE RAZEM, ABY SZATAN NIE KUSIt WAS ROZPUSTA”

- Moze przez swojq obojetnos¢ przyczynitem sie do upadku moralnego mojego wspdtmat-
zonka? Moze przeze mnie zwgtpit w dobro¢ ludzkg i dobro¢ Pana Boga. Chce to naprawié.

Prosze Panie o umochnienie mojej mitosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA VIII = PAN JEZUS POCIESZ PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

CZY POTRAFIE BYC WSPARCIEM DLA WSPOtMALZONKA?

Czy jestem Mu wierny w codziennoscie Czy wiem, co przezywa? A moze koncentruje sie
na sobie? Czy potrafie mu pomdc, nie ranigc Jego godnosci?

Panie spraw, abym gorliwiej wypetniat mojqg przysiege matzenskq.
Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA IX — PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

NIERAZ MYSLE, ZE JUZ NIE MAM SIt | WOBEC TEGO NIE JESTEM DO NICZEGO
LOBOWIAZANY.

Zawsze jednak jestem zobowigzany do realizacji przysiegi matzenskiej i podgzania drogg, ktérg
wskazat mi Bég Ojciec. Jest to droga mitosci, wedtug ktdrej powinienem ksztattowac siebie
i mojg wiez ze wspdtmatzonkiem.

Panie Jezu, pomdz mi wyzby¢ sie zniechecenia i lenistwa.

Ktérys za nas cierpiat rany...
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STACJA X — PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

BYWA, ZE BARDZO PILNUJEMY, ABY WSPOtMALZONEK NIE ODKRYL NASZEGO
WNETRZA | NIE OBNAZY+ NASZYCH StABOSCI, NIE ODKRYt PRAWDZIWYCH INTENCJI,
KTORE CZASAMI SA TYLKO POZORNIE DOBRE.

Jak bardzo chcemy ukry¢ nasze btedy i grzechy! Jak nieraz trudno przyzna¢ sie nam do nich
przed najblizszg osobq.

Panie daj mi odwage, odkrywania prawdy o sobie.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA XI — PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PAN JEZUS MODLI SIE ZA SWOICH PRZESLADOWCOW, CHOC SPRAWILI MU
OGROMNE CIERPIENIE.

Ja takze powinienem zdobyc¢ sie na takg mitose. Kiedy wspdtmatzonek zadaje bdl, a uczucia
moje sqg zdeptane ijedyne czego pragne, to dziata¢ w afekcie. Jednak obdarzytes mnie Panie
wolng wolg i rozumem, dlatego prosze Cie, uwolnij moje uczucia i daj mi site wstawiac sie za
moim wspdtmatzonkiem.

Chryste, naucz mnie pokory, aby w mojej rodzinie zwyciezata mitose.

Ktérys za nas cierpiat rany...

STACJA XII - PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

PAN JEZUS OFIARUJE SWOJE ZYCIE ZA NAS.

Czy ja jako zona, mgz potrafie swiadomie ofiarowac zycie moim najblizszym?2 Czy w imie mitosci
matzenskiej potrafie rezygnowac z siebie, umierac dla dobra wspdtmatzonka i dzieci?

Panie dziekuje Ciza mojqg rodzine.

Ktorys za nas cierpiat rany...

STACJA XIIl - PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MATKA BOZA WSPOLCIERPIALA Z SYNEM.
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Zawsze, gdy cierpimy lub czynimy co$ dobrego, robimy to za Jej posrednictwem. Maryja rozu-
mie kazde cierpienie, leczy zranienia i uczy mitosci doskonatej. Wiernosci i wytrwatosci, ktére
w sposdb trwaty wigzg matzonkdw az do $mierci.

Dziekuje Ci Panie za Twojg obecnos¢ w sakramencie matzenstwa.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

STACJA XIV — PAN JEZUS ZtOZONY DO GROBU

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie...

MARYJA PRZEZYWAJAC WEWNETRZINE ROZDARCIE NAD GROBEM SYNA,
NIE ZACHWIALA SIE W WIERZE, NADZIEI | MItOSCI.

My takze wbrew trudnosciom nie mozemy zapomnie¢ o stowach przysiegi, zrezygnowac
z obietnicy zbawienia, jakg dat nam Bog.

Panie Jezu, prosze Cie o te taske, ktdra obecnie jest najoardziej potrzebna dla mojego mat-
zehstwa.

Ktorys za nas cierpiat rany...

OPRACOWANIE:

Anna i Jarostaw Synakowie - 27 lat stazu matzenskiego, dwoje dzieci, zaangazowani w Do-
mowy Koscidt, Doradcy Zycia Rodzinnego Diecezji Bydgoskiej.

Redakcja:

Krajowy Os$rodek Duszpasterstwa Rodzin

Skwer Ks. Kard. S. Wyszynhskiego 6, 01-015 Warszawa
Tel.: 22 53 04 838

E-mail: biuro@kodr.pl
www kodr.pl
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