ROZANIEC DLA ZARECZONYCH PAR W SWIETLE AMORIS LEATITIA

Przygotowujemy sie, aby kontemplowa¢, jak Bog przyszedt do nas, stat sie jednym z nas
oraz zyt w rodzinie w Nazarecie.
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”"Rado$¢ mitosci przezywana w rodzinach jest takze radoscig Kosciota. Jak wskazali Ojcowie
synodalni, pomimo licznych oznak kryzysu matzenistwa, ,pragnienie rodziny jest stale zywe,
zwitaszcza wérdéd ludzi mtodych i motywuje Kosciét”. Odpowiadajace na to 1pragnienie
»chrzescijanskie przepowiadanie dotyczgce rodziny to doprawdy dobra nowina.” (AL 1)

Odpust zupetny zwigzany z odmdéwieniem rézanca w Roku sw. J6zefa

W dekrecie wydanym prze Penitencjarie Apostolskg w dniu 8 grudnia 2020 roku, mowa jest
o szczegdlnym darze odpustu zupetnego dla tych wiernych, ktérzy uczcza rok Sw. Jézefa w
jeden ze sposobdéw wskazanych przez Stolice Apostolskg, w tym poprzez ,odmoéwienie
rézanca swietego w rodzinie oraz wspdlnie z narzeczong/narzeczonym”.

Piekny dar! Narzeczeni — az do grudnia 021 roku - beda mogli otrzymac ten odpust
odmawiajgc rdzaniec i jednoczesnie spetniajgc zwykte warunki otrzymania odpustu
(spowied? sakramentalna, komunia $wieta oraz modlitwa w intencjach Ojca Swietego: Ojcze
nasz, Zdrowas Maryjo).

Swiety JOzef zaprasza narzeczonych, a nawet mtodych, ktérzy w swojej relacji sg jeszcze
przed momentem zareczyn), aby z ufnoscig i mitoscig zwrdcili sie razem do Maryi, jego
tagodnej matzonki, odtwarzajgc klimat komunii, mitosci i przyjazni, ktérych mozna byto
doswiadczaé w rodzinie z Nazaretu. Maryja i J6zef najpierw zareczyli sie, a nastepnie pobrali.
Wskazujg oni na szczegdlny namacalny przyktad cztowieczenstwa i swietosci, ktére mozna
0siggnac w naszej relacji z Bogiem i tymi, ktérych kochamy.



TAJEMNICE RADOSNE

»Musimy zagtebi¢ sie w tajemnice narodzin Jezusa [...]To jest tajemnica Bozego Narodzenia i
tajemnica Nazaretu, petna woni rodziny!” (Zob. AL 65)

Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie 01
Nawiedzenie $wietej Elzbiety 02
Narodzenie Pana Jezusa 03

Ofiarowanie Pana Jezusa $wigtyni 04

Znalezienie Pana Jezusa w Swigtyni 05

Pierwsza tajemnica radosna
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Fragment z Ewangelii:

»,Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jézefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawg Ducha Swietego. Maz Jej,
Jozef, ktéry byt cztowiekiem sprawiedliwym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie,
zamierzat oddali¢ Jg potajemnie. Gdy powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we s$nie
i rzekt: «Joézefie, synu Dawida, nie bdj sie wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z
Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On
bowiem zbawi swéj lud od jego grzechéw».” (Mt 1, 18-21)

Modlitwa

Maryjo, nasza Matko i Krélowo, koronujemy Cie Krélowg naszych planéw, naszych marzen,
naszej mitosci i naszego powotania. Obysmy przezywali nasze narzeczenstwo jako dar, ktéry
prowadzi nas do $wietoéci. Ochraniaj nas, Matko Swieta!

Medytacja z Amoris Laetitia

»Z serdeczng i glebokg radoscig Kosciét spoglagda na rodziny, ktére pozostajg wierne
nauczaniu Ewangelii, dziekujgc im i zachecajgc do dawania $wiadectwa. Dzieki nim faktycznie
zyskuje wiarygodnos¢ piekno matzenstwa nierozerwalnego i wiernego na zawsze. [..] Nie
bytoby tez dobrze, gdyby narzeczeni przyszli do $lubu nie pomodliwszy sie razem jedno za
drugie, proszgc Boga o pomoc, aby byli wierni i hojni, wspdlnie pytajgc Boga, czego od nich
oczekuje, a takze powierzajgc swojg mitos¢ przed obrazem Maryi.” (AL 86, 216)



Pytania

Czego oczekuje od nas Pan, jaka bedzie nasza misja, czy ofiarowujemy jg Maryi, czy
koronujemy Jg na naszg Krélowg?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Druga tajemnica radosna
Nawiedzenie swietej Elzbiety

Fragment z Ewangelii:

,W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gdéry do pewnego miasta
w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dzieciagtko w jej tonie, a Duch Swiety napetnit
Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Btogostawiona jestes miedzy niewiastami
i btogostawiony jest owoc Twojego tona.” (tk 1, 39-42)

Modlitwa

Maryjo, ty wypowiedziata$ Twoje TAK w wierze, a Pan uczynit poprzez Ciebie wielkie rzeczy.
Obysmy mieli wiare i ufnos¢, ze Bég zawsze pragnie naszego dobra. Obysmy wiedzieli, jak
powierzac sie rekom Boga w kazdej sytuacji, w jakiej sie znajdziemy.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Modlitwa rodzinna jest uprzywilejowanym S$rodkiem wyrazania i umacniania tej wiary
paschalnej. Kazdego dnia mozna znalez¢ kilka minut, aby zjednoczy¢ sie z zywym Panem,
powiedzie¢ Jemu o tym, co nas niepokoi, modli¢ sie za potrzeby rodziny, pomodli¢ sie za
kogos, kto przezywa trudny okres, zwrdcié sie o pomoc, kochaé, dziekowac za zycie i dobre
rzeczy, prosi¢ Matke Bozg, aby nas chronita pod swym macierzyiskim ptaszczem. [...]
Wspdlnotowa droga modlitwy osigga swojg kulminacje we wspdélnym udziale w Eucharystii.”
(AL 318)

Pytania

Z jakich mozliwosci korzystamy, by modli¢ sie wspdlnie i dojrzewaé razem w zyciu duchowym
(lektura, refleksja, filmy, rozmowy, itp.)?

Czy modlimy sie razem?

Czy modle sie za mojego przysztego wspoétmatzonka?



Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Trzecia tajemnicaradosna
Narodzenie Pana Jezusa

Fragment z Ewangelii:

,Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego
Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisac z poslubiong sobie
Maryjg, ktdéra byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas
rozwigzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w
ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie.” (tk 2, 4-7)

Modlitwa

Przyjdz, Duchu Swiety, naucz nas, jak przezwyciezaé nasze réznice. Naucz nas, jak
rozpoznawaé, co nas faczy, jak rozmawiaé ze sobg ze zrozumieniem perspektyw i pragnien
drugiej osoby.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Dialog jest sposobem uprzywilejowanym i niezbednym, by zy¢, rozwijac i wyrazac¢ mitos¢ w
maftzenistwie i zyciu rodzinnym. Wymaga on jednak dtugiej i mozolnej praktyki. Mezczyzni i
kobiety, starzy i mtodzi, majg rézne sposoby komunikowania sie, uzywajg innych jezykéw,
postuguja sie innymi kodami. Sposdéb stawiania pytan, odpowiedzi, uzywany ton, czas i wiele
innych czynnikdw moze uzaleznia¢ komunikacje. Ponadto zawsze nalezy rozwija¢ pewne
postawy, ktore sg wyrazem mitosci i umozliwiajg autentyczny dialog.” (AL 136)

Pytania

Jaka jest konkretna przestrzen i czas, jakie posSwiecamy na rozmowe, gotowos¢ do
rzeczywistego spotkania ze sobg?

Czy otwieram moje serce, by wyrazi¢, co naprawde mysle i czuje, czy moze zdaje jedynie
relacje z tego, co wydarzyto sie w ciggu dnia?

Czy otwieram moje serce, aby postuchaé mysli i uczué¢ mojego przysztego wspoétmatzonka, czy
jedynie stucham, oczekujac, kiedy bede mdgt/mogta wyrazi¢ siebie?

Rdzaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.



Czwarta tajemnica radosna
Ofiarowanie Pana Jezusa w swiatyni

Fragment z Ewangelii:

,Gdy potem uptynety dni ich oczyszczenia wedtug Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do
Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Panskim: Kazde
pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie poswiecone Panu.” (tk 2, 22-23)

Modlitwa

Jezu, Ty zawsze jestes z nami. ObySmy nauczyli sie Twojego bardzo waznego nakazu, by
mitowac drugiego jak siebie samego, tak aby nasze narzeczerstwo byto btogostawiernstwem
dla nas i catego spoteczenstwa.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Uczenie sie mitosci, nie jest czyms, co moze by¢ improwizowane ani nie moze by¢ celem
krétkiego kursu poprzedzajacego matzenstwo. [..] Nadzieja ma w sobie moc zaczynu
drozdzy, jest tg, ktdra sktania, by patrzeé poza sprzecznosci, konflikty, koniunktury; tg, ktéra
zawsze sprawia, ze mozna spojrzec dalej. To ona wprawia w ruch wszelki niepokdj, aby trwaé
w drodze ku rozwojowi. [..] Ta droga jest kwestig czasu. Mito$¢ potrzebuje czasu
dyspozycyjnego i bezinteresownego, ktéry inne rzeczy stawia na drugim planie. Potrzebny
jest czas, aby rozmawiaé, aby objg¢ siebie nawzajem bez pospiechu, aby dzieli¢ sie swoimi
planami, azeby wystucha¢ sie nawzajem, spojrzeé¢ sobie w oczy, doceni¢, aby umocnié
relacje.” (AL 208, 219, 224)

Pytania

Czy poszukujemy sposobdéw ,uczenia sie” kochaé siebie?
Czy staramy sie rozwija¢ w dojrzatosci uczuciowej?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.



Pigta tajemnica radosna
Znalezienie Pana Jezusa w swiatyni

Fragment z Ewangelii:

,Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali
sie tam zwyczajem $wigtecznym. Kiedy wracali po skoficzonych uroczystosciach, zostat Jezus
w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie
patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go wsrdd krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli,
wrocili do Jerozolimy szukajac Go.

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swiatyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami,
przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas, ktdérzy Go stuchali, byli zdumieni
bystroscia Jego umystu i odpowiedziami.” (tk 2, 41-47)

Modlitwa

Zmartwychwstaty Jezu, Twoje Zycie jest nasza radoscia i niczego nie lekamy sie z Tobg. Daj
nam taske pragnienia wyznawania Cie w naszych rodzinach i spotecznosciach. Dziekujemy Ci,
Jezu, za to, ze nas kochasz.

Medytacja z Amoris Laetitia

»,Mozna by¢ w petni obecnym dla drugiej osoby, jesli ktos daje siebie nie pytajgc ,,dlaczego”,
zapominajgc o wszystkim wokét. Tak wiec osoba ukochana zastuguje na petng uwage. Jezus
byt wzorem, bo gdy kto$ przychodzit, aby z Nim rozmawia¢, patrzyt na niego z mitoscia. [...]
W ten sposdb rozkwita czuta troska, zdolna do ,rozbudzenia w drugim radosci bycia
kochanym”.” (AL 323)

Pytania

W jakich sytuacjach badzZ przy jakiej okazji czutem/czutam sie w moim zyciu kochana przez
Jezusa?

Czy staram sie patrze¢ na mojg narzeczong/narzeczonego oczami Jezusa?
Czy czuje, ze moja narzeczona/maj narzeczony patrzy na mnie z szacunkiem?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.



TAJEMNICE SWIATEA

,Wzajemny dar, konstytutywny dla sakramentalnego matzenstwa jest zakorzeniony w fasce
chrztu. Nigdy nie bedg sami, zmuszeni, by o witasnych sitach sprosta¢ pojawiajgcym sie
wyzwaniom. Zawsze moga przywotywaé Ducha Swietego.” (Zob. AL 73, 74)

Chrzest Jezusa w Jordanie 01

Cud w Kanie Galilejskiej 02

Gtoszenie Ewangelii i wzywanie do nawrdcenia 03
Przemienienie na gérze Tabor 04

Ustanowienie Eucharystii 05

Pierwsza tajemnica swiatla
Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Fragment z Ewangelii:

»A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto otworzyty Mu sie
niebiosa i ujrzat Ducha Bozego zstepujgcego jak gotebice i przychodzgcego na Niego. A gtos z
nieba méwit: «Ten jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie».” (Mt 3, 16-17)

Modlitwa

Prosimy Cie Jezu, ukrzyzowany za mito$¢, bys towarzyszyt nam w naszych przygotowaniach
do $lubu, abysmy — kiedy nadejdzie czas udzielania sakramentu matzenstwa — czynili
podobnie, czujac sie czescig przymierza z Twoim krzyzem, ktéry ratuje i odkupuje nas.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Matzonkowie sg zatem statym przypomnieniem dla Kosciota tego, co dokonato sie na
Krzyzu; wzajemnie dla siebie i dla dzieci sg Swiadkami zbawienia, ktdrego uczestnikami stali
sie poprzez sakrament”. Trzeba pomdc w zrozumieniu, ze sakrament to nie tylko jakis
moment, ktéry potem staje sie czescig przesztosci i wspomnien, ale wywiera on swoj wptyw
na cate zycie matzenskie w sposéb trwaty.” (AL 72, 215)

Pytania

Czy czuje, ze nasza wiez czyni ze mnie lepszg osobe? Jaki rodzaj zwigzkdéw przedstawia
wspofczesne spoteczenstwo? Jaki zwigzek my chcemy tworzyé?
Czy myslelismy, aby w sposdb odpowiedzialny przygotowac sie do sakramentu matzenstwa?



Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Druga tajemnica swiatta
Cud w Kanie Galilejskiegj

Fragment z Ewangelii:

,Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka
Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto wina, Matka
Jezusa méwi do Niego: «Nie majg juz wina». Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziata
do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie».” (J 2, 1-4)

Modlitwa

Jezu, tak, jak Ty niesiesz swdj krzyz, tak niesiesz réwniez i nasze krzyze. Ofiarujemy Ci to
wszystko, co jest dla nas trudne, co nas boli; ofiarujemy Ci wszystkie nasze btedy, pomytki i
stabosci.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Przygotowanie oséb, ktore juz sie zareczyly, kiedy wspodlnota parafialna potrafi im
towarzyszy¢ odpowiednio wczesnie, powinno da¢ im takie mozliwo$é rozpoznania
niezgodnosci lub zagrozen. [...] Trzeba umiec wykry¢ sygnaty ostrzegawcze zagrozen, na jakie
relacja moze napotka¢, aby przed slubem znalezé srodki pozwalajgce pomysinie stawic¢ im
czoto. Niestety wielu przychodzi do slubu nie znajac sie nawzajem. Jedynie wspdlnie sie
bawili, mieli wspélne doswiadczenia, ale nie stawili czota wyzwaniu, by ukazaé¢ samych siebie
i nauczy¢ sie, kim naprawde jest druga osoba.” (AL 209, 210)

Pytania

Czy znam stabosci mojego przysztego wspdtmationka? Czy czuje sie zdolny/zdolna
towarzyszy¢ jej/jemu w stabosciach? Czy znam stabosci w naszej relacji? Czy w tej relacji,
posiadajacej stabe punkty, czuje sie traktowany/traktowana z szacunkiem?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.



Trzecia tajemnica swiatta
Gloszenie Ewangelii i wzywanie do nawrécenia

Fragment z Ewangelii:

»,«Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!»”
(Mk 1, 15)

Modlitwa

Jezu, pozwolites, abys byt bezbronny i zniostes wyszydzenie z powodu Prawdy. BgdZz naszg
sitg, kiedy okolicznosci naszego zycia, media i spoteczenstwo nie wspomagajg nas w zyciu w
mitosci, jak uczy nas Twoje Stowo.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Jako chrzescijanie nie mozemy zrezygnowac z proponowania matzenstwa, tylko dlatego, by
nie przeciwstawia¢ sie aktualnej wrazliwosci, by nadgza¢ za modga lub z powodu poczucia
nizszosci wobec upadku moralnego i ludzkiego. PozbawialibySmy sSwiat wartosci, ktére
mozemy i musimy wnosi¢. [...] Oczekuje sie od nas wysitku bardziej odpowiedzialnego i
hojnego, polegajgcego na przedstawieniu przyczyn i motywacji, aby nasze opowiedzenie sie
za matzeAstwem i rodzing byfo takie, by ludzie byli bardziej gotowi do odpowiedzi na taske,
jaka daje im Bog.” (AL 35)

Pytania

Jezu, pozwolites, abys byt bezbronny i zniostes wyszydzenie z powodu Prawdy. Stawiajgc
czota Swiatu, ktéry czesto odrzuca, wyszydza i wySmiewa prawdziwg mitos¢ — jakg postawe
przyjmujemy?

Czy dajemy $wiadectwo temu, ze chcemy zy¢ prawdziwg mitos$cig?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.



Czwarta tajemnica swiatta
Przemienienie na gérze Tabor

Fragment z Ewangelii:

»,P0o szesciu dniach Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na
gore wysoka, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice,
odzienie za$ stato sie biate jak swiatto.” (Mt 17, 1-2)

Modlitwa

Jezu, Ty dajesz $wiadectwo prawdzie i sam jestes Prawdg. Prowadz nas przez zycie, abysmy
mogli i$¢ i zy¢ w prawdzie, a poprzez nig stysze¢ Twéj gtos.

Medytacja z Amoris Laetitia

ylstotnie, fatwo dzis pomyli¢ prawdziwg wolnos$¢ z ideg, ze kazdy osgdza wedtug wtasnego
widzi mi sie, jakby poza indywidualnymi osobami nie byto zadnych prawd, wartosci, zasad,
ktére nas ukierunkowujag, jak gdyby wszystko byto rowne i na wszystko powinno sie
pozwoli¢. W tym kontekscie ideat matzenistwa, z zaangazowaniem wyfacznosci i stabilnosci,
okazuje sie zniszczony przez okoliczno$ciowe konwenanse lub kaprysy wrazliwosci. Ludzie
obawiajg sie samotnosci, pragng przestrzeni ochrony i wiernosci, ale jednoczesnie zwieksza
sie strach przed uwiezieniem przez relacje, ktéra mogtaby odroczy¢ osiggniecie aspiracji
osobistych.” (AL 34)

Pytania

Jakimi wartosciami chce, aby$my zyli w prawdzie?

Z jakich wartosci nie jestem w stanie zrezygnowacé?

Jakie wartosci odkrytem/odkrytam w tej relacji?

Czy znam plany osobiste mojego przysztego wspotmatzonka, ktére pomoga mu/jej zyé w
prawdzie?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.
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Piata tajemnica swiatta
Ustanowienie Eucharystii

Fragment z Ewangelii:

»A gdy jedli, wziat chleb, odmoéwit btogostawieristwo, potamat i dat im mdéwigc: «Bierzcie, to
jest Ciato moje». Potem wazigt kielich i odmdwiwszy dziekczynienie dat im, i pili z niego
wszyscy. | rzekt do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana.” (Mk
14, 22-24)

Modlitwa

Panie, widzimy Cie na modlitwie w Ogréjcu. Obysmy umieli modlié¢ sie w czasie smutku i
komunikowac z gtebi serca. Obysmy zawsze szukali woli Bozej.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Aby stawic¢ czoto kryzysowi, trzeba by¢ obecnym. Jest to trudne, poniewaz czasami ludzie
sie izolujg, zeby nie ukazywac tego, co czujg, wycofujg sie w matostkowe i ztudne milczenie.
W takich chwilach trzeba tworzy¢ przestrzenie, aby méwic z serca do serca.” (AL 234)

Pytania

Przez jakie momenty kryzysu lub bélu przeszlismy jako para? Jak sobie z nimi radzimy? Czy
umiem rozpoznac osobiste kryzysy przysztego wspétmatzonka?

Czy nasze podejscie w takich chwilach przypomina spotkanie czy ucieczke? Czy w takich
chwilach stawiam nasze wspdlne dobro na pierwszym miejscu, czy moze koncentruje sie na
wiasnych potrzebach?

Czy umacniamy sie na modlitwie?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
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TAJEMNICE BOLESNE

,Dzi$ wiemy, ze abysmy mogli przebaczy¢, trzeba przejs¢ przez wyzwalajgce doswiadczenie
zrozumienia i wybaczenia sobie samym.” (AL 107)

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu 01
Biczowanie Pana Jezusa 02

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa 03
Dzwiganie krzyza 04

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu 05

Pierwsza tajemnica bolesna
Modlitwa Pana Jezusa w Ogroéjcu

Fragment z Ewangelii:

»Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do uczniéw: «Usigdzcie
tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit». Wzigwszy z sobg Piotra i dwdch synéw
Zebedeusza, poczat sie smuci¢ i odczuwac trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja
dusza az do smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mnga!» | odszedtszy nieco dalej, upadt na
twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich!
Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty».” (Mt 26, 36-39)

Modlitwa

Jezu, chcemy odczuwad, ze jesteSmy zaproszeni do Twojego stotu, aby przygotowac sie do
przyjecia zaproszenia poprzez przebaczenie i prosbe o wybaczenie wszystkiego, co w
jakikolwiek sposéb oddala nas od Twojej mitosci, abysmy mogli wspdlnie jako wspdlnota
otrzymaé Twoje Stowo i Twoje Ciato.

Medytacja z Amoris Laetitia

»Wspdlnotowa droga modlitwy osigga swojg kulminacje we wspdélnym udziale w Eucharystii,
zwtaszcza w kontekscie odpoczynku niedzielnego. Jezus puka do drzwi rodziny, aby z nig
dzieli¢ Wieczerze eucharystyczng.” (AL 318)

Pytania

Jakie znaczenie ma Eucharystia w naszej relacji narzeczenskiej?
Czy czujemy sie zaproszeni do wspdélnego udziatu we Mszy Swietej?
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Czy jest cos, co potrzebuje Ci wybaczyc¢?
Czy jest co$, z powodu czego potrzebuje prosi¢ Cie o wybaczenie?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Druga tajemnica bolesna
Biczowanie Pana Jezusa

Fragment z Ewangelii:

,Pitat zatem powiedziat do Niego: «A wiec jestes krolem?» Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem
krélem. Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie.
Kazdy, kto jest z prawdy, stucha mojego gtosu». Rzekt do Niego Pitat: «Coz to jest prawda?»
To powiedziawszy wyszedt powtdrnie do Zydéw i rzekt do nich: «Ja nie znajduje w Nim
zadnej winy. [...] Woéwczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowaé.” (J 18, 37-38; 19, 1)

Modlitwa
Panie, prosimy Cie, idZ z nami, aby nasza mitos¢ prowadzita nas do Twojego swiatta.
Medytacja z Amoris Laetitia

,Tutaj pojawia sie nadzieja w jej sensie petnym, poniewaz zawiera pewnos¢ zycia po Smierci.
Ta osoba, ze wszystkimi jej stabosciami, jest powotana do petni nieba. Tam ulegnie
catkowitemu przeksztatceniu przez zmartwychwstanie Chrystusa i nie bedzie juz jej stabosci,
ciemnosci czy tez patologii. Tam autentyczna istota tej osoby bedzie jasnieé z catg swojg
mocy dobra i piekna. Pozwala nam to takze posréd udrek tej ziemi patrzeé na te osobe z
podziwem, spojrzeniem nadprzyrodzonym, w Swietle nadziei, i oczekiwaé owej petni, jaka
pewnego dnia otrzyma w krdlestwie niebieskim, pomimo ze teraz nie mozna jej dostrzec.”
(AL117)

Pytania

Czy kiedykolwiek zastanawialiémy sie, w jaki sposdb nasza mito$¢ moze przeksztatcic sie i
przemienié?

W jakich sytuacjach czuje, ze nasza mitos¢ sprawia, ze daje z siebie to, co najlepsze?
Czy rozpoznajemy powdd, dla ktdrego zakochujemy sie w sobie?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
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Trzecia tajemnica bolesna
Cierniem ukoronowanie

Fragment z Ewangelii:

,Wtedy zotnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pretorium i zgromadzili koto Niego
catg kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. Upléttszy wieniec z
ciernia wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed Nim i
szydzili z Niego, méwiac: «Witaj, Krélu Zydowskil»” (Mt 27, 27-29)

Modlitwa

Panie, niech Twoje przestanie przemieni nas. Obysmy zostali przemienieni z tego, co nas
zamyka na siebie nawzajem i rozpoznali, jak otworzy¢ sie na Twojg mitos¢ i w niej sie
odnalezc.

Medytacja z Amoris Laetitia

»Przed rodzinami i posrdd nich zawsze powinno rozbrzmiewaé pierwsze oredzie [...] Nasza
nauka o matzenstwie i rodzinie musi nieustannie inspirowaé sie i zmienia¢ w Swietle tego
oredzia mitosci i czutosci, aby nie stafta sie jedynie obrong jakiejs zimnej i niezyciowej
doktryny. [...] Dlatego chciatbym ukazaé Chrystusa obecnego w tak wielu historiach mitosci i
przyzywaé ognia Ducha Swietego dla wszystkich rodzin na $wiecie.” (AL 58, 59)

Pytania

Gdy patrze na historie naszej mitosci - jak widze jag w $wietle ,,dobrej nowiny” oraz ,mitosci
Boga”? Czy moge podac trzy lub cztery konkretne przyktady?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Czwarta tajemnica bolesna
Dzwiganie krzyza

Fragment z Ewangelii:

,Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac
krzyz wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktdre po hebrajsku nazywa sie
Golgota. Tam Go ukrzyzowano.” (J 19, 16-18)
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Modlitwa

Maryjo, chcemy czyni¢ to, co méwi nam Twadj Syn, chcemy kochac sie wzajemnie i uczy¢ sie
kochac¢ poprzez wzajemne poznawanie, szacunek i docenianie jeden drugiego.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Liturgia slubna to wydarzenie jedyne w swoim rodzaju, ktére przezywa sie w atmosferze
rodzinnego i wspolnotowego swietowania. [...] Matzenstwo jest kwestig mitosci, ze mogg sie
pobrac jedynie osoby, ktére wybierajg sie wzajemnie i mitujg [...] aby podjeli matzenstwo
jako powotanie, ktdre wymaga stanowczej i realistycznej decyzji, aby wspdlnie przejs¢ przez
wszystkie préby i chwile trudne.” (AL 216, 217, 211)

Pytania

Co wktadamy dzi$ do tych ,,glinianych naczyn”?

Czy dobrze wykorzystujemy wspdlny czas, by uczyc sie siebie nawzajem, by rozmawiac i
wybierac sie wzajemnie w wolnosci?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Piata tajemnica bolesna
Smieré Pana Jezusa na krzyzu

Fragment z Ewangelii:

,Byto juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnat catg ziemie az do godziny dziewigtej. Storice
sie zaémito i zastona przybytku rozdarta sie przez srodek. Wtedy Jezus zawotat donosnym
gtosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wyzionat ducha. Na
widok tego, co sie dziato, setnik oddat chwate Bogu i moéwit: «lstotnie, cztowiek ten byt
sprawiedliwy».” (tk 23, 44-47)

Modlitwa

Dziekujemy, Panie, za nasz chrzest. To przez ten sakrament staliSmy sie Twoimi dzie¢mi i
zdgzamy teraz, by otrzymac Twojg faske w sakramencie matzenstwie.
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Medytacja z Amoris Laetitia

,Wzajemny dar, konstytutywny dla sakramentalnego matzenstwa jest zakorzeniony w fasce
chrztu [...]. Przyjmujac siebie nawzajem i za taskg Chrystusa, nowozency przyrzekajg sobie
catkowite wzajemne oddanie, wiernosc¢ i otwartosé na zycie.” (AL 73)

Pytania

Czy pamietam dzien mojego chrztu? Mozemy wspdlnie ogladnac¢ zdjecia, swiete obrazki lub
podzieli¢ sie wspomnieniami rodzinnymi.

Czy cenie sobie taske bycia ochrzczonym? Jesli nie jestem osobg ochrzczong, czy czuje sie
zaproszony do otrzymania sakramentu chrztu? Jaki aspekt naszej relacji powinien by¢
oczyszczony?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

TAJEMNICE CHWALEBNE

,Boza mitos¢ objawia sie ,,zywymi i konkretnymi stowami, poprzez ktére mezczyzna i kobieta
wyrazajg swojg mitos¢ matzensky”[385]. Zatem dwoje sg nawzajem odbiciem Bozej mitosci,
ktdra pociesza sfowem, spojrzeniem, pomocg, pieszczotg, usciskiem.” (AL 321)

Zmartwychwstanie Pana Jezusa 01
Whniebowstgpienie Pana Jezusa 02

Zestanie Ducha Swietego 03

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny 04

Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi 05

Pierwsza tajemnica chwalebna
Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Fragment z Ewangelii:

»A oto Jezus stanat przed nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszty do Niego, objety Go za nogi i
oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bdjcie sie! Idzcie i oznajmijcie moim braciom:
niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczg».” (Mt 28, 9-10)
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Modlitwa

Swieta Rodzino z Nazaretu, modlimy sie za naszych rodzicéw, rodzeristwo, dziadkéw, ciocie i
wujkéw oraz za dalsza rodzine. Towarzyszag nam ze swojg historig zycia, doswiadczeniem
btedéw, ze swoimi wartosciami, radosciami i ze swojg mitoscia w naszej podrozy
wzajemnego zdobywania mifosci.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Jezus ukazuje sie nam jako wzor postuszenstwa wobec swoich ziemskich rodzicéw,
podporzadkowujgc sie im, to prawda jest rowniez, ze ukazuje, iz wybor zyciowy dziecka i
jego witasne powotanie chrzescijanskie moze wymagaé oddzielenia, aby podazaé¢ swojg
wtasng drogg do krolestwa Bozego. Co wiecej, sam majgc dwanascie lat, odpowiedziat Maryi
i Jozefowi, ze ma jeszcze inng, wznioSlejszg misje do spetnienia, poza swojg rodzing
historyczng. Dlatego podkresla potrzebe innych gtebokich wiezi réwniez w relacjach
rodzinnych.” (AL 18)

Pytania

Czy przedyskutowalismy nasze wiezy z rodzinami naszego pochodzenia?
Jakie rytuaty lub zwyczaje posiadamy? Ktdére z nich chce zachowac? Ktdre nalezatoby
poprawic?

Jak zamierzamy pracowac nad ksztattem naszej rodziny?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowa$ Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Druga tajemnica chwalebna
Whiebowstapienie Pana Jezusa

Fragment z Ewangelii:

»Wtedy Jezus podszedt do nich i przemdwit tymi stowami: «Dana Mi jest wszelka wtadza w
niebie i na ziemi. IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata».” (Mt 28, 18-20)

Modlitwa

Maryjo i Jézefie, bedac postusznymi prawu udaliécie sie, aby ofiarowac Jezusa w Swiatyni.
Prosimy Was, pomadzcie nam by¢ swiadomymi znaczenia ofiarowywania naszej mitosci Bogu i
pokazcie nam, jakg ona jest wartoscig w naszym spoteczenstwie.
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Medytacja z Amoris Laetitia

,Chce powiedzie¢ ludziom mtodym, ze nic z tego nie ulega ostabieniu, gdy mitos¢ przyjmuje
forme instytucji matzenistwa. Zwigzek znajduje w niej sposéb na ukierunkowanie swej
stabilnosci oraz swego rzeczywistego i konkretnego rozwoju. decyzja o nadaniu matzenstwu
widzialnego ksztattu w spoteczenstwie, z okresSlonymi zobowigzaniami, podkresla jego
znaczenie: ukazuje powage utozsamienia z drugg osobg, wskazuje na przezwyciezenie
mtodzienczego indywidualizmu i wyraza stanowczg decyzje przynaleznosci jedno do
drugiego.” (AL 131)

Pytania

Jakie znaczenie spoteczne majg zareczyny?

Czy korzystamy z etapu narzeczenstwa, by poznac sie nawzajem?

Czy spotykamy sie z innymi narzeczonymi lub znajomymi, czy moze zamykamy sie w naszej
relacji na innych?

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Trzecia tajemnica chwalebna
Zestanie Ducha Swietego

Fragment z Ewangelii:

,Kiedy nadszedt wreszcie dzien Pie¢dziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym
miejscu. Nagle daft sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit
caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktére sie rozdzielity, i
na kazdym z nich spoczat jeden.| wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli
mowi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwic.” (Dz 2, 1-4)

Modlitwa

Swiety Jozefie, Strézu zycia, dziekuje Ci za opieke nad matym Jezusem i Jego matka. Dziekuje
Ci za to, ze trzymate$ Go w ramionach, styszate$ Jego pierwsze Stowo wypowiedziane w Jego
ptaczu oraz za to, ze otaczate$ Go czcig. Prosimy, abySmy zawsze umieli robi¢ miejsce na
kontemplowanie Dzieciecia i zycie z Nim oraz adorowanie Go, a wraz z Nim Jego Stowa
poprzez wspdlng modlitwe.
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Medytacja z Amoris Laetitia

,Przed kazdg rodzing ukazuje sie ikona Rodziny z Nazaretu [...] Podobnie jak Medrcy, rodziny
sg zaproszone do kontemplowania Dziecigtka i Jego Matki, by upasé¢ na twarz i oddaé Mu
pokton. Podobnie jak Maryja, sg zachecone do przezywania odwaznie i z pogody ducha
swoich obowigzkdw rodzinnych, smutnych i porywajgcych, do strzezenia i rozwazania w
sercu Bozych cudéw.” (AL 30)

Pytania

Jako narzeczeni, my réwniez jesteémy zaproszeni do kontemplacji Swietej Rodziny. Jakim
wyzwaniom musieliSmy stawi¢ czofa w naszych rodzinach?

Z jakimi wyzwaniami mierzymy sie wspélnie?

Od tego momentu mozemy powierzy¢ je Swietej Rodzinie z Nazaretu.

Rdézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Czwarta tajemnica chwalebna
Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Fragment z Ewangelii:

,0to bowiem btogostawic mnie beda odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.” (tk 1, 48-49)

Modlitwa

Maryjo, Ty udatas sie w pospiechu, aby odwiedzi¢ rodzine Elzbiety i Zachariasza, podczas gdy
Jezus byt w Twoim tfonie. Przyjdz teraz do naszej relacji i przynies ze sobg Twojego Syna,
abysmy mogli rozradowad sie Jego obecnoscig pomiedzy nami.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Cieszymy sie z dobra drugiej osoby [...] Jesli nie umacniamy naszej zdolnosci do cieszenia sie
z dobra innych, a skupiamy sie przede wszystkim na naszych wiasnych potrzebach, to
jestesmy skazani na zycie z niewielkg radoscig [...] Rodzina powinna by¢ zawsze miejscem, o
ktédrym kazdy, kto uczyni w zyciu co$ dobrego, wie, ze tam bedg sie z tego cieszyé wraz z
nim.” (AL 109, 110)
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Pytania

Jakie momenty radosci spotkaty nas od czasu poznania?
Jakie radosci dzielimy ze sobg jako para?
Czy dzielimy sie radoscig z innymi (przyjaciétmi, rodzing, kolegami, kolezankami, itd.)?

Rdzaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byfa
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Pigta tajemnica chwalebna
Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi

Fragment z Ewangelii:

»,Potem wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksiezyc pod jej
stopami, a na jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu.” (Ap 12, 1)

Modlitwa

Dziekujemy Ci, Duchu Swiety, za naszg relacje. Prosimy Cie o dar madrosci, bysmy mogli
poznac sie lepiej i mysle¢ o dobru drugiej osoby przed swoim wtasnym.

Medytacja z Amoris Laetitia

,Cate zycie wspodlne matzonkdéw, cata sie¢ powigzan, ktore przeplatajg sie ze sobg z ich
dzie¢mi i ze $wiatem bedzie przeniknieta i umocniona przez taske sakramentu, ktoéra
wyptywa z tajemnicy Wcielenia i Paschy.” (AL 74)

Pytania

W jaki sposdb Maryja i Jézef doswiadczali obecnosci Boga w swojej relacji i w swoich
planach?

Czy Bdg jest obecny w naszej relacji oraz w naszych planach?

Jak konkretnie sprawiamy, ze Bég jest obecny w naszej relac;ji?

Rézaniec

Ojcze nasz - Zdrowas Maryjo (10x) - Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swigtemu, jak byta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
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