Malzenskie Drogi Krzyzowe

napisane przez matzonkow dla matzonkow

WIEZI RODZINNE — RADOSC I ZADANIE
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Wprowadzenie

W dzisiejszym rozwazaniu Drogi Krzyzowej chcemy razem z Chrystusem pdjs¢ tq droga i przyjrzec sie
naszym malzenstwom i rodzinom, naszym wieziom malzenskim i rodzinnym, na ktére nieustannie
patrzymy z radoscia, ale i z troska. Zadaniem, ktore zostalo nam matzonkom przez Boga powierzone jest
nieustanne szukanie w naszej codziennosci, przede wszystkim radosci bycia we dwoje, maz i zona, ale
takze bycia w rodzinie, patrzacej razem na Boga i zyjacej Jego przykazaniami. A gdy przyjda trudy dnia
codziennego, z ufnoscia bedziemy wszystko Bogu zawierzac.

Stacja I — Jezus na smierc¢ skazany.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezus zostat przez ludzki sad skazany na Smier¢, bardziej przez zawis¢ i niezrozumienie, niz z racjonalnych
powodow, bo jak mozna skaza¢ na Smier¢ Tego, ktdry jest prawda i mitoScia.

Czy w naszym domu czesto nie skazujemy wspotmatzonka czy dziecka na wyrok? Oskarzamy go, chcemy
wszystko po swojemu? Nie wchodzimy w jego ,$wiat”, nie poznajemy jego wnetrza, jego przezyc, jego
dazen i potrzeb. A moze warto wejs¢ tam glebiej, zacza¢ z nim rozmowe, potem moze i dialog, aby go
naprawde poznac i zaakceptowac takim, jakim jest.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja II — Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Jezus, pokorny stuga, w krzyku ttumu bierze krzyz na Swoje ramiona, chociaz nic zlego nie uczynit.
Przytula krzyz, dZzwiga i idzie, bo kocha.
Mitos¢ to wziecie takze na siebie codziennego trudu zycia w malzenstwie. Tacy nieustannie jestesmy
zmeczeni, przygnieceni codziennoscia, niewiele chcemy z siebie dawac. A przeciez warto pomac, razem
zrobic¢ obiad, pobawic sie z dzie¢mi, wspolnie wypic¢ herbate, porozmawiac. Moze juz dawno nie zadbalem
0 wspolny czas ze wspohmatzonkiem, nie zaproponowatem wspdlnego wyjscia, pobycia tylko we dwoje, a
przeciez to takie wazne.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja III — Pierwszy upadek pod krzyzem.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezus idzie, krzyz przygniata Jego ramiona, jest tak ciezko, boli, upada, ale Jego Duch jest niezwyciezony,
bo wie, ze wypelia wole Ojca.
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W naszych malzenstwach mija pierwszy zachwyt bycia razem, wiele rzeczy powszednieje: praca, dzieci,
monotonia dnia codziennego, wciaz tak samo. Pojawiajq sie trudnosci i klopoty, a moze nie mozemy miec¢
dzieci, a moze urodzily sie chore, a moze mamy klopoty z ich wychowaniem? To wszystko bardzo boli.
Czy przyjmujemy to jako wole Ojca, czy tez upadamy i to nie tylko fizycznie, ale takze duchowo i nie
chcemy wstawac, aby iS¢ dalej razem z Chrystusem?

Ktérys za nas cierpiat rany...
Stacja IV — Jezus spotyka Swojq Matke.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Maryja, Matka Jezusa, jakze cierpi, gdy widzi Swojego Syna prowadzonego na Smier¢, jest przy Nim.
Wychodzimy z domu, zakladamy wiasne rodziny, opuszczamy swoich rodzicéw. To prawidlowy kierunek.
Na naszej drodze zycia spotykamy wielu ludzi, ale czy pamietamy nieustannie o swoich rodzicach? Czy
umiemy doceni¢ kazde spotkanie z nimi, jako dotkniecie Boga w drugim czlowieku? Czy takie spotkanie
jest dla nas radoScia i pomoca, czy tylko trudem i umeczeniem? Czy pamietamy, Ze rodzice potrzebuja
naszej obecnosci, dobrego stowa, pomocy? Czy rodzice widzq naszg jednosc?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga diwigac krzyz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezus idac sam, na Swojej drodze spotyka innych ludzi, gapiéw, obojetnych, ale takze takich, ktérzy moze
nie z wiasnej woli, ale jednak, chca Mu pomoc w drodze na Kalwarie.

Jak w mojej rodzinie ksztalttujemy nasze malzenskie relacje? Czy wszyscy widza jak sie wzajemnie
akceptujemy, szanujemy, wstuchujemy w stowa wspotmalzonka, jak sobie pomagamy, jak na siebie
patrzymy, jak sie razem Smiejemy? Czy okazujemy sobie szacunek, by uczyc¢ tego nasze dzieci? Czy
rado$c¢ towarzyszy nam kazdego dnia? A moze czas na odSwiezenie naszych wiezéw matzenskich?

Ktorys za nas cierpial rany...
Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Chrystus na chuscie, ktéorg Mu otarla twarz sw. Weronika zostawit jej Swoje oblicze. Jakze piekny dar ze
spotkania — oblicze Boga.

Dzisiaj, kiedy nasze twarze sa schowane za maskami nalozonymi nam przez pandemie, czesto takze
skrywamy swoje prawdziwe oblicze. JesteSmy smutni, nieufni, naburmuszeni, zezloszczeni na postawy
innych. Dobrze nam jest w tych maskach, wiekszos¢ nie wie, jacy naprawde jesteSmy, Ze jesteSmy
nerwowi, krzykliwi, oceniajacy, wygodni, leniwi, bierni. Czy zdajemy sobie sprawe ze swojego
prawdziwego oblicza, ktérym ranimy bliskich, zwlaszcza wspétmatzonka?

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Stacja VII — Drugi upadek pod krzyzem.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Dhuga droga krzyzowa Chrystusa, w skwarze dnia, nasila sie zmeczenie i bol. Nic dziwnego, Zze znowu On
upada. Wstaje jednak i idzie, bo nas kocha.

Upada¢ w czasie trudow to takie ludzkie i zdawac by sie moglo — normalne, zwlaszcza, ze Swiat mowi
nam, zZe nie trzeba sie wysila¢, ze mozna zy¢ tak, jakby Boga nie bylo. Ale my nie idZmy z mys$la tego
Swiata. Niech nieustannie zachwyca nas obraz rodziny z kochajacymi sie mezem i zong. Zapatrzmy sie w
ten obraz, czerpmy z niego sity. Dla naszych dzieci, ta nasza mitoSc¢ jest najwazniejsza. Ile czasu spedzasz
ze wspolmatzonkiem, z dzie¢mi? Czy nie lepiej zy¢ odrobine skromniej, ale razem, w radoSci wspolnego
przebywania, wzajemnego ubogacania sie?

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VIII — Jezus spotyka placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Jezus widzi cierpienie niewiast, ale tez widzi, Ze jeszcze nie rozpoznaly pelni tych wydarzen i pokazuje im
droge wzrostu.
Jezus widzi tez Twoje cierpienie, jak kazdego dnia ocierasz swoje tzy i na nowo stajesz, by by¢ lepszym.
Ufasz, ze zmienisz sie sam, ze zmieni sie negatywne nastawienie tych, ktérzy sa wokoét Ciebie. Juz wiesz,
Ze nie mozesz zmieni¢ innych, ze Zycie nie jest takie proste, ale wiesz, ze z Chrystusem mozesz zawsze
zaczac¢ zmieniac sie sam. Czy zaczniesz sie zmienia¢ juz dzis?
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XI — Jezus upada po raz trzeci.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
On, Bog upada kilka razy, ale podnosi sie, aby iS¢ do celu, ktéry mu pokazuje Ojciec.
Kazdy z nas upada pod ciezarem swojego grzechu. Juz ma byc¢ lepiej, i znéw... Dobrze, Ze w sakramencie
pojednania doSwiadczamy przebaczenia. Ale czy ja sam umiem przebacza¢ innym? Czy umiem przebaczy¢
samemu sobie, gdy znéw zranitem stlowem wspétmatzonka czy najblizszych? Czy potrafie wyciagnac
pomocna dton do ludzi Zle wobec mnie postepujacych?
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja X — Jezus z szat obnazony.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Chrystus zostaje obdarty ze wszystkiego, co go okrywa. Przyjmuje to z pokora.
A jaka jest moja postawa, gdy codzienne zycie odstania moje stabosci? Czy potrafie przyja¢ wskazane mi
przez wspotmalzonka moje uzasadnione btedy? Czy tez nieustannie sie bronie i wypieram?
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Kiedy wreszcie zrozumiem, Ze jestem z Zong/mezem jedno i razem mamy sie stawac lepszymi ludZmi?
Jezu pom6z mi, abym w kazdej sytuacji, ktéra obnaza moje stabosci, umiat to przyja¢ z pokora i checia
poprawy.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja XI - Jezus do krzyza przybity.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Bdl, jakiego doswiadcza Chrystus, gdy gwozdzie przebijaja Jego cialo, jest nie do opisania, cierpienie jest
przeogromne.

W malzenstwie, w rodzinie, w codziennos$ci, nasze stowa mogg byC niestety tymi gwozdziami, ktore
przeszywaja nasze dusze i cialo, rania relacje, prowadza do nienawisci. Jak czesto nie ustajemy w
»zonglerce stow”, ktdre tak mocno ranig? Czy kiedykolwiek pierwszy powiedziatem STOP? Czy tez sam
sie nakrecam i nigdy nie chce odpuscic¢? Kiedy bede ta pierwsza osoba, ktora ustapi?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XII — Jezus umiera na krzyzu.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezus kocha nas i umiera na krzyzu, aby wykonalo sie to, co Ojciec zaplanowat od poczatku stworzenia,
aby dzielo odkupienia cztowieka przez Chrystusa wypehito sie.

Umrzec dla innych, poswieci¢ sie, aby inni wokét mnie byli szczesliwi. To trudne i wymagajace zadanie.
Czy jestem wzorem cztowieka, ktory umiera dla innych? Czy jestem cztowiekiem modlitwy, czy czesto
uczestnicze w Eucharystii, modle sie za wspotmalzonka? Czy umiem by¢ wsparciem dla Zony/meza, czy w
trudnych chwilach potrafie pokazywac oblicze pelne pokoju i zaufania w dziatanie Boga?

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Jezus z krzyza zdjety.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Nie ma juz bolu, nie ma juz trudu, ale pozostat cztowiek, pozostat B6g. Zmartwychwstanie.
Jakze ciezko podja¢ decyzje i dzialania po trudnych osobistych doswiadczeniach. Gdzies zawiodiem,
jestem sam ze swoim bodlem, towarzyszy mi Jezus. On nie odszed}, pozostat i Zyje. Wola do Mnie, nie
poddawaj sie. Wzywa do dziatania, do stuzby dla innych, dla rodziny. Chce szczerosSci i oddania. Jak na to
odpowiem? Jezu, obiecuje Ci, zZe nic nie bede skrywat przed swoim wspétmatzonkiem, ze opowiem mu o

swoich wewnetrznych zmaganiach?

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja X1V — Jezus do grobu zloZony.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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Gréb, miejsce spoczynku Chrystusa, cisza i zaduma, spokdj i czas na przemyslenia.

Teraz moim zadaniem jest catkowicie zaufa¢ Jezusowi. Odda¢ Mu swoje stabosci, grzechy, niech Jezus
zabierze wszystko do grobu. A ja zaczne od nowa, zaczne zy¢ z radoscia, opre moje zycie na wierze,
nadziei i mito$ci. Zaczne juz dzis!

Ktorys za nas cierpiat rany...

Zakonczenie

Niech rados¢ trwania w malzenstwie i rodzinie, jako maz i jako Zona, w pelni akceptujac swoje powolanie,
sprawia, Ze bedziemy jako malzonkowie coraz blizej siebie i Boga tak, ze inni patrzac na nas, beda
wiedzieli, ze towarzyszy nam zmartwychwstaly Chrystus.

Beata i Jarostaw Bernatowiczowie
(staz matzenski 30 lat, dwoje dzieci,
cztonkowie Domowego KosSciota w archidiecezji warszawskiej)

Wprowadzenie

Pewien kaptan, ktory towarzyszy malzenstwom w ich rozterkach zwigzanych z pozyciem malzenskim,
zapytany: co sprawito, Ze specjalizuje sie tematyka seksualng matzenstw?, odpowiedziat — konfesjonat.
Skoro tak czesto w sakramencie pokuty szukamy uzdrowienia naszej sfery piciowej, to znaczy, ze grzechy
zwigzane z naszg intymnosciq sa nasza bolaczka.

Jezus nie chce naszego cierpienia. Chce wzia¢ na swoje ramiona wszystko, co odbiera nam szczesliwe i
radosne przezywanie wiezi matzenskich.

Stacja I — Jezus na smierc¢ skazany.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Wchodzac w sakramentalny zwigzek malzenski, weszliSmy na droge wspolnego kroczenia ku zyciu
wiecznemu. DokonaliSmy pieknego wyboru, jednak zZycie, codzienno$¢ to nieustajaca walka o mitos¢, o
jednos¢, o czystos¢, o godnos¢, o szacunek. Jesli nie zawalczysz o te wartosci, to przegrywasz i nawet nie
wiedzac kiedy, staczasz sie ku Smierci.
Nie pozwol, by Twoje malzenstwo zmierzato ku $mierci.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja II — Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Przyjecie drzewa krzyza przez Jezusa to uczynienie go drzewem zycia. Relacje seksualne matzonkéw sa
nieodlgcznie zwigzane z przekazywaniem przez nich zycia.
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Tu tez niejednokrotnie potrzeba zawalczyé¢, by ten piekny dar dawania Zycia nie zostatl obrécony przeciwko
zyciu. Tak czesto pod pieknymi hastami o milosci i wolnoSci proponuje sie miodym malzonkom
antykoncepcje, srodki wczesnoporonne, a nawet aborcje.
Nie pozwol, by Twoje wybory i decyzje dziatalty przeciwko zyciu.
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja III — Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Kiedy w relacje malzenskie, w miejsce milosci, wkrada sie egoizm, mozemy méwi¢ o naszym upadku.
Egoizm dotyka czasami naszej sfery seksualnej. Tam, gdzie nie ma obopo6lnej zgody i radosci w naszej
intymnosci, tam nasze dzialanie nie buduje, lecz niszczy.
Nie pozwol, by ktos, kogo kochasz, czut sie nieszczesliwy, niezrozumiany, niekochany.
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja 1V — Jezus spotyka matke swojq.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Wiezi rodzinne, jakie laczyly Jezusa z Matka, sa wzorem dla naszych wiezi rodzinnych. Matzonkowie
poprzez wilasciwe relacje seksualne wzmacniaja swoje wiezi malzenskie. Akt malzenski to nie tylko
zjednoczenie fizyczne, ale rowniez zjednoczenie psychiczne i duchowe. Nie pozwol, by w Twoim
matzenstwie ustato budowanie jednosci.
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Grzech nas ostabia. Jezus to wie. Zazwyczaj, kiedy w malzenstwie pojawia sie grzech nieczystosci, to
druga osoba o tym wie lub domysla sie. Mamy sobie nawzajem pomagac, to nasze zadanie, a Duch Swiety
podpowie nam, w jaki sposob to czynic.
Nie pozwol, by zto$¢ wziela gore nad milosierdziem.
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Tak jak Weronika wyszta naprzeciw Jezusa, tak my mamy by¢ decyzyjni w niektérych sytuacjach. O

relacjach intymnych matzonkéw wiedza tylko oni. Jedli te relacje sa chore, grzeszne czy trudne, winny by¢
odstoniete przed osobami, ktére moga poméc.
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Nie pozwol, by twoje matzenstwo nie zyto pelnia szczescia, jaka przygotowat nam Bég.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VII — Jezus upada pod krzyzem po raz drugi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Czasami nasz poped prowadzi nas tam, gdzie nie chcemy. To sa nasze upadki. Ale wtedy wazniejsze jest
powstanie, a nie upadek. Kiedy powstaniemy, mys$lmy nad zmiang kierunku, by sytuacja sie nie
powtorzyla, by zte doswiadczenia, kryzysy byly okazja do rozpoczecia nowego, dobrego nawyku np. znak
krzyza uczyniony na czole wspotmatzonka.

Nie pozwol nam po upadku leze¢ zbyt dtugo, bo woéwczas trudniej sie podnies¢.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII — Jezus pociesza placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Czy niewiasta, z ktorg postanowite$ kroczy¢ drogg ku $wietosci, jest szczesliwa? Kazdy z matzonkéw jest
inny, ma inng wrazliwos$¢, inne potrzeby, inne oczekiwania. Przez bezinteresowny dar z siebie mozesz
sprawié, by wspétmatzonek czut sie szczesliwy, spelniony, obdarowany.

Nie pozwol, by w Twoim domu ktoS przez ciebie ptakat.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja IX - Jezus trzeci raz upada pod krzyzem.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Malzenstwa katolickie pragng w swoim pozyciu kierowa¢ sie wylacznie naturalnymi metodami
rozpoznawania ptodnosci. Jest to nieraz dla nich trudne. Czas wstrzemiezliwosci wydaje sie czasami zbyt
dhugi. Niestety, nie udato sie, kolejny upadek mimo szczerych checi. Pamietaj, z kazdego upadku mozna
powstac.

Nie pozwol, by smutek i obwinianie siebie nawzajem, zdominowaly Wasze dobre pragnienia.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja X — Jezus z szat obnazony.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Z Jezusa brutalnie zerwano szaty, zadajac nowe cierpienia. W malzenistwie nie ma miejsca na brutalno$¢
czy przemoc. Nie ma miejsca na bezsensowne oskarzenia zwigzane z seksualnoscig. Tym bardziej, kiedy
matzonkowie sie starzeja, musza zadbaé, by ich malzenski jezyk byl jezykiem dialogu, tagodnosci i
dobrych wspomnien. Nie pozwol, by zazdros¢ niszczyta Wasze malzenstwo.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Stacja XI - Jezus do krzyza przybity.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
To w Jego ranach mozemy teraz zlozy¢ wszystko, czego sie wstydzimy ze swego zycia, wszystko, co
chcielibysmy wykresli¢ ze swej historii, wszystko, co jest wylacznie moja lub mojego wspotmatzonka
tajemnica.
Nie pozwol, by wyrzuty sumienia Cie zabijatly, uwierz w Boze milosierdzie.
Ktoérys za nas cierpiat rany...

Stacja XII — Jezus na krzyzu umiera.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Jezus przez swoja Smier¢ daje sile do zycia w lasce. Skutki grzechow nieczystosci popelniane w
dziecinstwie czy wieku mlodzienczym moga mie¢ wplyw na pozycie matzenskie. Jezus pragnie, by one
umarly, a Wasze malzenstwo moglo cieszyc¢ sie taskami sakramentow i z radoscig realizowalo zadania
matzenskie i rodzicielskie, do ktérych zostaliscie powotani.
Nie pozwol, by stale zZyl w tobie dawny, grzeszny cztowiek.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Jezus z krzyza zdjety.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Kiedy Jezus zostaje zdjety z krzyza, jest ztozony w ramionach Matki. Jej boles¢ trwa, gdy przytula
obumarte cialo Swego Syna. Ilekro¢ dzieje sie co$ ztego w naszych rodzinach, wezmy z niej przyktad: nic
nie mow, tylko mocno przytul.
Nie pozwol, by niewlasciwe stowa czy gesty niszczyly piekne uczucia w Twoich najblizszych.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIV — Jezus zlozony do grobu.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Ci, ktérzy wkiadali Jezusa do grobu, mysleli, Ze zakonczylo sie zycie jak kazde inne.
Tymczasem ta Smier¢ przyniosta nam wyzwolenie z kajdan grzechu i Smierci. Ta Smier¢ stale wyzwala
nasze rodziny i malzeristwa z wiezéw cielesnosci, nieczystosci i leku. Swiat jest przygniatany grzechami
zwigzanymi z seksualnoScia cztowieka.
Nie pozwol, by w Twoim domu brakowato mitosci, jednosci, radosci i pokoju. Nie pozwo6l, by w Twoim

domu brakowato Jezusa.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Zakonczenie

Niektérzy méwia, ze gdyby nie seksualnos¢ cztowiek byltby po prostu ,swietszy”. Nic bardziej mylnego —
tej sfery nie mozna poming¢, jest ona darem Boga, ktéry nalezy przyjaé, troszczyc¢ sie i doglada¢. Mitos¢
seksualna musi by¢ stale oczyszczana nie tylko przez dyscypline, zaniechanie, asceze itd., ale powinna by¢
stale oczyszczana przez mito$¢ duchowa. Mitos¢ duchowa opiera sie na wtadzach duchowych, szczegolnie
na woli. To wiasnie odréznia ja od mitosci cielesnej: kocham tego, kogo coraz bardziej chce kochaé. To
wiasnie wola kochania zapewnia mitosci duchowej wieczng mtodosc i kwitnienie.

Jezu, dziekuje Ci za Twoja wole kochania mnie, mojego malzenistwa, mojej rodziny.

Bozena i Jacek Zabielscy
(staz malzenski 25 lat, piecioro dzieci,
cztonkowie Domowego KosSciota w diecezji siedleckiej)

Wprowadzenie

Z okazji roku ,,Amoris Laetitia” papiez Franciszek, 26 grudnia 2021 r., w $wieto Swietej Rodziny, napisat
list do matzonkow, w ktorym zawart nastepujace stowa:

,Podobnie jak Abraham, kazdy z malzonkdéw opuszcza swoja ziemie w chwili, gdy odczuwajac powolanie
do milosci malzenskiej, bezwarunkowo daje siebie drugiej osobie. (...) Rozne sytuacje zyciowe: mijajacy
czas, pojawienie sie dzieci, praca, choroba, sa okoliczno$ciami, w ktorych zobowiazanie podjete wobec
siebie nawzajem oznacza, ze kazda osoba musi porzucic¢ swa biernos¢, swoje pewniki, przestrzenie spokoju
i wyjs¢ ku ziemi, ktorg obiecuje Bég: by¢ dwojgiem w Chrystusie, dwojgiem w jednym. Jednym Zyciem,
jednym «my» w komunii mitoSci z Jezusem, ktory zyje i jest obecny w kazdej chwili waszego zycia. Bog
wam towarzyszy, mituje was bezwarunkowo. Nie jesteScie sami!”

W pozdrowieniu koncowym papiez Franciszek zacheca wszystkich matzonkéw do trwania na modlitwie
stowami:

»oerdecznie was pozdrawiam, zachecajac was, abysScie podazali naprzéd przezywajac misje, ktéra
powierzyt nam Jezus, wytrwale trwajac na modlitwie i «na tamaniu chleba»”.

Stacja I — Skazanie Jezusa na smier¢.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,,Oto czlowiek”

Pan Jezus zostat przez ludzi niesprawiedliwie osadzony i skazany. W Bogu-Czlowieku nie zauwazono
zadnego dobra, tylko same ,,wady”.

W modlitwie za wsp6tmatzonka wypowiadamy stowa ,,...oddaje Ci Panie to, co we wspotmatzonku trudno
mi pokocha¢, co mnie irytuje lub boli...”.

Chcieliby$Smy, aby modlitwie malzenskiej towarzyszyto nastawienie ,,zobacz Panie jacy jestesmy, oto my,
ludzie”. Stajemy przed Bogiem z naszymi zaletami i wadami, z tym, co aktualnie przezywamy, z nasza
relacjg matzenska. Dobrze jest widzie¢ we wspotmatzonku jego wartos¢, nie oceniajac go, nie krytykujac,
nie obrazajac i nie karzac.
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Panie, naucz nas w pokornej modlitwie szacunku i milosci do naszego malzonka — czlowieka, ktorego
pokochalismy.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja II — Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Jedni drugich brzemiona nosScie”

Pan Jezus przyjmuje krzyz naszych win. Z pokora poddaje sie Bozej woli.

Nam tak trudno bez szemrania przyjmowac krzyze codziennosci. Bywaja krzyze lekkie oraz takie, ktére
nas przytltaczajg. Upadamy pod ich ciezarem i czasem z trudem sami sie podnosimy. Chetnie ucieklibySmy
przed niesieniem krzyza. Wazne jest wtedy zrozumienie, empatia, wzajemne wsparcie wspotmalzonka.

W modlitwie malzenskiej modlimy sie ,,...pom6z nam, bysSmy sie zawsze dobrze rozumieli, potrafili
pokonywac trudnosci...”. Latwiej jest nieS¢ swoj krzyz, gdy powierzamy go Jezusowi — wtedy zamiast
rozpaczy pojawia sie nadzieja.

Przepraszamy Cie Panie Jezu za czeste rezygnowanie z dzwigania codziennego krzyza.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja III — Jezus upada pierwszy raz pod ciezarem krzyza.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»-..ciagle zaczynam od nowa, cho¢ czasem w drodze upadam, wciaz jednak stysze te stowa: kocha¢, to
znaczy powstawac...”

Ten upadek Pana Jezusa jawi sie jako zwykla konsekwencja warunkéw drogi: ciasnych uliczek, Sliskich
kamieni, stop mokrych od krwi, przepychajacego sie thumu, zmeczenia, ciezaru krzyza.

Takze nam, matzonkom zdarza sie upasc¢ idac wspolng matzenska droga. Dlatego w modlitwie malzenskiej
wypowiadamy stowa ,,...chron Panie wspétmatzonka od zta, daj mu silng wiare i Swietosc¢...”.

Naucz nas, Panie stawac razem przed Toba, zwlaszcza wtedy, gdy relacje miedzy nami stajq sie trudniejsze,
napiete, kiedy po upadku sklonni jesteSmy widzie¢ tylko staboSci wspdimatzonka. Obdarzaj nas
przebaczajqcq mitoscia.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja IV — Jezus spotyka swojq Matke.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»--.Matko, ktdra nas znasz, z dziecmi twymi badz...”
Spotkanie na drodze krzyzowej ukochanej osoby, Matki, ktéra rozumie, wspétodczuwa, modli sie i kocha,
koi serce Jezusa.
Potrzebujemy bliskiej relacji z Matka Jezusa, ktora bardzo dobrze zna radosci i trudy zycia matzenskiego,
rodzinnego, ktora wie, co to jest cierpienie i b6l zwigzany z utrata dziecka, ktéra wszystko rozumie.
Potrzebujemy osoby, ktéra nas kocha ,,pomimo wszystko”, dobrze zna, rozumie i wspiera.
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W naszej malzenskiej modlitwie dziekujemy Bogu za to, ,,...zZe skrzyzowaly sie nasze drogi, wybraliSmy
siebie nawzajem, a Ty w sakramencie malzenstwa poblogostawites nasza mitosc...”.
Panie, dziekujemy Ci za Twojq Matke, ktora nas mituje.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»--.Kazde spojrzenie na krzyz niech niepokojem zagosci, bo wszystko w zyciu to nic, wobec tak wielkiej
mitosci...”

Szymon Cyrenejczyk zostal zmuszony do pomocy Jezusowi przy dzwiganiu krzyza. Zostal z Nim
polaczony, zwiazany ciezarem krzyza, co doprowadzito go do wewnetrznej przemiany.

Takze nas przemienia cierpienie i towarzyszenie cierpigcemu wspotmaltzonkowi. Bywaja malzenstwa, ktore
potrzebuja pomocy ,,Cyrenejczykow”, aby poradzic sobie ze swoimi kryzysami. Kazdy z nas moze pomoc
ofiarujac im swoj czas, modlitwe, niekoniecznie specjalistyczna pomoc.

W modlitwie malzenskiej prosimy: ,,...Panie spraw, zebySmy byli nawzajem dla siebie pomocg, umieli
sobie przebaczac i wciaz lepiej siebie rozumiec...”.

Prosimy Cie Panie, naucz nas zauwaza¢ potrzeby matzonka i pom6z razem z nim dZzwiga¢ krzyz jego
doswiadczen i przezy¢.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VI — Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

,»-..dlaczego nie budujesz mostow, ktore tgcza nas, dlaczego nie budujesz mostéw, abysmy byli jedno...”
Weronika zauwazyla cierpigcego Jezusa i pospieszyta Mu z pomoca.

Zycie malzenskie i rodzinne jest nieustanng okazja do stuzby na rzecz naszych bliskich, ale nie zawsze te
okazje wlasciwie wykorzystujemy. Codziennie dowiadujemy sie o trudnoSciach, z jakimi mierzq sie nasze
dzieci, wspolmalzonek, znajomi czy przyjaciele. Bywa, Ze nie jest nam }atwo im w tym towarzyszyc.
Usprawiedliwiajac sie, Ze ,to nie nasza sprawa” lub ze ,,sami sobie z tym poradzg”, mozemy stawac sie
coraz bardziej obojetni na trudne doswiadczenia naszych bliskich.

W modlitwie matzonkéw szeptamy stowa: ,,...Otocz, prosze, mojego wspétmatzonka opieka, strzez go od
zlego i dodawaj mu sit. Chce by¢ dla niego wsparciem i obroncg. Chce, bySmy byli odpowiedzialni za
wychowanie naszych dzieci...”.

Dziekujemy Ci Panie, ze uczysz nas stuzy¢, zauwazaC potrzeby innych i tym samym wyzbywac sie
egoizmu.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VII — Jezus po raz drugi upada pod krzyzem.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
,»--.Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie w bolesci sercu zadanej...”
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Pierwszy upadek mogt mie¢ charakter bolesnego incydentu, ale drugi jest juz kontynuacja bolesnego ciggu
trudnych zdarzen. Jezusowi coraz trudniej jest wstaé, ale to robi, kierujac sie mitosnym dazeniem do
zrealizowania nieprawdopodobnego celu — naprawienia relacji miedzy Bogiem a cztowiekiem.

Gdy grzeszymy, upadamy nie tylko my, ale i wzajemna nasza relacja malzeriska. Nie zawsze od razu
dazymy do ,,powstania”, do naprawienia zranionych relacji z Bogiem i matzonkiem.

W modlitwie wspdlnej prosimy ,,...Panie, daj nam cierpliwo$¢, wyrozumiatos¢, pokdj. Oddajemy Ci
wszystkie trudne sprawy, ktore sg miedzy nami: spory, nieporozumienia, zwatpienia. Chcemy by¢ ze soba
szczeSliwi...”.

Przepraszamy Cie Boze, za trwanie w grzechach.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII — Jezus pociesza placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»---Jeszcze sie kiedys rozsmuce, jeszcze do Ciebie powrdce, Chrystusie, jeszcze tak strasznie zaplacze, ze
przez 1zy Ciebie zobacze, Chrystusie...”

Pan Jezus pociesza kobiety, ktére ze swoja naturalng wrazliwo$cig reaguja na widok cierpiacego Boga-
Czlowieka. Jego cierpienie jest konsekwencja naszych ludzkich grzechoéw, na co Jezus zwraca nam uwage
moéwiac: ,,Nie placzcie nade mna, ale nad soba i waszymi dzie¢mi”.

Stawanie w prawdzie przed Bogiem, tacy jacy jestesmy, bez ,nakladania masek”, w obecnosci
wspotmatzonka, moze wydawac sie aktem odwagi. Trudne jest pokorne przyznawanie sie do swoich
zaniedban i win. Dlatego modlimy sie ,,...Boze, prosimy, abySmy potrafili pokonywa¢ trudnosci, gasi¢
konflikty i przebaczac sobie...”.

Przepraszamy Cie Panie, Ze czasem tak trudno jest nam sie wspélnie modli¢ do Ciebie.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja IX — Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

»--- W krzyzu ostoda, w krzyzu ochtoda dla duszy smutkiem znekanej...”

Trzeci upadek to symbol dramatu, bolu, braku sit.

Niektore malzenstwa doswiadczaja podobnych trudnosci, a takze pokusy przekreslenia wysitkow,
zaniechania walki o milos¢ malzenska, pracy nad soba, nad relacjg. W takiej rzeczywistosci wspolne
stawanie przed Bogiem wydaje sie niemozliwym. Boze Swiatlo zastaniajg nam zranienia, zle wybory,
cierpienie. Jezus wstaje i wybiera droge nadziei i zycia. Daje przyklad. Modlimy sie: ,,...Prosimy o
bliskos¢, ktora wyraza i umacnia mitosc...”.

Prosimy Cie Panie, bySmy po trudnych doswiadczeniach potrafili powsta¢ razem z Toba.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja X — Jezus z szat obnazony.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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,»--.Nie zdejme krzyza z mojej duszy, nie wyrwe go z sumienia, bo krzyz szatana wniwecz kruszy, bo krzyz
to znak zbawienia...”

Ta scena bardziej niz szaty rozdziera nasze serca i sumienia, bo dostrzegamy w niej konsekwencje naszych
win.

Pragniemy, aby modlitwa matzenska byla dla nas szkolg ksztaltowania wrazliwoSci naszego sumienia,
wrazliwosci na skutki naszych stow, emocji i dziatan. Modlimy sie: ,,...Zawierzamy Ci, Boze, wszystkie
nasze mysli, gesty, stowa, decyzje, relacje z innymi ludzmi...”.

Panie przepraszamy Cie, Ze przez brak wrazliwosci obnazamy drugiego cztowieka z dobrego imienia.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja XI — Jezus przybity do krzyia.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Rozpiety na ramionach jak sokdt na niebie, Chrystusie, Synu Boga, spdjrz prosze na ziemie...”

Przybicie do krzyza to bez watpienia ogromny bdl fizyczny i psychiczny, to zgoda na wyniszczenie
wlasnego ciala, z mitosci do ludzi.

Celem naszego zycia malzenskiego jest takze ,wyniszczanie siebie” poprzez pozbywanie sie egoizmu,
pychy, zazdrosci, gniewu, lenistwa, etc. To rezygnowanie z wlasnych przyzwyczajen czy przyjemnosci dla
wiekszego dobra. W modlitwie matzeniskiej méwimy: ,,...Dziekuje Ci, Boze za mito$¢, kobiecos¢, piekno,
wrazliwos¢ mojej zony, widzenie spraw inaczej niz ja (...) Dziekuje Tobie Panie, za mojego meza, za jego
mitos¢, za dobro, ktére mi daje...”.

Jezu, ucz nas spalac¢ sie w mitoSci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XII — Smier¢ Jezusa na krzyzu.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
,»-..B0Ze peten w niebie chwaty, a na krzyzu pomarniaty...”
Kazda prawdziwa miloé¢ ma swéj Wielki Pigtek. Smier¢ jest trudnym do$wiadczeniem dla nas wszystkich.
Trudne jest przezywanie zalu i proces zaloby, ale konieczne, aby mdc rozpoczac kolejny etap zycia.
Smier¢ uczy nas doceniania tego, co sie ma, cho¢ czesto sie na to nie zashiguje, dlatego razem modlimy
sie: ,,...Dobry Boze, dziekuje Ci za mojq zone. Kocham ja. (...) Chce jego szczesScia. Kocham Go...”.
Prosimy Cie Panie, abySmy patrzac na krzyz najpierw dostrzegali Czlowieka, a potem drzewo krzyza.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Jezus zdjety z krzyza.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»---CZy W godzine mej czelu$ci moc mnie Twoja nie opusci...”
Pieta to znak niewymownej meki zmarlego Syna ztoZzonego w ramiona obolatej z b6lu Matki.
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Cho¢ serce Syna przestato bi¢, to wciaz bije kochajace serce Matki, ktora tuli, catuje i adoruje ukochane
cialo swojego Dziecka. Maryjo prowadZ nas we wspélnej modlitwie przed oblicze kochajacego Ojca,
ktéremu dziekujemy ,,...Ze poprzez sakrament matzenstwa mozemy tworzy¢ jedno ciato. Uswiecaj Boze,
nasza mitosc¢...”.

Maryjo, trzymaj nas w swoich ramionach, tak jak trzymatas Swojego Syna.

Ktorys za nas cierpial rany...
Stacja X1V - Jezus zloZony do grobu.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»--.1 Z taka wielkq zaloba bede sie zalil prze Toba, Chrystusie, Zze duch moj przed Toba kleknie, a wtedy
serce mi peknie, Chrystusie...”

Dla chrze$cijanina ztozenie do grobu nie konczy zycia, nie wszystko zostalo pogrzebane. Cztowiek
wchodzi w rzeczywistos¢ zycia wiecznego.

My takze pragniemy nieba, ktdre jest naszym celem. Wspoélnie z malzonkiem, we dwoje, idziemy nie
zawsze latwa droga zycia, podejmujemy starania o nasze wzajemne uswiecanie sie. W modlitwie
matzenskiej moéwimy: ,,..Prosze o wiernos¢ dla niego i dla mnie. Blogostaw naszej pracy. Spraw, abySmy
mogli stawac sie lepszymi: mezem i ojcem oraz zZong i matkg. Amen”.

Dziekujemy Ci, Boze za dar wspo6lnej matzenskiej drogi, za wspélny cel, ktory jest przed nami.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Anna i Jerzy Talarowie

(staz matzenski 28 lat, dwoje dzieci,
cztonkowie Domowego KosSciota w diecezji tarnowskiej)

Wprowadzenie

,INikt nie rodzi sie ojcem, ale staje sie ojcem. I nie staje sie¢ nim jedynie dlatego, ze wydaje dziecko na
Swiat, lecz poniewaz odpowiedzialnie podejmuje o nie troske. Za kazdym razem, gdy kto$ podejmuje
odpowiedzialnos¢ za zycie drugiego, w pewnym sensie sprawuje wzgledem niego ojcostwo” (List
apostolski Patris corde).

Stacja I — Jezus na smierc¢ skazany.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Kosciol, przez usta kaptana, zadaje pytanie narzeczonym: ,,Czy chcecie z mitoScig przyjac i po katolicku
wychowa¢ potomstwo, ktéorym was Bog obdarzy?” A jesli “nie obdarzy”? To juz koniec?
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Zapadl wyrok — zostaliSmy skazani na nieptodno$¢ matzenska.
Panie Jezu, jak mamy odczyta¢ Twoja wole, jak ja przyja¢? Co mamy dalej robi¢? Pom6z nam Panie Jezu!

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja II — Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Jakze trudno w takim matzenstwie bezptodnym wytrwac, gdy lekarz powie bez ogrodek: ,,Z innym miataby
Pani dziecko, z inng moglby Pan mie¢ dziecko”. Jak ciezko jest pogodzi¢ sie z mysla, Ze nie bedziemy
mieli wlasnych dzieci. Czy mozemy odrzuci¢ ten krzyz i przyjac rozwiazanie, ktore daje nam Swiat?
Kto wtedy przypomina matzonkom o u$wieceniu przez Ducha Swietego ich zwiazku i podarowanej im
asce wytrwania?
Ty, Panie Jezu — ufamy Tobie!
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja III — Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
I znowu te ciggte pytania: juz tyle lat jesteScie malzenistwem i nie macie dzieci? Wygodnie sie wam Zyje,
chcecie sie najpierw dorobi¢, ustawic, pouzywac?
Wtedy zaczynamy znowu mysle¢ o wilasnym potomstwie. Podejmujemy wiele préb, coraz $cislej
kontrolowanych, zeby ,trafi¢” na dni najbardziej ptodne. I znéw nic. A potem wiele tez, nie rzadko kiotni,
coraz bolesniejszy problem bezdzietnosci, wizyty od lekarza do lekarza, niejednokrotnie od
energoterapeuty do psychoterapeuty.
Panie Jezu, juz nie dajemy sobie rady jako matzonkowie i niczyi rodzice!
Ktorys za nas cierpial rany...
Stacja IV — Jezus spotyka swojq Matke.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
W rozmowie ze znajomym ksiedzem zwierzylam sie, ze od dziewieciu lat staramy sie o poczecie wiasnego
dziecka. Nic nam z tego nie wychodzi, ale pojawila sie szansa na dziecko przez in vitro. Ksiadz mi
powiedziat: a tyle niechcianych dzieci czeka na mitos¢, a wam az tak bardzo zalezy na wiasnym?
Panie Jezu, wlale§ w moje serce nadzieje, rozpalites we mnie pragnienie bycia matkq — inaczej!
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja V — Szymon pomaga Jezusowi niesc¢ krzyz.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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Jak powiedzie¢ o moim pragnieniu mezowi? Czy on zrozumie i bedzie chcial tak samo jak ja? Znam go,
wiem, ze zawsze moglam na niego liczy¢ i wiem, Ze mnie kocha, to moze zgodzi sie dla mnie?

Wiem, jakie to jest wazne dla mojej zony, ale czy ja potrafie pokocha¢ cudze dziecko, czy ja to udZzwigne i
nie bede chciat uciec?

Panie Jezu, pragne przyjac to nowe zycie i nieS¢ je razem z Tobag!

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI — Weronika ociera twarz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Podejmujemy droge adopcyjng i spotykamy ludzi, ktérzy chca nam poméc. Mamy akceptacje naszego
srodowiska, wszyscy nam kibicuja. Rodzina i znajomi popieraja nasza decyzje, czujemy ich wsparcie.
Panie Jezu, dziekujemy Tobie za ludzi, ktérych stawiasz na naszej drodze, dzieki nim utwierdziliSmy sie w
naszej decyzji.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VII — Jezus upada po raz drugi.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Mija rok, drugi, trzeci, jesteSmy po szkole adopcyjnej, tyle wyrzeczen, starain i nic. Gdzie jest nasze
upragnione dziecko, czy w ogdle kiedy$ bedzie? Dzwonimy do oSrodka adopcyjnego i nie ma dla nas
zadnych dobrych wiesci, tylko badzZcie cierpliwi! Czy to w ogble ma sens, inne malzenstwa juz dostaty
swoje dzieci, a my? Pewnie nie nadajemy sie na rodzicow, jesteSmy do niczego.
Panie Jezu, co dalej, ile mozna czeka¢? Tracimy juz nadzieje, zZe bedziemy rodzicami.
Ktoérys za nas cierpiat rany...

Stacja VIII - Jezus spotyka placzqce kobiety.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
W koncu jest, nasze upragnione dziecko, a bylo tyle wylanych lez, nieprzespanych nocy, kiotni i uzalania
sie nad swojq niedola. Teraz pojawia sie ogromna rados¢, w koncu czujemy sie rodzing. To niesamowite, ze
w jednej chwili, kiedy trzyma sie na reku dziecko, mozna je pokocha¢ bezgranicznie. Wszystkie tuski ze
mnie opadly — jestem ojcem, jestem matka.
Panie Jezu, od tej chwili zmienite$ nasze zycie, nabrato ono sensu i nowej wartosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IX — Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Nasza rodzina jest pelna. Jest duzo radosci i oboje, cho¢ zmeczeni i jeszcze troche wystraszeni, jesteSmy

szcze$liwi. Ale nasze srodowisko, cho¢ na poczatku peine aprobaty, zaczyna komentowac i warto$ciowac.
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Pojawiaja sie sprzeczne informacje: jesteScie wspaniali, podziwiamy was, a z drugiej strony dziwne
spojrzenia — czy aby to dziecko jest normalne, pewnie z jakiej$ patologii. MieliSmy mie¢ od nich wsparcie
i pomoc, a oni nas przygniatajq i rozczarowuja, ci nasi pseudo przyjaciele.

Panie Jezu, na kogo moge liczy¢? Tylko z Toba mozemy podota¢ przeciwnosciom.
Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja X — Jezus odarty z szat.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Kiedys byliSmy u lekarza rodzinnego z dzieckiem, zadal on pytanie: czy kto§ w rodzinie chorowal na
alergie? Co mam odpowiedzie¢, kiedy dziecko stucha? Innym razem syn pyta mnie: Mamo, czy ty mnie
urodzitas? Czy powinnam sktamac¢, czy powiedzie¢ prawde?
Wygodniej byloby sktama¢, prawde odlozy¢ na inny czas, jak bedzie starszy, to moze zrozumie. A moze sie
juz nie zapyta?
Panie Jezu, nie tak nas uczysz, wiemy, ze zawsze trzeba stana¢ w prawdzie, nawet gdy bedzie bolato.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XI - Jezus przybity do krzyza.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Czesto, rodzice adopcyjni, postrzegani jesteSmy jako ludzie, ktorzy Swiadomie wybierajg trudy i zbedne
ryzyko. Styszymy: nie wiadomo z jakiego domu pochodza, co z nich wyrosnie i jak sie wam odptacg. Przez
takie bezmysSlne wypowiedzi i niezrozumienie, czujemy sie zdotowani. A co maja powiedzie¢ nasze dzieci,

czesto wySmiewane przez rowiesnikow.
Panie Jezu, wlej w nasze serca pokoj i mitos¢, abysSmy wytrwali na drodze rodzicielstwa.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XII — Jezus umiera na krzyzu.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Kiedy pojawilo sie u nas $wiadome rodzicielstwo, przewartoSciowaliSmy dotychczasowe zycie.
Wczesniejsze plany i pomysly na Zzycie staly sie niewazne. Che¢ posiadania dzieci idealnych,
wyksztalconych, czy robienie kariery oraz gromadzenia majatku umarto w nas.
Panie Jezu, dziekujemy Ci, Ze uczysz nas, jak mamy dawac siebie rezygnujac z wlasnego ja.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Jezus zdjety z krzyia.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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Adoptujac dzieci, przyjeliSmy je z calym bagazem przesziosci. DaliSmy im wytchnienie i nadzieje.
PostawiliSmy na bezinteresowng i bezgraniczng mito$¢, mito$¢ obojga rodzicow. StaliSmy sie dla nich
ostojq i wsparciem.

Panie Jezu, spraw, aby nasze dzieci czuly sie zawsze chciane i kochane.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja X1V — Jezus do grobu ztoZony.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Ile obaw i wlasnych czarnych scenariuszy mieliémy przed podjeciem decyzji o adopcji? Zadne z nich sie
nie sprawdzilo. Mozna powiedzieC ,strachy na lachy”. Dzisiaj nasza dwojka juz pekoletnich dzieci,
cudownie rézna i z duzym pakietem mitoSci oraz poczuciem pelnej rodziny, realizuja swoje powotania.
Panie Jezu, dzi§ wiemy, zZe Twoje plany s lepsze od naszych i dziekujemy, ze zaufates nam dajac dwoje
dzieci na wychowanie. To jest cudowna podroz

Ktorys za nas cierpiat rany...

Zakonczenie:

Swiety J6zefie,

ktory mitowates Jezusa mitoscia ojcowska,

badz blisko wielu dzieci, ktére nie maja rodziny i pragna ojca i matki.
Wspieraj matzonkdw, ktérzy nie moga miec dzieci,

pomoz im odkryé, poprzez to cierpienie, wiekszy plan.

Spraw, aby nikomu nie brakowato domu, wiezi,

osoby, ktora by sie nim zaopiekowata

i ulecz egoizm tych, ktorzy zamykaja sie przed zyciem,

aby otworzyli na oSciez swoje serca na mitosc.

Amen.
Grazyna i Maciej Radzisz
(staz matzenski 33 lata, dwoje dzieci,
cztonkowie Domowego Kosciota w archidiecezji gnieznienskiej)
Wprowadzenie

Zyjemy w czasach pandemii, wiele sie zmienia, ale nadal niezmienne sg stowa Pisma Swietego ,,Dlatego
opusci cztowiek ojca i matke i zlaczy sie ze swoja Zong i beda oboje jednym cialem” (Mt 19,5). Aby doszto
do powstania nowej rodziny, mlody cztowiek musi opusci¢ swoja rodzine pochodzenia. Tym samym
tworza sie nowe relacje rodzinne z teSciami. W tej drodze krzyzowej sprobujemy kroczy¢ tymi rodzinnymi
drogami.
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Stacja I — Jezus na Smier¢ skazany.
Klaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste...

,»Wszystko co byscie chcieli, zeby ludzie wam czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12).

Relacje z tesciami nie zawsze sa takie, jak bySmy sobie tego zyczyli (mimo naszych staran). Nieraz
czujemy sie przez nich osadzani, gdy méwiq o nas rzeczy, z ktérymi sie nie zgadzamy i ktére nas raniq.
Nie, nie chcielibysmy zeby tak byto.

Panie Jezu, naucz nas mitosierdzia wobec naszych teSciéw. Przez Twoje cierpienie podczas bezlitosnego i
niesprawiedliwego sadu u Pilata, naucz nas dobrze mysle¢ i mowic o naszych teSciach.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja II — Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Kto z nas chce bra¢ krzyz? — Nikt. Ty, Jezu, go wziate$, bo wiedziate$, ze tylko dobrem mozna zwyciezy¢
zlo. Daj nam sile, abySmy nie przerzucali swojego krzyza na ramiona najblizszych. Naucz nas dobrze i
sumiennie wypehia¢ nasze zZyciowe obowiazki: by¢ dobra zona, dobrym mezem, dobra synowa, dobrym
zieciem, dobra teSciowa, dobrym teSciem. Ty uczysz nas: ,,Wszystko, co byscie chcieli, Zeby ludzie wam
czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12). Dlatego daj nam site, abySmy nie zrzucali na naszych najblizszych
swoich krzyzy, ale abysSmy to my potrafili poméc nies¢ ich krzyze. Krzyz — choroby, wdowienstwa,
staro$ci, niezrozumienia.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja III — Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Panie Jezu, upadtes pod ciezarem naszych grzechéw. Warto sie zastanowic: czy nie upada kto$ z naszych
bliskich z naszej winy? Moze zbytnio obcigzamy teScidbw naszymi sprawami, problemami, trudno$ciami,
natogami tylko dlatego, ze nie bierzemy na siebie odpowiedzialnosci i nie chcemy ponosi¢ konsekwencji
naszych wyborow. I teraz oni pod ciezarem naszych problemow staja sie ,,przycisnieci do ziemi” i trudno
sie im podniesc.
Panie Jezu, pom6z nam stawac sie ludzmi odpowiedzialnymi, ktorzy nie naduzywaja dobroci i zyczliwosci
innych.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja 1V - Jezus spotyka swojq Matke.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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Moze sie wydawac, ze Maryja nie pomagata Jezusowi dzwiga¢ krzyza, gdyz nawet fizycznie Go nie
dotknela. A jednak krzyz mozna dZzwiga¢ w sposdb catkiem niewidoczny — jak Matka Boza — gleboko w
sercu. Tesciowie moga omadla¢ sprawy i sytuacje swoich dzieci, na ktore fizycznie nie maja wplywu.
Moga by¢ tymi, ktérzy nieustannie otaczaja dzieci i wnuki modlitwa. Czy jesteSmy takimi teSciami?
Przepraszamy Cie, Panie Jezu za zaniedbywanie troski o duchowy wzrost naszych dzieci i wnukow.

Ktérys za nas cierpiat rany...
Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Szymon z Cyreny byl przymuszony nieS¢ Twoj krzyz, Panie Jezu i ten przymus stal sie dla niego
poczatkiem nawrocenia. W naszym budowaniu relacji teSciowie — my wazne jest ciggle wzajemne
nawracanie sie. Wzajemne taktowne zachowania buduja wiezi. To od rodzicéw (teSciow) wymaga sie
wiecej empatii, wyrozumiatosci, madrosci w ksztalttowaniu relacji z mtodymi matzonkami. Nie zakladajmy
z gory, ze kto$ ma zte intencje. Czasami teSciowie sa nadwrazliwi i reaguja ,alergicznie” na rozne
zachowania ziecia czy synowej, ktdre nie sq intencjonalnie zte.

Nie bojmy sie wzia¢ krzyza naszych bliskich, nie wybieraliSmy teScia, tesciowej, ziecia, synowej — oni
zostali nam dani, nie mozna ich odrzuca¢, nie mozna odwracac sie od nich tylko dlatego, Ze mamy rozne
charaktery, wartosci, czy poglady na zycie.

Panie Jezu, daj nam sity do stuzby jeden drugiemu w naszych rodzinach.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VI — Weronika ociera twarz Panu Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

W zyciu codziennym zdarza sie mnostwo sytuacji, ktére mogq nas ranic. Jakze sie chce czasami, aby ktos
byl po prostu obok, powiedzial cos dobrego, dajacego nadzieje, by spojrzal w oczy i usmiechnat sie.
Istnieje wiele prostych i niewymuszonych gestow dobroci. ,,Wszystko, co byscie chcieli, zeby ludzie wam
czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12) — mozna powiedzie¢, Ze tymi stowami kierowala sie w swoim zyciu
Swieta Weronika.

W relacjach z teSciami jest rowniez miejsce na gesty dobroci wzorowane na $w. Weronice. Pamietajmy, ze
nie zbudujemy wiezi my-tesciowie za jednym razem, to jest nieustajacy proces, i to proces niekonczacy sie.
Wszelkie relacje, aby byly trwale, wymagaja wysitku. Nie powinniSmy nigdy rezygnowac¢ z ich
budowania.

Panie Jezu, daj nam umocnienie w wierze, i umiejetnos¢ dobrego budowania relacji z teSciami.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VII — Drugi upadek pod krzyzem.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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Juz Sw. Pawel oplakiwal stabos$¢ natury ludzkiej mowiac ,,Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale
czynie to zto, ktérego nie chce” (Rz 7,19).

Rzeczywiscie, nie mamy mocnej i wytrwaltej woli. Tyle razy sobie obiecywaliSmy, ze nie zareagujemy na
kasliwe uwagi teSciowej, ze ,,Swiata nie wida¢ przez to okno”, albo przytyk tescia: ,,ruszy¢ sie nie idzie w
tym garazu”. Jeden, drugi, trzeci raz nam sie to udalo, a za kolejnym razem wybuchamy gniewem i
reagujemy niepotrzebnymi stowami.

Jednak to, ze wybuchamy, nie jest czym$ najgorszym, gorzej, gdy trwamy w gniewie i z tym nic nie
robimy.

Panie Jezu, daj taske znoszenia sytuacji, w ktorych jesteSmy nadmiernie krytykowani i obdarz nas swiattem
wiasciwego komunikowania, Ze jest to dla nas ranigce.

Ktérys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII — Jezus spotyka placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,Corki jerozolimskie, nie placzcie nade mna. Placzcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi” (Lk 23,28).
Czasami i my mamy postawe litowania sie nad kim$, biadolenia ,, méj syn taki biedny, nieszczesliwy,
przemeczony, moja corka taka umeczona zajmowaniem sie dzieckiem”, a to przeciez nie o to chodzi.
Optakujmy to, co w nas jest zte, a nie uzalajmy sie nad innymi, nie wytykajmy ich stabosci (,,mdj ziec¢ taki
leniwy, tylko przed komputerem spedza czas, moja synowa ciagle zajmuje sie soba zamiast ugotowac
porzadny obiad”). Tyle zta jest w nas (oceniania, krytykowania, ,,punktowania innych”).

Panie Jezu, jeszcze za malo stajemy w prawdzie i placzemy nad naszymi grzechami i nad grzechami
naszych dzieci. Nie stuchamy Ciebie. Za duzo jest w nas falszywych postaw, przyzwyczajen, biadolenia.
Naucz nas panowac¢ nad emocjami. Panie Jezu, daj nam uwierzy¢, ze kazdy moze zmieni¢ swoje zZycie
przez szczery ptacz nad sobag i nad tymi, nad ktorymi nalezy ptakac.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

Stacja IX — Jezus trzeci raz pod krzyzem upada.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
W zyciu s momenty, w ktorych ogarnia nas smutek i bezsilnos¢ ,robitam tyle dobra, opiekowalam sie
wnukami, gdy ich rodzice byli w pracy, a synowa nawet nie podziekowata. Jaki jest sens ofiarnego zycia?”.
Jezu, Ty upadasz trzeci raz, prawie na koncu drogi krzyzowej. Upadasz, wskazujac nam, jak mozna czynic
dobro nie czekajac na wdziecznos¢, troszczy¢ sie o innych, nie szukajac wlasnej korzysci. Panie, daj nam
faske, aby nigdy nie watpi¢ w sens ofiarnego zycia, nigdy nie pozostawa¢ w stanie pesymizmu,
obojetnosci, ztosci i odmowy.
Podnies nas, Panie Jezu, z kazdego upadku.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja X — Jezus z szat obnaZony, octem z mirrq i Zélciq napojony.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
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W tym momencie Pan Jezus jest odarty z tego, co Mu pozostato w sposéb fizyczny. Oprawcy sadzili, ze Go
tym dobija. Nie raz zdarza sie ustysze¢ w relacjach my — teSciowie takie rzeczy, ze wydaje nam sie, Ze to
juz koniec naszych relacji. A wydawalo sie, ze jest tak dobrze. Miejmy Sswiadomos¢, ze dobre relacje nie sg
zbudowane raz na zawsze. Do$¢ tatwo jest je porwac, zniszczy¢, a odbudowac¢ trudno.

Panie Jezu, daj sily budowac relacje mimo doswiadczanej goryczy od najblizszych. W Tobie nasza
nadzieja.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja XI — Jezus okrutnie do krzyzia przybity.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

,»Ojcze przebacz im, bo nie wiedza co czynig” (Lk 23,34a). To jest konkretna nauka. Zawsze przebaczac...
Zawsze... Zawsze...

Nie mozemy znies¢, jak nasze dziecko cierpi, gdy dowiaduje sie, ze wspotmalzonek je zdradzil. A my tak
niewiele mozemy zrobi¢ w tej sytuacji, chociaz chcielibySmy zrobi¢ tak wiele. Mozemy towarzyszy¢ im
dyskretnie wspierajac i modlac sie za zdradzanego i tego, ktdry dopuszcza sie zdrady.

Panie Jezu, naucz nas przebaczac zlo czyniacym.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XII — Jezus umiera na krzyzu.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Twoja Smier¢, Panie, podarowata nam zycie. Przebacz nam, ze tak malo zastanawiamy sie nad tq tajemnica.
Przebacz, ze nie szanujemy zycia. Przebacz, ze tak matlo sie nig cieszymy i tak rzadko za nig dziekujemy.
Przypomnijmy sobie nasze reakcje na wiadomos$¢, ze nasza synowa, syn, corka, zie¢ beda po raz kolejny
rodzicami. Czy zawsze w naszych sercach byla rados¢ za dar nowego zycia? Czy tez moze pojawialy sie
mysli, Ze ,,synowa jest nieodpowiedzialna, po co im kolejne dziecko, a zie¢ tak mato zarabia, przeciez ich
nie utrzyma”.

Panie Jezu, daj nam, abySmy zawsze z radoscia przyjmowali nowe zycie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Jezus z krzyza zdjety i w ramionach Matki swojej zlozony.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Martwe ciato Jezusa trzymata matka, Maryja. Jakze ciezko jest przyja¢ smierc bliskiej osoby. Panie Jezu,
udziel sity tym, ktérzy dZzwigaja krzyz Smierci bliskiej osoby. Daj nam taske dobrej Smierci, w otoczeniu
bliskich, ktérzy beda nam towarzyszy¢ swoja obecno$cia i modlitwa, ktéra bezpiecznie przeniesie nas do
wiecznej rzeczywistosci. Panie Jezu, daj nam niezachwianag wiare w zycie wieczne i spotkanie z naszymi

bliskimi zmartymi w niebie.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Stacja X1V — Jezus do grobu zloZony.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Pan Jezus zostal ztozony do grobu. Uczniowie sadzili, Ze to koniec — a to byt poczatek. Poczatek Kosciota.
Czasem relacje z tesciami sq tak skomplikowane, Ze nie wida¢ zZadnego dobrego rozwigzania; wydajq sie
by¢ koncem, a staja sie poczatkiem. TeSciowie moga wyprowadzi¢ swoje dzieci ze Smierci do zycia, gdy
wspierajq i chwala synowa jako zone, matke, gospodynie, kobiete, a ziecia jako meza, ojca, gospodarza,
mezczyzne. Gdy dostrzegajq ich zalety, kompetencje i glosSno o nich méwia. Wowczas synowa, ziec
zaczynajq rozkwita¢, rozwijac sie pod wptywem docenienia i dobrego stowa. Ze Smierci zawsze rodzi sie
nowe zycie.

Panie Jezu, ratuj nas i daj nam nowe zycie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Zakonczenie

Relacje z teSciami sq bardzo wazne. Gdy sa dobre, to pomagaja w umacnianiu relacji miedzy matzonkami
oraz dzie¢mi. Gdy sa zaburzone, potrafig zniszczy¢ matzenstwo. Dziekujemy Ci, Panie, za te droge
krzyzowa, ktéra przeszliSmy wspolnie z tesciami. Prosimy, przyjmij przeproszenie za nasze grzechy oraz
za grzechy wszystkich naszych bliskich.

Jolanta i Krzysztof Gawinowie
(staz matzenski 32 lata, piecioro dzieci,
cztonkowie Domowego KosSciota w diecezji opolskiej)

Wprowadzenie

Ukochany Nauczycielu i Zbawco pozwo6l nam przylgna¢ do Ciebie. Otworz nasze oczy i serca, bySmy
rozwazajac Twoja meke i Smier¢ potrafili jeszcze pelniej otworzy¢ sie na Twoja mito$¢, by Cie mocniej
kocha¢ takze w drugim czlowieku. Spraw by nasze mysli, uczucia, a przede wszystkim decyzje byly przy
Tobie, bySmy potrafili uwielbi¢ Boga Ojca za jego mitos¢, jaka nam objawil w Tobie, swoim Synu! Daj
nam sile przyjmowac Ciebie w naszych dzieciach.

Stacja I - SAD — Syn Bozy przed ludzkim trybunatem.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste jak trudno by¢ wiernym Twojej mitosci, sta¢ przy Tobie w prawdzie, by¢ wzorem dla naszych
dzieci w wypelianiu Twojej woli. Ile razy styszeliSmy z ust naszego dziecka stowa oskarzenia,
pomoOwienia, ktore probowato w ten sposob wykrzycze¢ swoja bezradnos¢, wobec tego co go spotkato. Ile
razy sami raniliSmy nasze dziecko stowami oskarzenia, pomdwienia..., gdy zapominaliSmy patrze¢ na nie z
mitoscia, takq jakiej uczysz nas Panie Jezus stojacy w pokorze przed oskarzycielami...
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Dobry Jezu prosimy o dar mestwa, bySmy nie bali sie ludzkiego, czesto niesprawiedliwego sadu, nie bali
sie ludzkiego, czesto druzgocacego wyroku stajac na strazy Twojej prawdy widzac w oskarzajacym nas
dziecku kogos kto potrzebuje pomocy i wsparcia.

Dobry Jezu prosimy takze o dar rozumu bySmy nie sadzili niesprawiedliwie i nie wydawali wyrokéw,
bysmy potrafili shucha¢ i broni¢ fatszywie oskarzonych, by by¢ dla nich oparciem i ostoja oraz by Twoja
mitos¢ byla naszym stalym drogowskazem w relacjach z naszym malzonkiem, naszymi dziecmi.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja II KRZYZ — Jezus bierze krzyi na. swoje ramiona.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste przyjmujac krzyz na swoje Swiete ramiona date$ nam przyktad bySmy w mitosci przyjmowali
drugiego czlowieka. Jakie to trudne Panie, by nie zwatpi¢ w mito$¢, gdy doswiadcza sie bélu, zranienia od
dziecka, dla ktérego przeciez robimy wszystko. Jak trudno jest przyjac¢ zycie takie jakie ono jest z jego
biedami i radosciami.

Ile razy w swoim egoizmie bylem przyczyna zwatpienia dla naszego dziecka w aczaca nas mitosc. Bo nie
potrafitem stucha¢ lub zrobi¢ tego, co do mnie nalezy z mitosciq i delikatnoscia.

Dobry Jezu prosimy o dar madros$ci bySmy potrafili zrozumie¢ przyczyny zachowan naszych dzieci, bySmy
potrafili w imie prawdziwej mitoSci przyjac to cierpienie i da¢ swiadectwo Twojej uzdrawiajacej MitoSci.
Dobry Jezu prosimy o dar umiejetnosci bysmy potrafit unika¢, nie prowokowa¢, bysmy nie byli przyczyna
bolu dla najblizszych. BySmy potrafili stawa¢ w prawdzie i z mitoScig wypelia¢ swoje powotanie.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja IT1I UPADEK - Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste upadasz pod krzyzem dla mnie, wstajesz i idziesz dalej. Cierpisz, ale w mitoSci do mnie
idziesz dalej. Pokazujesz jak wazne jest podejmowanie ofiary za siebie i nasze dzieci. Przyjmujac dar
rodzicielstwa czesto nie widzimy wszystkich trudow, niebezpieczenstw, przez ktore czesto upadamy
popetniajac wiele btedéw. Upadki rania nasze serca, ale tez i sprawiajq wiele bélu dzieciom...

Dobry Jezu prosimy o dar rozumu bysmy byli przygotowani na upadki, bysmy potrafili powstawac i
zaczynac niejako od nowa, bysSmy nie obrazali sie na rzeczywistos¢, na matzonka na dzieci tylko mieli site
is¢ Twoja droga.

Widzimy w Tobie Kochany Jezu wzér do podejmowania trudu zycia i upadkéw jako narzedzia do
wzrastania w mitosci blizniego idac droga powotlania rodzicielskiego. Dobry Jezu prosimy o dar sity bysmy
potrafili upada¢ i przyjmowac¢ w pokorze ogient upokorzenia ptynacy z upadku jako rodzica. Daj nam site i
madros$¢ bysmy potrafili powstawa¢ mocniejsi, by stuzy¢ rodzinie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IV MATKA - Jezus spotyka swojq Matke.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

KODR | Matzenskie Drogi Krzyzowe 2022 / str 25




Jezu Chryste Twoje spotkanie z Matka na drodze krzyzowej ukazuje jak w milczeniu i pokorze mozna
przezywac prawdziwg obecno$¢ w mitosci blizniego. Ile moich spotkan z Toba w moich dzieciach konczy
sie bélem zranienia, gdyz nie potrafie, mimo wpatrzenia w Twoje oblicze, z mitoscia i pokorg by¢ z nimi w
ich trudach. Nie potrafie w milczeniu przyja¢ wolnosci ich wyboréw i bycia przy nich w ich decyzjach.
Dobry Jezu prosimy o dar rady, bysmy potrafili jasno i bezbtednie rozezna¢ co jest prawdziwa mitoscia
wobec moich dzieci, bySmy nauczyli sie dawac im przestrzen do podejmowania decyzji w wolnosci.

Dobry Jezu prosimy o dar bojazni bozej, bysSmy potrafili otworzy¢ serca na Twojq mito$¢, i w pehni zaufac,
Ze dzialasz w zyciu naszych dzieci. BySmy nie stawili sie w miejscu Boga decydujac o zyciu naszych
dzieci. BySmy zrozumieli, Ze dar rodzicielstwa jest darem i zadaniem tymczasowym.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja V - CYRENEJCZYK — Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste w pokorze pozwalasz, aby w dziele zbawienia pomégt ci zwykly czlowiek. Szymon z Cyreny
przymuszony przez zolnierza staje przy Tobie, by iS¢ z Toba i dZwigac¢ krzyz zbawienia.

Ile razy w naszym zyciu przymus staje sie wyborem? Bo czy nie bywa tak, ze dar rodzicielstwa dla
pierwszego, lub kolejnego dziecka wydaje sie z poczatku przymusem? Przymusem do wejscia na droge
matki, ojca, ktéra na konicu moze okazac sie wspaniala wygrang w postaci spotkania z Bogiem w nowym
zyciu, nowym cztowieku, nowym dziecku.

Dobry Jezu prosimy o dar rozumu, bySmy potrafili poznawa¢ wole Boga i odczytywac Jego zaproszenie do
wspotudziatu w dziele zbawienia, by ,,przymus do rodzicielstwa” w pokorze przyjmowac jako impuls do
dziatania od samego Boga Stworcy.

Dobry Jezu prosimy o dar mestwa, bySmy potrafili w wolnej woli opowiedzie¢ sie po stronie Mitosci,
bysmy potrafili skonfrontowac sie z realiami wydarzen bez porzucania tego co konieczne do zbawienia.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja VI - WERONIKA — Weronika ociera twarz zbawicielowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste ofiarowujac Swietej Weronice na chuécie swoje $wiete oblicze ukazujesz, ze kazdy odruch
serca wobec cierpigcego cztowieka jest dla Ciebie wazny. Ile razy swiadomie przeoczylem i nie okazatem
serca potrzebujacemu? Ile razy przeszedlem obojetnie wobec dziecka potrzebujacego mojej pomocy i
wsparcia?

Dobry Jezu prosimy o dar madros$ci, bySmy trwajac przy Twoim Sercu potrafil tak jak Ty patrze¢ z
mitoScia na drugiego czlowieka, by dostrzegac jego potrzeby. By udzielana pomoc byla aktem mitosci, a
nie wyrazem egoistycznego wyrachowania.

Dobry Jezu prosimy o dar mestwa, bysmy wbrew okolicznoSciom potrafit stawac po stronie czlowieka
potrzebujacego, by okazujac mu pomoc dawa¢ $wiadectwo prawdziwej MitoSci. Bysmy dla kazdego
dziecka stawali sie niczym chusta Weroniki ocierajaca pot i {zy niemocy i bezradnosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Stacja VII - UPADEK - Jezus upada pod krzyzem po raz drugi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste upadajac kolejny raz pod krzyzem, ukazujesz prawde zycia duchowego, ze czlowiek bedac
stabym upada nie tylko raz. Swoim upadkiem dajesz nadzieje, ze bedziesz przy mnie i dasz mi site bym
powstat silniejszy. Jezu, Ty wiesz, ile razy upadam na drodze wychowania dzieci, ile razy z braku
cierpliwos$ci, zmeczenia czy zwyklego egoizmu nie potrafitem z mitoscig trwa¢ przy dziecku w jego
wyborach, upadkach i emocjach.

Dobry Jezu prosimy o dar rady, bySmy w chwilach najtrudniejszych do zrozumienia i zaakceptowania
potrafili otwiera¢ serca na natchnienia Ducha Swietego, by w wlasciwy sposéb dobiera¢ stowa, zachowania
i wybiera¢ wilasciwa droge.

Dobry Jezu prosimy o dar umiejetnosci, bysmy potrafili otwiera¢ sie na kontemplacje Boga w naszym
dziecku, bedacym darem i zadaniem dla mnie rodzica.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII - NIEWIASTY - Jezus napomina placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste pocieszajac ptaczace niewiasty ukazujesz prawdziwy obraz mitoSci bliZzniego, mimo swojego
potozenia i wielkiego bdlu dostrzegasz czlowieka i poSwiecasz mu czas. Jezu oddaje Tobie, cala obtude,
gdy pocieszalem drugiego, gdy samemu bylo mi dobrze oraz zaniechanie dziatania wobec potrzebujacych,
gdy ze wzgledu na przezywane trudnosci i bol, zamykatem serce na drugiego.

Dobry Jezu prosimy o dar poboznosci, bysmy odkrywali wieZz z Toba nasz Panie i Zbawicielu, ktorg
najprosciej i najpiekniej mozemy realizowa¢ w relacji z drugim czlowiekiem. BySmy dzieki darowi
poboznosci przezywali wdziecznosc i uwielbienie Boga, rozpalajace nasze serca do pokornej modlitwy za
najblizszych oraz uzdalniajace nas do trwania z nimi w ciezkich chwilach zwatpienia duchowego i
cierpienia cielesnego

Dobry Jezu prosimy o dar bojazni bozej, bySmy stale uSwiadamiali sobie, ze wszystko czym jesteSmy i co
posiadamy jest dzielem Twojej taski. A jedyna i prawdziwa sila do dzialania wobec potrzebujacego,
przezywajqcego bdl i zagubienie dziecka jest nasladowanie Ciebie mdj Panie i Zbawco.

Ktérys za nas cierpiat rany...

Stacja IX - UPADEK — Jezus upada pod krzyZem po raz trzeci.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...
Jezu Chryste upadasz po raz trzeci, mimo ogromnego zmeczenia, b6lu powstajesz i dla mnie idziesz dalej.
W tym trudzie mowisz niejako do mnie bym nigdy nie zwatpit w czlowieka, gdyz z kazdego, nawet
najwiekszego, upadku mozliwe jest podniesienie sie ku nowemu, lepszemu zyciu. Przezywajac Twoja

meke Panie wyrazniej dostrzegam moje stabosci i upadki, widze bol zadany moim dzieciom stowami,
czynami i zaniedbaniem.
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Dobry Jezu prosimy o dar madrosci, bySmy pehlniej poznawali i doswiadczali Ciebie, nasz Zbawicielu,
bysmy pozyskali umiejetno$¢ postrzegania i oceniania wszystkiego czego doswiadczamy oczami madrosci
Bozej.

Dobry Jezu prosimy o dar mestwa, bySmy w zwyczajnoSci swojego zycia potrafili stana¢ w prawdzie
wobec najtrudniejszych doswiadczen zwigzanych z wychowaniem religijnym naszych dzieci, z
zaprzeczeniem lub nawet odrzuceniem przez nich Boga. BySmy potrafili sta¢ przy nich i towarzyszy¢ im
na drodze poszukiwania prawdziwej relacji z Jezusem Chrystusem.

Ktorys za nas cierpial rany...
Stacja X - ODARCIE Z SZAT - Jezus szat pozbawiony.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste oddajac ostatnie szaty oprawcom, ogotocony, biedny pokazujesz, ze prawdziwa godnos¢
cztowieka nie opiera sie na posiadaniu dobr doczesnych, lecz na przylgnieciu do Twojego krzyza. To z
krzyza Chrystusowego ptynie prawdziwe bogactwo cztowieka. Ile bolu rodzi moje przywiazanie do dobr
doczesnych oraz brak umiejetnosci bezinteresownego dzielenia si¢ nimi z drugim czlowiekiem. Moja
postawa egoistycznego przywigzania do rzeczy materialnych sprawia w sercach naszych dzieci
zafalszowanie obrazu mitoSci Bozej, ktorej mitosc¢ rodzicielska winna by¢ obrazem.

Dobry Jezu prosimy o dar bojazni bozej, bysmy potrafili catym sercem przyjac, ze wszystko kim jesteSmy i
co posiadamy jest owocem Twojej taski. BySmy dzieki temu wyzbyli sie obawy, Ze oddajac dziecku czas,
zdrowie i dorobek pracy zawodowej stajemy sie ubozsi. BySmy nabierali coraz mocniejszego przekonania,
ze dzieki umiejetnosci dzielenia sie z drugim cztowiekiem stajemy sie bogatsi. Bo Ty, Chryste odarty ze
wszystkiego pokazujesz nam, ze bogactwo jest w ubdstwie, jest w tym, zeby dawac siebie, nawet do
catkowitego ogotocenia.

Dobry Jezu prosimy o dar poboznosci, bySmy calym sercem otwarli sie na przyjazn z Bogiem, bo ona
potrafi trwale zmienia¢ nasze zycie napehiajac je entuzjazmem i radoscia. To dar pobozno$ci budzi w nas
wdziecznos¢ i uwielbienie, gdyz uswiadamia nam stalg obecnos¢ Boga, a to z kolei pozwala szczerym
sercem dzieli¢ sie wszystkim co posiadamy z drugim czlowiekiem.

Ktoérys za nas cierpiat rany...

Stacja XI - PRZYBICIE - Jezus przybity do krzyza.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste dajac sie przybi¢ do krzyza pokazujesz jak wielka miloscia mnie ukochates. Kazdy wbity
gwozdz rozdzierajacy Twoje czlonki powodowat niewyobrazalny bdl, ktory przyjates dla mojego
usprawiedliwienia i zbawienia. Ile razy ja przybijatem do krzyza cierpienia moich najblizszych, zwlaszcza
niewinne, ufne dzieci? To nie musialy by¢ gwozdzie, wystarczyly ostre stowa, postawy lub znaczace
milczenie.

Dobry Jezu prosimy o dar umiejetnosci, bySmy w pehi otworzyli nasze serce na kontemplacje Boga, Jego
mitoSci we wszystkim co nas otacza, a zwlaszcza w drugim cztowieku, moich dzieciach. BySmy odkrywali
glebokie uczucie wdziecznosci za dar zycia naszych dzieci jako prawdziwe arcydzieta Boga Stworcy.
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Dobry Jezu prosimy o dar madrosci, bysmy potrafili patrze¢ na drugiego cztowieka oczami Boga, bySmy
dzieki temu potrafili wspiera¢ rozwo6j fizyczny, intelektualny, ale przede wszystkim duchowy naszych
dzieci.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja XII - SMIERC — Jezus umiera na krzyzu.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste patrze na Twojq Smier¢ na krzyzu i po ludzku nie wierze, ze to koniec! Bo jak moze umrze¢
dawca zycia? Serce zdaje sie krzycze¢: On zyje!!! Swoja meka i Smiercia Panie Jezu pokazujesz
cztowiekowi, ze Twoje serce zmieScito w sobie wszystkie bole i niesprawiedliwosci Swiata, bo ukochato do
konca i objawilo sie nam po to, bySmy nauczyli sie kochac!

Dobry Jezu prosimy o dar mestwa, bysmy potrafit przeciwstawia¢ sie pokusom czynienia zta oraz w pelni
Swiadomie kroczy¢ droga Ewangelii stajac sie wzorem prawego zycia dla naszych dzieci.

Dobry Jezu prosimy o dar rozumu, bysmy potrafili glebiej wnikna¢ w tajemnice Twojej meki i $mierci na
krzyzu, bySmy potrafili calym sercem przylgna¢ do Ciebie i dawa¢ przyklad dzieciom, Ze poznawanie
Boga niesie prawdziwa rado$¢ i pozwala rozwijac¢ wiare.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XIII - PIETA — Jezus zdjety z krzy:a.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste widzac jak Maryja, Matka Twoja, trzyma na rekach Twoje cialo dostrzegamy w jej oczach
nadzieje na ostateczne zwyciestwo Zycia nad $miercia! Ta nadzieja staje sie takze nasza nadzieja, gdy w
trudnych momentach, naznaczonych kleska mozemy odniesS¢ sie do tej prawdziwej Nadziei. Ten obraz
przywotuje trudne pytania: czy ja jako rodzic potrafie zy¢ prawdziwg Nadzieja wobec moich dzieci? Czy
potrafie by¢ dla nich ostoja, podpora w sytuacjach trudnych, moze i beznadziejnych? Czy potrafie sta¢ przy
nich bez stéw wyrzutu i da¢ poczucie bezpieczenstwa?

Dobry Jezu prosimy o dar rady, bysmy byli zdolni do dokonywania wtasciwych wyboréw wobec spraw
dziejacych sie w rodzinie. BySmy potrafili by¢ prawdziwa ostojq dla dzieci, wbrew porywom ludzkiego
osadu. BySmy odrzuciwszy pyche, potrafili ustysze¢ glos dzieci wolajacy o wsparcie i pomoc. BySmy
potrafili wbrew logice ludzkiego rozumu, sta¢ przy nich i ukazywac im prawdziwg Mitos¢.

Dobry Jezu prosimy o dar poboznosci i bojaZzni bozej, bySmy dzieki Twojej tasce Panie unikali grzechu, nie
lekcewazyli Bozej mitosci, a Zyciem uczyli dzieci, by i one otwieraly swoje serca na dary Ducha Swietego.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja XIV - GROB — Jezus zloiony do grobu.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste...

Jezu Chryste, Twoje ciato zostalo ztozone do grobu. Po ludzku chce sie krzycze¢, ze to jest koniec, ze to
kompletna porazka...
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Ale serce nie wierzy, bo w nim utkwily Twoje stowa Panie, ze jeste$ Drogg, Prawda i Zyciem... Ile razy to
ja bylem grobem radosci, pomystéw, nadziei dla moich dzieci, gdy powodowany egoizmem, pycha czy
lenistwem, nie potrafitem by¢ z nimi i ich wystucha¢.

Dobry Jezu prosimy o dar madrosci, bySmy potrafili odkrywaé¢ prawdziwy sens zycia, Ze warto sta¢ na
strazy wartosci zakorzenionych w Bogu mimo nawet najtrudniejszych doswiadczen, czasow préby i
przeciwnos$ci. BySmy dzieki darowi madrosci potrafili patrze¢ na wiasne dzieci oczami samego Boga...
Dobry Jezu prosimy o dar umiejetnosci, bySmy potrafili patrzac na swiat odkrywa¢ w nim Boga i dzieki
temu ukierunkowywaé¢ nasze serca ku Niemu. BySmy dzieki tej tasce posiadali serce zdolne do zalu i
pokuty, gdyz doswiadczyliSmy czym jest odejScie od Boga. BySmy potrafili przykladem nauczy¢ tego
dzieci.

Ktorys za nas cierpial rany...

Zakonczenie

Dobry Boze daj taske, bysmy potrafili uczy¢ sie od Matki Bolesnej, bySmy potrafili tak jak Ona
kontemplowa¢ grob Pana i widzie¢c w nim jutrzenke nowego wschodzacego zycia, zapowiedz
zmartwychwstania... A Ciebie Maryjo prosimy, towarzysz nam w trudnych chwilach zycia i ucz, jak
wydoby¢ z grobowca ludzkich serc, ludzkich nadziei, iskre ufnosci, podniesienia, by stawac sie
oredownikami dobrej nowiny Zmartwychwstaniu dla naszych dzieci.

Lidia i Ireneusz

staz malzenski ponad 20 lat, piecioro dzieci
Wspélnota Swietej Rodziny

przy Instytucie Swietej Rodziny w F.omiankach

Wprowadzenie

Jako Kosciot jesteSmy wspolnota, ktorej celem dazen jest Niebo. Jako rodzice tworzymy matq wspdélnote —
malzenska i rodzinng, a naszym powotaniem jest towarzyszy¢ sobie wzajemnie na drodze do Swietosci,
wspierac sie i pomagac¢ podnies¢ sie po upadku.

Pragniemy zaprosi¢ Was do tego, by rozwazajac kolejne stacje Drogi Krzyzowej odpowiedzie¢ sobie na
pytanie jaka role w codziennej formacji w mojej rodzinie odgrywa modlitwa rodzinna. Jezus obiecuje nam,
ze ,,gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posréd nich” (Mt 18, 20). Moze warto
odebrac te stowa dzi$ jako szczegdlne zaproszenie do poglebienia tej formy modlitwy, poszukania nowych
praktyk badZ powrotu do tych, ktére niegdys naszej rodzinnej modlitwie towarzyszyty.

Siostra tucja, wizjonerka z Fatimy, przed $mierciq przepowiedziala, ze ostateczna bitwa miedzy
Chrystusem a szatanem rozegra sie o matzenstwo i rodzine. Potraktujmy to wezwanie jako naglaca zachete
do wysitku — dopoki mamy na to czas.

Stacja I - Jezus na smierc¢ skazany.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Jezus stoi na placu, posrod ludzi mu wrogich lub, co przeciez rownie smutne, obojetnych, zajetych swoimi
sprawami. Jakby nie chcieli pamieta¢ o znakach, ktorych przeciez byli Swiadkami. Posrod ludzi, a jednak
przeciez sam...

Przypatrz sie miejscu modlitwy Waszej rodziny. Jak ono wyglada? Czy jest starannie przez Was
przemyslane, bogate w znaki, symbole naszej wiary? Czy sprzyja skupieniu? Czy pozwala koncentrowac
sie na bliskosci Jezusa, spotkaniu z Nim? Je$li nie to moze warto zadbac o to, zeby to miejsce naprawde
kojarzyto sie nam z modlitwa, zachecatlo do Swiadomego zatrzymania sie. Nie badZmy kolejnymi, ktorzy
tyko wzruszajg ramionami i krecg glowami, gdy Jezus za nasze grzechy zostaje skazany na Smierc.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja II - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Jezus i krzyz... Wszystko inne odsuwa sie w cien, na dalszy plan. Pozostaje On i mito$¢ do konca — Mitos¢
ktéra jest gotowa, aby wzig¢ cala nasza biede na swoje ramiona i pdj$¢ tam, dokad nie chce, zebySmy to
my mogli zyskac zycie wieczne.

Znak Krzyza Swietego — rozpoczecie kazdej modlitwy. Warto uczula¢ dzieci, ze jest to moment, od ktérego
rozpoczynam wyjatkowy czas bliskosci, relacji z Bogiem Ojcem, Synem Bozym i Duchem Swietym. Czas,
w ktéorym mozemy odpowiada¢ na te najwieksza mitos¢ tak, jak umiemy. Czas, w ktérym nasze mysli,
nasze emocje i cale nasze cialo oddajemy Bogu na wylacznos¢. Chyba i dla nas samych to wazna
katecheza, ktorg ciagle powinnismy powtarzac.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja III - Pierwszy upadek pod krzyzem.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Jezus upada pod ciezarem krzyza na samym poczatku drogi. Moze sie tylko potknat o jakiS wystajacy
kamien, moze to tylko chwila zmeczenia czy nieuwagi. A moze to juz skrajne wycienczenie dotychczasowa
meka. O moj Jezu, jak Ty bedziesz w stanie dojs¢ az na Golgote, gdy moje grzechy tak bardzo Cie
przygniataja...?

Przyjrzyjmy sie naszej postawie na modlitwie... Tak czesto irytuje nas zachowanie naszych dzieci podczas
modlitwy — wierca sie, klada, bawig sie czym tylko popadnie... Czy i Wasza modlitwa staje sie walka o
utrzymanie nerwOow na wodzy? A moze jednak powinnisSmy uczy¢ sie te upadki cho¢ troche bardziej
akceptowac? Nie znaczy to, ze przestaCc wymagac i stawiac granice. Ale w wymaganiach nie zapominajmy
tez o sobie i naszej postawie — tej zewnetrznej i tej w sercu.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja 1V - Pan Jezus spotyka swojq Matke.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Spotkanie dwoch serc, ktore znajq sie tak jak zadne inne nigdy poznac sie nie bedg w stanie. Dwoch serc,
ktére tak samo boles$nie przezywaja te chwile, ale tez serc, ktore z mitoSci sie na to godza. W tym spotkaniu
niepotrzebne sa stowa — wystarczy spojrzenie i ta bliskosc.

Jak zacheca¢, wprowadza¢ dzieci w modlitwe ciszy? Warto na pewno zadba¢ o wyciszenie, uspokojenie
juz przed rozpoczeciem modlitwy. Moze tez o specyficzny, wyjatkowy klimat modlitwy — zapalenie
Swieczki, zachecenie do rozwazania konkretnego wydarzenia, sytuacji z Ewangelii. Moze zaskoczy nas
dojrzatosc i gotowosc¢ dzieci do podejmowania takiej modlitwy? A dla Jezusa beda to kolejne serca otwarte
na takq bliskosc.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga diwigac krzyzi Jezusowi.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Zmeczenie, upal, inne obowiazki — to wszystko moglo zniecheca¢ Szymona z Cyreny do pomocy
Jezusowi. A nade wszystko jego synowie, ktérzy patrza jak zostaje ponizony przez Rzymian. Po ludzku
porazka, upokorzenie — w oczach Boga — wielka taska, ktdra niesie ze sobg plan zbawienia.

Jak wyglada nasz czas na modlitwe w trakcie typowych, codziennych obowiazkéw? Czy pamietamy o
modlitwie Aniot Panski i Koronce do Milosierdzia Bozego? Warto dba¢ w ciaggu dnia o te momenty, w
ktérych choé na chwile mozemy tez spotka¢ sie na modlitwie calg rodzing. Swietnym czasem na to moze
tez by¢ podréz samochodem — szczegdlnie taka dluga, ktéra zaczyna sie w pewnym momencie juz nuzyc.
Kto wie, moze wtedy wspélny rézaniec naprawde pomoze Jezusowi?

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Pojawia sie nie wiadomo skad. Jakby nie w pore — nie pasuje do sytuacji, nie podziela emocji thtumu.
Zamiast uciec, zamkng¢ sie w bezpiecznym miejscu i w zalu przeczeka¢, zamkna¢ sie w smutku, ona
decyduje sie dziatac. Mozna powiedzie¢, ze przeciez ten gest niewiele zmienit. Nie wiemy jednak jak duzo
mogt zmienic¢ ten gest i ten obraz, ktory otrzymatla, w jej sercu.

Obrazy, relikwie, dewocjonalia — pewnie nie sa konieczne, ale moga poméc w pieknym przezyciu
modlitwy. Gdy nasze mys$li wedruja do spraw danego dnia, a nasze serce przezywa emocje z nimi
zwigzane, nasze oczy moga wpatrywac sie w Swiete wizerunki, a nasze dlonie trzymac krzyz czy rozaniec.
Dla dzieci (i przeciez nie tylko dla nich) taka blisko$¢ czesto moze mie¢ naprawde duze znaczenie i
prowadzi¢ do glebi modlitwy.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VII - Drugi upadek pod krzyzem.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Znowu, kolejny raz... Upadek Jezusa przypomina nam o naszych upadkach, tych ktore tak czesto
powtarzamy. Tych, z ktérych sie spowiadamy, ale w naszej grzeszno$ci popelniamy je ponownie. Jezus
jednak sie podnosi — i zacheca nas do tego samego — wytrwatosci pomimo zniechecenia.

Wazna czeScia naszej codziennej, rodzinnej modlitwy, jest wypowiadanie na glos przeprosin za zlo czy
zaniedbania, ktorych dopusciliSmy sie danego dnia wzgledem Boga, drugiego czlowieka czy siebie
samego. My, jako rodzice, dobieramy oczywiscie takie stowa, zeby dzieci mogly je zrozumiec. To wazny
krok nie tylko w ksztaltowaniu wrazliwosci sumienia naszych dzieci, ale rowniez przygotowanie do
codziennego rachunku sumienia i dobrej spowiedzi.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII - Jezus spotyka placzqce niewiasty.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Placz i lament niewiast — szczery i autentyczny, wynikajacy z wiary i prawdziwej bolesci serca czy jednak
taki z przyzwyczajenia, bez szczegélnych emocji, troche jakby na pokaz. A nasza postawa? Jezus, mitosc¢
naszego zycia, cierpi i umiera za nasze grzechy — czy wzruszamy sie z tego powodu? Czy placzemy ze
szcze$cia na wies¢, ze On nas zbawia?

Jakze piekng formg modlitwy jest wielbienie — oddawanie czci Bogu, ktora jestesmy mu winni jako istoty
przez Niego stworzone. To my tego potrzebujemy — nie On. Nasze zycie moze by¢ pelne tylko wtedy, gdy
zyjemy tgq prawdq na co dzief. Rodzinnie warto w tym kontek$cie wykorzysta¢ Spiew i muzykowanie,
nawet samodzielnie tworzac instrumenty. I mozemy sie naprawde zdziwi¢ z jak wielkiego bogactwa
réznych piesni i piosenek religijnych mozemy skorzysta¢ i jak pieknie nasze dzieci na te propozycje
odpowiedza.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja IX - Trzeci upadek pod ciezarem krzyza.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Ile razy moze wydawac sie nam, ze juz nie ma ratunku, ze nasza sytuacja jest beznadziejna, a wina nie do
wybaczenia... I gdy myslimy, Ze nie ma juz nadziei — spojrzmy na Jezusa. Przeciez po ludzku nie bylo to
mozliwe, Zzeby podniost sie z tego upadku. A jednak wstaje — zZeby przynies¢ i nam nadzieje, ze dla Niego
nie sytuacji bez wyjscia.

Modlitwa prosby — niby taka naturalna, prosta. Moze jednak i nad nig warto sie zastanowi¢ — jak ona
wyglada w naszych rodzinach? Czy jest spontaniczna, pelna ufnosci w moc Boga? Czy potrafimy, jak
dzieci, prosi¢ z pelnym oddaniem, pokorg i prostota? Czy staramy sie dotykac tych spraw i oséb, ktore s
bliskie naszemu sercu? Warto tez pamieta¢ o modlitwach Kosciota lub intencjach papieza na konkretny
okres czasu. A jak wyglada nasza modlitwa prosby za nieprzyjaciot? Czy potrafimy sie za nich modli¢?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja X - Jezus z szat obnazony.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Kolejne okrucienstwo, wysmianie, wyszydzenie i brak szacunku dla ciala czlowieka — korony stworzenia
Bozego. Jak bardzo Jezusa, Syna Bozego, musiato to bole¢ — czy i my podobnie cierpimy bedac przeciez
czesto Swiadkami braku szacunku dla ciala czlowieka, szczegolnie tego, ktory potrzebuje gestu
mitosierdzia? Jak wyglada nasza rodzinna modlitwa przy positkach? Czy dziekujemy za dary, ktére
otrzymujemy od Ojca? Czy mamy Swiadomos¢, ze kazdy positek jest wylacznie gestem }aski kochajacego
nas Boga? Czy mam odwage pomodli¢ sie przed positkiem w miejscu publicznym, wsrod ludzi
niewierzacych? Czy jednak tego unikam z leku przed wySmianiem? Warto tez zastanowic sie przy tej stacji
nad szacunkiem dla pozywienia, nie wyrzucaniem jedzenia i dzieleniem sie dobrami, ktére posiadamy z
potrzebujacymi.

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XI - Jezus do krzyza przybity.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Jezus, nasz zbawiciel, zespolony z krzyzem. I nawet w obliczu tak olbrzymiego cierpienia jego
przeSladowcy nie przestajg mu ubliza¢, wystawia¢c Go na probe, szydzi¢ z Niego i Jego misji.
Wystarczytoby jedno Jego stowo... Ale z mitoSci do nas pragnie wypetic¢ do konca wole Ojca.

W jaki spos6b mozemy uczy¢ nasze dzieci okazywania milosci do Jezusa? Chociazby w prostych,
drobnych gestach, ktérych uczymy ich od pierwszych dni zycia, takich jak pocatunek, przytulenie. Moze
warto czasami, szczeg6lnie w Wielkim Poscie, zdjac ze Sciany krzyz i pozwoli¢ go, jak podczas liturgii
Wielkiego Pigtku, pocalowaé, a nawet mocno wtuli¢ w ramiona. Czy to nie bylby piekny sposéb na
okazanie mitosci Jezusowi i pocieszenie dla Niego?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Wypelnito sie... Dla nas, grzesznikow, to wypelienie proroctwa i Swiatlo nadziei. Ale to tez moment
wielkiego cierpienia, ktore musiato przeszyc cale niebo. Chwila $mierci poniesionej za nasze grzechy. Czy,
poza wdziecznoScia, nie powinniSmy starac¢ sie zyC tak, aby calym Zyciem staraC sie wynagradzac za
wszelkie zlo, ktérego dopusciliSmy sie my sami i cata ludzkosc?

Warto zainspirowac¢ dzieci do tego, zeby stworzyly sobie swoje wilasne kaciki modlitwy — miejsca w
swoich pokojach czy na swoich potkach, ktére w szczegdlny sposob poswiecone beda Bogu. Czasem
pewnie wystarczy maty krzyz, obrazek czy figurka jakiego$ Swietego, moze wilasna praca. Takie miejsce
pozwoli dziecku na wilasne poszukiwanie czasu na spotkanie z Ojcem — takiej osobistej rozmowy, dzielenia
sie z Nim radoSciami i smutkami. On przeciez caly czas tesknie na to czeka...

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XIII - Jezus z krzyza zdjety.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Kolejne spotkanie Matki z Synem — jakze tym razem bolesne... Maryja — ta, ktéra pierwsza trzymalg w
ramionach Jezusa po narodzeniu, rowniez jako pierwsza tuli Go zmartego w swych ramionach. Czujmy sie
zaproszeni do tego, zeby taczy¢ sie z Jej bolem i wspolcierpiec z Nig — to przeciez takze i nasza Matka.
Zwiazek rodzicéw i dzieci jest szczegblng relacja, w ktérej powinniSmy pamieta¢ o mocy, jaka ma
wzajemne blogostawienstwo. Warto wprowadza¢ zwyczaj blogostawienia znakiem krzyza na czole albo
nakladania ragk dzieciom przez rodzicow — nawet kazdego ranka i wieczora. To nasze zawierzenie dzieci
prawdziwemu i jedynemu Ojcu, ktéry przeciez zawsze zatroszczy sie o swoje dzieci najlepiej jak to tylko
mozliwe. To tak mato, a zarazem az tyle, ile mozemy uczynic¢ dla naszych dzieci.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja X1V - Jezus do grobu ztozony.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Kamien zakrywajacy grob zdaje sie konczyc¢ sprawe. Wszystkie nadzieje apostolow w jednej chwili wydaja
sie by¢ stracone. Nikt z nich nie przypuszczal, ze Jezus pokona wiasna Smier¢. Tylko Maryja wierzyta. I to
Ona niosta Kosciot od Golgoty do poranka Zmartwychwstania.

Czesto styszy sie, ze latwiej nam w leku i niepewnosci szuka¢ pomocy i pociechy u Boga. A skoro juz
otrzymamy wypraszang taske — mamy problem z tym, zZeby nie zapomniec¢ o podziekowaniu. Uczmy dzieci
tej wdziecznosci — za wielkie, ale moze tez za te najmniejsze cuda w naszym zyciu, ktérych na co dzien nie
zauwazamy. A moze rowniez za przezywane trudnosci i cierpienia. Uczmy sie nimi zachwyca¢ w pokorze i
pelnym oddaniu Bogu — na wzér naszej Mamy, Maryi. Ona bedzie nam zawsze najlepsza i najpewniejszq
przewodniczka.

Ktorys za nas cierpiat rany ...

Zakonczenie

Domyslamy sie jak rozne emocje i przemys$lenia moga Wam towarzyszy¢ po tych rozwazaniach. ,,Moje
dzieci nie chca sie modli¢ z nami”, ,,I tak sie nie uda, bo nie potrafimy by¢ systematyczni”, ,,Najlepiej i tak
mi sie modli¢ w samotnosci — to daje najwieksze owoce — wiec moze nie ma sensu podejmowac kolejnej
proby”. Nam roéwniez one towarzyszq. My rowniez na co dzien zmagamy sie z wlasnymi stabosciami,
niestalosciami i rozproszeniami — nie mowiac juz o staboSciach, niestaloSciach i rozproszeniach naszych
dzieci. To potrafi by¢ irytujace i powodowac¢ poczucie braku sensu wspdélnych praktyk modlitewnych. Nie
ustawajmy jednak w trudnosciach ,,moc bowiem w slabosci sie doskonali” (2 Kor 12, 9). Cwiczmy sie
zatem w okazywaniu cierpliwosci i mitosierdzia naszym dzieciom. Ale tez wymagajmy od nich i stawiajmy
im granice, ktdrych tak bardzo potrzebuja. I nie zapominajmy, ze sami musimy by¢ dla nich przykladem do
nasladowania.

Marta i Krzysiek Wawrzyniak

23 lata stazu matzenskiego, 3 synéw,

doswiadczenie prowadzenia rodziny zastepczej dla 2 dzieci
animatorzy i prowadzacy rekolekcje dla dzieci
propagatorzy Rodzinnych Wieczernikow Modlitewnych
Fundacja Tota Tua
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Droga Krzyzowa, ktorej tekst Panstwu zostal przekazany, powstala z okazji XXXVII Ogoélnopolskiej
Pielgrzymki Malzenstw i Rodzin na Jasna Gore. Inspiracje do jej powstania stanowily doswiadczenia
doradcow Zzycia rodzinnego z pracy w poradni rodzinnej, ich radoSci i nadzieje, ale takze watpliwosci i
cierpienia.

Wprowadzenie

Czlowiek pozbawiony nadziei umiera. To nadzieja w sercu sprawia, ze pomimo przeciwnosci i wilasnej
niedoskonatosci, kazdego dnia podejmujemy wysitek dziatania ,,przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie”. Dla katolika nadzieja ma ksztalt krzyza, w ktérym zbiegaja sie dwa kierunki ludzkich
oczekiwan: pionowy, wskazujacy na Boga, ktory jest dla nas Zrédlem mitosci i wszelkich task oraz
poziomy obrazujacy miedzyludzka solidarnos¢,

Panie Jezu, nasz Boze i Zbawicielu, ktéry w szczegdlny sposob troszczysz sie o mito$¢ kobiety i
mezczyzny, wlewajac w ich serca troske o zycie kazdego dziecka, pragniemy p6js¢ za Toba po Twoich
$ladach nadziei przez kolejnych czternascie stacji.

Stacja I - Jezus na smierc skazany.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

W naszym zyciu spotykamy sie z r6znymi wyrokami. W ostatnim czasie wielu z nas ustyszato z ust lekarza
diagnoze dotyczaca zdrowia najblizszych: ,,Przykro mi, nic juz nie mozemy zrobi¢. Trzeba czekac”. Jak w
takich momentach pozosta¢ wiernym nadziei? Zamiast zalamywac rece, znalez¢ w sobie site, by zlozy¢ je
do modlitwy. Mie¢ pelng zgode na przyjecie woli Bozej: ,,Nie Moja wola, lecz Twoja niech sie stanie”(Lk
22,42). Ale sa jeszcze inne wyroki wydawane codziennie: jeste$S beznadziejny, jestes zarozumiala, nie
mozna na ciebie liczy¢. Te wyroki tez skazuja, a zapadaja z wyjatkowa latwoScia. Zabijaja nadzieje na
zmiane i pewnos¢, ze kazdy z nas jest wyjatkowy i ma w sobie nieprzebrane poklady dobra. Najbardziej
bola kiedy padaja z ust najblizszych meza, zony, ojca czy matki. Dramatyczna sytuacja, Ci ktérzy powinni
bronic staja sie oskarzycielami.

Swiety Jozefie, przedziwny milczacy $wiety, Ty tez mogle$ rzuci¢ kamieniem, na wies¢ o stanie
blogostawionym Maryi. Nie zrobite$ tego, bo mitos¢ zawsze broni i otacza opieka. Naucz nas roztropnie
korzysta¢ z daru jakim jest milczenie.

Ktorys$ za nas cierpiat rany ...
Stacja II - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Rodzice wkladaja wiele wysitku w wychowanie swoich dzieci. Pragniemy, aby nasze pociechy znaly jezyki
obce, miaty dobra kondycje fizyczna, rozwijaly swoje zainteresowania i pasje. Czasem zastanawiam sie, na
jakie zajecia pozalekcyjne sw. Jozef zapisalby matego Pana Jezusa. Wydaje nam sie, ze jezeli nasze
dziecko bedzie miato dobrze platny zawdd i szereg umiejetnosci, to z resztq spraw jako$ sobie poradzi. Ale
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czy wychowujemy nasze dzieci do mitosci? Czy mamy Swiadomos¢, ze wychowujemy komus meza albo
zone, a swoim wnukom rodzica? Czy troszczymy sie o to, aby moje dziecko umiato wchodzi¢ w piekne i
glebokie relacje z drugim czlowiekiem i nie uciekato, kiedy pojawig sie trudnosci? Czy obserwujac nasze
malzenstwo, dzieci ucza sie przyja¢ drugiego czlowieka takim jakim jest? GdybySmy tylko umieli
rozpoznac, ktore z ciezaroOw w naszym zyciu shuzg zbawieniu.

Swiety Jozefie, wypraszaj nam laske rezygnacji z zadan, ktére stawiamy przed soba powodowani
egoizmem, pycha czy falszywq ambicjg. Niech Pan obdaruje nas odwaga w podejmowaniu ciezarow
przyblizajacych nas do zbawienia.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...
Stacja III - Jezus upada pod krzyzem.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Uwielbiam patrze¢ na nowozencow. Przepelnia ich wiara, radosS¢ i nadzieja. Sq przekonani, ze szczescie
jest na wyciagniecie reki. Czesto na poczatku rzeczywiscie tak jest. Jednak wczesniej czy poOzZniej
przychodzi pierwszy upadek, pierwszy kryzys. Licza na pomoc, chcac wyjs¢ z tej sytuacji silniejsi. Wielu
z nich zamiast pomocnej reki spotyka kpine. Slysza, ze malzenstwo to przezytek, utopijna wizja
niedostepna dla normalnego czlowieka, wymyst zacofanych katolikobw. Podwazana jest warto$¢
matzenskiej czystoSci i wiernosci. Kiedy patrze w oczy malzonkéw borykajacych sie z kryzysem to
pomimo bolu, zagubienia zawsze jest tam nadzieja. DoSwiadczenie pokazuje, Zze w wielu przypadkach tej
nadziei trzeba sie uchwyci¢ i to wlasnie ona daje poczatek pieknej drodze do siebie nawzajem. Czasem
zastanawiam sie, do ilu rozwod6w by nie doszto, gdyby matzonkowie spotkali na swojej drodze cztowieka,
ktéry potrafi ocali¢ nadzieje.

Swiety J6zefie chron nasze serca i umysty przed niska i prymitywna kultura, ktéra promuje ucieczke od
zamystu Bozego wobec matzenstwa i rodziny. Niech kazdy z nas stanie sie oparciem dla malzonkow i
rodzin przezywajacych kryzysy.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
Stacja 1V - Jezus spotyka Matke Bolesnq.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Maryija, kto$ absolutnie wyjatkowy w zyciu Jézefa i Jezusa. Ukochana zona i mama. Zawsze rozczula mnie
fakt, ze wszechmogacy Pan Bog chcial mie¢ mame. Skoro Bozy Syn potrzebowal matki, to o ile bardziej
cztowiek potrzebuje milosci macierzynskiej. Na drodze krzyzowej, tak jak w zyciu, upadek dziecka
natychmiast wywotuje obecnos¢ rodzica. To wlasnie obecno$¢ koi caly bol wywolany upadkiem. Kiedy
dzieci sq mate, bardzo tatwo zaradzi¢ trudnym momentom. Catus, usmiech i czekolada potrafia zdziatac
cuda. Z dorastajacymi dzie¢mi jest duzo trudniej. Nie zawsze dostrzegamy upadki naszych dzieci i przez to
nie mozemy doda¢ im otuchy i przynies¢ ukojenie. Niezbedna jest uwazna obecnosc¢ i relacja dajaca
poczucie akceptacji i zrozumienia.

Swiety Jézefie latami obserwujacy niezwykla milo$¢ miedzy Jezusem i Maryja wypraszaj Matkom rado$¢
z macierzynstwa oraz umiejetno$¢ obdarowywania dzieci rozumng swobodg i madra mitoScia.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
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Stacja V - Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

W duszpasterstwie rodzin jest wiele osdb, ktore postuguja matzonkom i rodzinom. Wspélpracuja ze soba
duszpasterze, doradcy zycia rodzinnego i specjalisci np. lekarze, psychoterapeuci, pracownicy socjalni,
prawnicy i wielu innych w zaleznosci od potrzeb. Wszystkich nas jednoczy Jezus Chrystus i powotanie,
aby przynosi¢ ukojenie cierpigcym matzonkom i rodzinom, a majacych sie dobrze zacheca¢ do poglebiania
relacji z Bogiem i soba nawzajem. Niestety pomimo ochoczego ducha, cialo bywa stabe. Posta¢ Szymona
jest mi bliska. On wracat z pola zmeczony, po calym dniu pracy i nagle zostaje przymuszony do kolejnego
wysitku. Znam to. Czasem idqc do poradni mam ciezkie serce bo obowiazki, bo trudna rozmowa w domu,
bo co$ boli, bo milion réznych rzeczy, ktére nie mialy prawa sie dzisiaj wydarzy¢. Wiem, ze w poradni
czeka ktos, kto potrzebuje pomocy, ale w sercu pojawia sie pokusa dezercji. Wolnos¢ w Chrystusie nie
pozwala uciec, kieruje ku dobru.

Swiety Jozefie, wypraszaj dla nas wrazliwo$¢ serca byémy nigdy nie zostawili potrzebujacego, a nasze
sumienia mobilizowaly nas do czynienia dobra.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Praca z ludzmi cierpigcymi jest bardzo wymagajaca. Na Drodze Krzyzowe] krew zalewata Chrystusowi
oczy, cierpienie bylo nie do zniesienia. Podobnych momentéw doswiadczam w postudze doradcy zZycia
rodzinnego. To co zalewa moje oczy to moj egoizm, moje grzechy i brak mitosci. Jak wszedzie zdarzajg sie
konflikty, poczucie bezsilnosci, obezwladniajaca bezradno$¢. Pragnienie, by ujrze¢ efekt swojej pracy i nie
zawsze mam zgode w sercu na to, ze ja mam sia¢, a kto inny wzrost dawac. Zdarza mi sie myslec o tych
wszystkich osobach, malzenstwach, ktorym nie udato sie pomdc. Ich twarze towarzysza mi na modlitwie.
Czasem bol jest tak duzy, ze trudno otworzy¢ oczy, podnies¢ wzrok i spojrze¢ w niebo. Co jaki$ czas
dolaczaja do nas nowi doradcy. Sq pehi zapatu, radosci, wiary, Ze mozna kazdemu pomoc. Ich swiezos¢
jest jak biata, miekka i pachnaca chusta Sw. Weroniki, ktéra dotyka zakrwawione oczy mojej duszy i
sprawia, ze znow moge widzie¢ dokad ide, a wlasciwie to za kim ide.

Swiety Jézefie, wypraszaj nam laske pokornych serc, ktére bedg nas chroni¢ przed pychg, egoizmem i
rywalizacja.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
Stacja VII - Jezus upada po raz drugi.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Pan Bog stworzy!t piekny sSwiat, w ktorym kobieta i mezczyzna zajmowali szczeg6lne miejsce. Wszystko
razem tworzyto harmonijng, uzupehiajaca sie catos¢. Cztowiek postanowit ulepszy¢ dzieto Boze i stworzyt
rzeczywisto$¢, w ktdrej wszystko sie poplatato. Zyjemy w czasach kiedy wmawia sie kobietom, ze musza
udowodni¢ mezczyznom i sobie samym, Ze sg od nich lepsze. Maja prawo, graniczace z obowigzkiem, do
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bycia samowystarczalnymi i perfekcyjnymi w pracy, w domu, w relacjach. Kiedy nadludzkim wysitkiem
wszystko w ich zyciu staje sie perfekcyjne, to nie wiadomo czemu nie ma tam radosci i szczeScia, a
pojawia sie pustka i uczucie porazki. Zadna z nas nie jest idealna, ale kazda moze by¢ $wieta. Swieta
kobieta moze czasem przypali¢ obiad, mie¢ niedoskonaty makijaz, zawali¢ cos w pracy, ale rozumie, kocha
i wspiera jak nikt inny. A przede wszystkim jest szczesliwa, bo nalezy do Jezusa.

Swiety J6zefie, zapatrzony w Maryije, wyparzaj dziewczynkom i kobietom pragnienie $wietosci.

Ktoérys za nas cierpiat rany...
Stacja VIII - Jezus pociesza placzqce niewiasty.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Kiedy widzimy ludzkie cierpienie chcemy dziata¢. Mito$¢ potrafi by¢ szalenie tworcza i pomystowa. Szuka
miliona drég, ktérymi mozna dojS¢ i pomoc cierpiacym. Dzialamy w réznych stowarzyszeniach,
fundacjach, duszpasterstwach, podejmujemy inicjatywy prywatne. Staramy sie mnozy¢ dobro. Pomagamy
osobom starszym, dzieciom, malzonkom, osobom samotnym. JesteSmy dyspozycyjni, zachecamy innych.
Pamietam rozmowe z miodym czlowiekiem, ktéry powiedzial: M¢j tato byl wybitnym wychowawca.
Pomagal dzieciom z trudnych srodowisk wychowujac je poprzez sport. Byl rewelacyjny, ale przez cate
swoje zycie, nigdy nie zabral mnie i brata na boisko, zeby zagra¢ w pitke. Czy pamietamy o naszym
pierwszym i podstawowym powotaniu jakim jest rodzina, moja zZona, m6j maz, moje dzieci? Moze jak
placzace niewiasty lituje sie nad calym Swiatem, ale nie widze zaptakanych oczu najblizszych, obolatych
serc ... moze z mojego powodu.

Swiety J6zefie, ktéremu aniot kazat wsta¢ w nocy i ratowac rodzine, wypraszaj nam taske umiaru.

Ktorys za nas cierpiat rany ...

Stacja IX - Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
Najbolesniejsze sq uderzenia w miejsca juz wczesniej zranione. Kiedy kochasz drugiego cztowieka i
niejedno przezyliScie razem, to masz wiedze nie tylko na temat zalet i walorow najblizszej osoby.
Doskonale znasz rowniez miejsca ciemne, gdzie czai sie obawa, strach, leki, stabosci, a czasem nawet
grzech. To potezna wiedza. W sytuacji konfliktu mozesz precyzyjnie uderzy¢, zeby zabolalo,
sparalizowalo, odjelo mowe. Skorzystasz z niej? Jezus miat moc, zeby zmie$¢ swoich wrogow. Nie zrobit
tego. Jezeli idziemy Jego $ladami, to czy wolno tak traktowac najblizszych, ktdrzy sa w szczegblny spos6b
powierzeni naszej opiece?
Swiety Jézefie, wypraszaj dla nas dar wspétczucia, ktéry skutecznie poskromi che¢ tryumfu.
Ktorys za nas cierpiat rany ...

Stacja X - Jezus z szat obnazony.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

W malzenstwie i rodzinie szacunek dla ciala drugiej osoby ma szczegbélny wymiar. Ciato cztowieka jest
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stworzone, by obdarza¢ je zachwytem, czuloScia, troska i delikatnoscig. Cialo dziecka domaga sie
pieszczoty, kotysania, glaskania. Dzieci uwielbig siada¢ na kolanach, przytula¢ sie. Nawet taskotanie jest
dla nich Swietng zabawa. Dla malzonkéw przestrzen ciala, to miejsce spotkania, obdarowywania sie
mitoscig i sobg nawzajem. Czujemy sie kochani. Problemy zaczynaja sie wtedy, gdy zaczynamy negowac
swoja cielesno$¢ albo przywigzujemy do niej zbyt duzq wage. Nie mozna istoty cztowieka sprowadzic
jedynie do cielesnosci i przyjemnosci z nig zwigzanych. Wtedy pojawiaja sie bol, cierpienie i wiele
roznych naduzyc.

Swiety J6zefie wypraszaj dla nas taske czystego serca i szacunku dla godnosci drugiego cztowieka.

Ktoérys za nas cierpiat rany ...
Stacja XI - Jezus do krzyza przybity.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Przybicie do krzyza. Unieruchomienie, zniewolenie. Wielu twierdzi, ze nierozerwalnos¢ malzenstwa to
zniewolenie kobiety i mezczyzny. Swoisty rodzaj ,,przybicia do krzyza”. W zamian proponuja zycie w
samotnosci, nazywanej rowniez niezaleznoscia albo ,,wolne zwigzki”. Wielu dalo sie zwieS¢. A przeciez
najglebsza tesknota ludzkiego serca jest pragnienie, aby do kogos naleze¢. Chcemy oddac siebie w rece
Jezusa, w rece kochajacej zony, kochajacego meza. Milo$¢ nie przybija do krzyza. Mitos¢ czyni krzyz
mozliwym do udzwigniecia. Jak przekona¢ wspotmatzonka, rodzicow czy dzieci, ktére chca p6jsc ta droga,
ze na jej koncu czeka gorycz i rozczarowanie. Jak wytlumaczyc¢, ze tak wiele szcze$cia i radoSci ukryte jest
we wspotdzieleniu i wspotprzezywaniu, ktorych fundamentem jest wierno$¢ podjetej decyzji.

Swietu J6zefie, ucz nas wiernoéci i wypraszaj nam taske wytrwatosci.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu.
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Sumienia nie mozna bezkarnie oszukiwa¢. Wczesniej czy po6zniej upomni sie o Boze prawo. Czy bedziemy
mieli tyle szczesScia co Dobry Lotr? Czy bedziemy umieli zalowac i chcieli zado$cuczyni¢? Proponuje sie
nam, aby tych najstabszych i bezbronnych pozbawiaC zycia. Statystycznie najmniej dzieci majq ludzie
najzamozniejsi. Pozwala to przypuszcza¢, ze warunkiem ludzkiej ptodnosci jest bogactwo duchowe. A
moze jestesmy duchowymi bankrutami? Zacznijmy wychowywa¢ miodych ludzi, ktérzy beda mieli
odwage pdjs¢ za swoim powolaniem: do malzenstwa, kaptanstwa czy zycia konsekrowanego i wytrwa¢ w
nim. Jezeli tego nie zrobimy, to juz niedlugo zabraknie w naszej ojczyZnie i rodzinach miejsca dla
najstabszych.

Swiety J6zefie, wypraszaj nam skruche serca i odwage w szerzeniu cywilizacji zycia.

Ktorys za nas cierpial rany ...
Stacja XIII - Jezus z krzyza zdjety i oddany swej Matce.

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...
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Martwe, skatowane ciato Jezusa zostato zdjete z krzyza i ztozone w ukochane rece Maryi. Kiedy myslimy
o obrazie dziecka w rekach matki, to raczej nie jesteSmy przygotowani na taki widok. Serce sie sciska. Ale
odwro¢my sytuacje. Przychodzi taki moment w zyciu, kiedy umeczone cialo starych rodzicow zostaje
powierzone czulej opiece mtodych, dorostych rak ich dzieci. Nie zawsze jest to tak dostowne, czasem
zaczynajq sie skarzyC, ze codziennos¢ ich przytlacza, zalatwianie podstawowych spraw w roznych
instytucjach napawa lekiem, cialo odmawia postuszenstwa. Czy jesteSmy gotowi z mitoscig przyjac
naszych rodzicow? Czy sa w naszych sercach wdziecznos¢ za trud jaki wlozyli w nasze wychowanie i
przebaczenie potknie¢, ktore miaty miejsce? Czego ucze swoje dzieci, kiedy obserwuja moje relacje z
rodzicami? Czy chce, zeby one traktowaly mnie w ten sam sposob?

Swiety Jozefie, wypraszaj nowe Zrodta nadziei dla samotnych i opuszczonych rodzicéw. Upros nawrécenie
i opamietanie ich dzieciom.

Ktorys za nas cierpiat rany ...
Stacja X1V - Jezus w grobie zlozony.
Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste ...

Wszystko co najdrozsze na $wiecie, najpiekniejsze ztozone w grobie. Mito$¢ umarta. Dla pewnosci, Ze nic
nie da sie ocali¢, ze komu$ nawet jaki$ drobiazg nie przypomni tej mitosci, przysunieto wielki glaz. Sprawa
zamknieta. Straz postawiona. Duszpasterze rodzin, doradcy zZycia rodzinnego i wspotpracujacy specjalisci
probuja zacheci¢ matzonkow, rodzicow, dzieci do usuniecia tego glazu. W wielu przypadkach mozna co$
jeszcze zrobiC. Zastanawiates$ sie czasem ile mitoSci w swoim zyciu Ty ztozyle$ do grobu? Zerwane relacje,
ludzie spisani na straty, przekre$lone lata wspélnego zZycia, wspélnej drogi. Czasem te glazy nie sg tak
spektakularne, wystarczy zrezygnowac z poglebiania relacji z Bogiem, ze wspotmatzonkiem, z dzie¢mi. Sq
ludzie, ktérzy sami przypominajq groby. Zamknieci na drugiego cztowieka, zamknieci na Boga, na taske.
Kiedy probujesz do nich sie zblizy¢ straz natychmiast atakuje ...

Swiety Jozefie, wypraszaj naszym sercom aske zmartwychwstania, niech w poranek wielkanocny naszego
zycia, mitosc¢ rozleje sie szerokim strumieniem.

Ktérys za nas cierpiat rany ...
Matgorzata Rosiak

Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego
Archidiecezja L.6dzka
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