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Zofia Plater-Zyberk z domu Regulska, wywodzi sie z rodziny z glgbokimi tradycjami religijnymi,
patriotycznymi i shuzby cztowiekowi gdzie umilowanie Boga 1 Ojczyzny bylo kultywowane w kolejnych
pokoleniach.

Poczatki dzialalnosci Zofii Plater-Zyberk wpisuja si¢ w dzieje powojennego Szczecina 1 Pomorza
Zachodniego w latach szeS$¢dziesiagtych ubieglego wieku - od roku 1960. W tym okresie na terenie Ziem
odzyskanych struktury spoteczne dopiero si¢ tworzyly. Przyjezdzali tu ludzie z réznych stron Polski. Zofia
Plater-Zyberk wraz z m¢zem Michalem zamieszkata na terenie parafii §w. Andrzeja Boboli. Jako mtodzi
matzonkowie zwigzali si¢ grupa akademicka dziatajaca przy tej parafii. Kilkudziesi¢cioosobowa grupa
mtodziezy ze swym duszpasterzem akademickim o. Wtadystawem Siwkiem TJ spotykata si¢ w mieszkaniu pp
Platerow, ktore zajmowali razem z innymi lokatorami. Owocem tych dyskusji bylo zarliwe umitowanie
Ojczyzny 1 zaangazowanie w sprawy spoteczne, wynikajace z troski o los Polski, sprawily podjecie szerokich
dziatan, ktérych celem byto wzmocnienie kondycji rodzin, promocja autentycznej troski o losy narodu, ktadac
podwaliny pod duszpasterstwo rodzin, poradnictwo rodzinne oraz ruch obrony zycia ludzkiego. Lata
dorastania, studiéw a nastgpnie czas intensywnego zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczng Zofii przypadt na
trudny okres rzadow komunistycznych min. wdrazanie wzorcow antyrodzinnych oraz ustanowienie prawa
dopuszczajacego aborcje. W takich warunkach promowanie wartosci rodzinnych, w tym obrony zycia dzieci
poczetych wymagato prawdziwego heroizmu. Z cata §wiadomoscia istniejacych zagrozen Zofia jednoznacznie
opowiadatla si¢ po stronie negowanych przez wladze komunistyczne warto$ci, m.in. odmawiajac wstapienia do
Zwiazku Mtodziezy Polskiej, przez co utracita mozliwo$¢ kontynuacji podjetych studiow. Zaangazowanie W
dziatalno$¢ spoteczng i duszpasterska powodowato represje ze strony wtadz, inwigilacje, przestuchania, rewizje
w domu, degradacj¢ me¢za w pracy z wysokiego stanowiska na najnizsze co drastycznie wptynelo na
pogorszenie warunkOw materialnych rodziny. Na zalew demoralizacji, promowania antykoncepcji i aborcji,
ktorymi wladze niszczyly zdrowa tkanke narodu, jaka byta rodzina oparta na wartosciach chrzescijanskich
najskuteczniejsza bronig okazato si¢ dziatanie poradnictwa rodzinnego przy parafiach.

Zofia to posta¢ mocno wpisana w fundamenty poradnictwa rodzinnego Diecezji Szczecinsko-Kamienskiej,
najpierw jako Instruktorka Diecezjalna, a potem Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego. Przy wspolpracy z
kolejnymi Duszpasterzami Rodzin organizowata szkolenia doradcéw zycia rodzinnego. Potrzeby byty duze bo
w tym czasie wyz demograficzny wchodzil w doroste zycie, a wigkszo§¢ mtodych osob chciata zaktada¢
rodziny. Zofia swoja prace¢ na rzecz matzenstwa i rodziny traktowala zawsze z pelna odpowiedzialnoscia,
calkowicie angazujac swoja osobe, ze zrozumieniem waznos$ci sprawy i pragnieniem pomocy ludziom i pracy
na rzecz budowania zdrowego spoteczenstwa. Odpowiedzialna zarowno za przygotowanie i ksztalcenie nowych
kadr doradcow rodzinnych w zakresie koniecznej wiedzy ale tez wlasciwej formacji duchowej przysztych
doradcow, solidnie przygotowana fachowo, stale poglebiata swoja wiedzg przez uczestnictwo w spotkaniach
szkoleniowych.

Rzetelna i uczciwa, skromna i zyczliwa, mocno zatroskana o sprawy budowania zdrowych rodzin, tworzacych
swiadome 1 moralnie zdrowe spoteczenstwo. Wytrwala i odwazna, nie zrazata si¢ trudno$ciami a nawet
niebezpieczenstwem jakie w pewnym okresie grozito jej 1 jej bliskim ze strony wtadz panstwowych. Zofia w
poczatkowe] dziatalnos$ci prowadzita tez spotkania z mtodziezag w salkach katechetycznych ale rowniez w



szkotach, gdzie byla zapraszana do wygloszenia prelekcji na temat okresu dojrzewania, relacji
migedzyosobowych,  mitosci  malzenskiey 1  metod  naturalnego  rozpoznawania  ptodnosci.
Brata udzial w wielu pielgrzymkach pieszych, gdzie podczas tzw. ,,rekolekcji w drodze™ glosita konferencje
przygotowujace miodych do zycia w malzenstwie i1 rodzinie. Razem ze $p. Teresg Jadwigg Losiewicz 1
$p.Romanem Uljaszem opracowata ,,Zbior Wspomnien o Teresie Strzembosz”, prekursorki Poradnictwa
Rodzinnego w Polsce i zatozycielki pierwszego Domu Samotnej Matki w Chyliczkach koto Warszawy. Jest tez
razem ze $p. TJ Losiewicz, wspotzatozycielka Kroniki Poradnictwa Rodzinnego prowadzong od 1970 roku.

Mitos¢ do ojczyzny obecna w rodzinie sprawita, ze Zofia uczestniczyta tez w spotkaniach z ks. Jerzym
Popietuszka, jezdzita na Msze sw. Za Ojczyzng do Warszawy, byla obecna na pogrzebie ks. Jerzego.
Zaangazowana w ruch obrony zycia dzieci poczetych jako Obronczyni zycia uczestniczyta w wielu Marszach
dla zycia.

Zofia Plater-Zyberk, za wieloletnig, bezinteresowng dziatalno$¢ na rzecz malzenstw i rodzin w dniu 28
czerwca 2015 roku, w 43 rocznice powstania Diecezji Szczecinsko-Kamienskiej, w bazylice sw. Jakuba w
Szczecinie, z rak JE Metropolity Szczecinsko-Kaminskiego ks. Abpa Andrzeja Dziggi otrzymata Wielki Order
Swietego Ottona ,,w dowdd uznania za: wyraziste $wiadectwo chrzescijariskiego Zycia od 45 lat wyrazane
przez wyjgtkowy wkitad w rozwdj poradnictwa rodzinnego na terenie owczesnej Administratury Apostolskiej, a
po roku 1972 Diecezji a poiniej Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej, szkolenie i priygotowywanie
doradcow Zycia rodzinnego, dbalosé¢ zarowno o podwyiszenie wiedzy jak i o formacje duchowq oraz troske i
zaangazowanie w walce o Zycia dzieci poczetych”.

Dziatalno$¢ Zofii Plater-Zyberk niewatpliwie przyczynita si¢ do wychowania pokolen miodych osob,
ktére na bazie szlachetnych wartosci tworzyty spoleczno$¢ na Ziemiach Zachodnich. Praca wykonana przez
Zofi¢ Plater-Zyberk i1 jej meza okazata si¢ niezwykle skuteczng droga do ocalenia rodziny opartej na
malzenstwie i dla promowania wartosci zycia od poczgcia i jako taka w petni zastuguje na Ztoty Krzyz Zastugi.
Heroiczne i skuteczne dziatania, ktore przystuzyly si¢ dla dobra spotecznosci Pomorza Zachodniego
realizowane min. przez Zofi¢ Plater-Zyberk warte sa najwyzszych odznaczen i upublicznienia tego faktu.
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