Malzenskie rozwazania drogi krzyzowe;j
Wielki Post 2026

Stacja |

Jezus skazany na Smier¢
} , ) siewali” — mowili uczniowie i s,
A mySmy sie spodziewali” — moéwili uczniowie idacy do Emaus

I my czujemy si¢ czasami zawiedzeni, méwimy: ,,a ja si¢ spodziewatam, ze On bedzie dla
mnie wigkszym wsparciem”, ,,a ja si¢ spodziewatem, ze Ona bedzie bardziej wyrozumiata”.
Chcielibysmy, zeby wszystko byto idealne, zeby wszystkiego byto pod dostatkiem,
wystarczajaco, zeby nikt nikogo nie ranit. Wpadamy w putapke rozczarowania
wspotmatzonkiem, a czasami sobg samym. I rezygnujemy z mitosci, bo nie jest jak nasze
wyobrazenia. A tymczasem mito$¢ jest ciggle w drodze, nie skazuje na $mier¢ 1 przegrana.

Nie karze milczeniem ani cichymi dniami z powodu rozczarowania czy zawodu.

Mitos¢ bierze na siebie to, co niezrozumiate w drugim, i pomaga mu to dzwigac.
Stacja Il

Jezus bierze krzyz na ramiona

,,Bior¢ sobie Ciebie za zong, bior¢ sobie Ciebie za mgza...” — wypowiadamy podczas
sakramentu malzenstwa.

Podjelismy decyzje — Jezus tez. Decyzje na wigksza mitos¢, na dzwiganie drugiego, na
towarzyszenie drugiemu w jego drodze do swigtosci. Nie tylko my siebie wybraliSmy, ale
jestesmy sobie dani i zadani. Mito$¢ bierze na siebie to, co niewygodne, nie wypomina i nie
wyrzuca wszystkich skrzetnie uzbieranych zali: ,,ze to przez Ciebie”.

Mito$¢ jest obecna, wyciaga rece, by w konkretnych postawach urzeczywistni¢ swoja decyzje

1 wybor. Wybieram Ciebie jeszcze raz, cho¢ dzi$§ juz wiem, ile wazy nasze wspolne zycie.
Biore milo$¢ na moje ramiona.

Stacja Il

Jezus po raz pierwszy upada

,,Co chcesz, abym Ci uczynit?” — pyta Jezus niewidomego.

JesteSmy czasami jak niewidomy, nie widzimy drogi, jaka prowadzi nas Bog, nie widzimy

staran drugiego, nie widzimy wsparcia przez taske. Pedzimy nasza droga, zwang codziennym
zabieganiem. Musimy si¢ zachwiac¢ i1 potkna¢, doswiadczy¢ wewnetrznego bolu, aby nasze



oczy dostrzegly co$ wiecej 1 zatrzymaly nas na pytaniu: o co tu chodzi? Mito$¢ nie boi si¢
upadku, bo kamienista i nieréwna droga zaktada, ze mozesz si¢ potknac.

Mito$¢ pokazuje nam, ze upadek to zatrzymanie. I cho¢ jest nickomfortowy, to potrzebny, aby
sprawdzi¢, czy jestem jeszcze na wlasciwej drodze. Kiedy upadasz, Mitos¢ pyta Cig: ,,Co
chcesz, abym Ci uczynit?”.

Stacja IV

Jezus spotyka Matke
,»A Ona rozwazala wszystko w swoim sercu” — mowi Ewangelista.

Jezus pochtonigty swoim bolem mégt w thumie nie dostrzec swojej Matki. Posrod gwaru
rozmow, okrzykow, urggania, wyzwisk, krzyku sprzedajacych i kupujacych na rynku, ruchu
toczacego si¢ na ulicy. Nasze codzienne zycie przypomina czasami targowisko. Targujemy
sig, kto 1 ile razy roztadowal zmywarke, zrobit pranie czy odwidzt dzieci. W tym gwarze nie
dostrzegamy subtelnej obecnosci przechodzacej Mitosci. Nie widzac jej, nie dostrzegamy Jej
darow, drobnych gestéw, a nie dostrzegajac dobra, nie karmimy serca.

Mitos$¢ uczy dostrzegania tego, co wazne w hatasie codziennosci. Przebrnij przez ten
rozgardiasz, zauwaz Mito$¢, a nie tylko sprawy, ktore skradly twoja uwage. Rozwazaj i karm
si¢ Mitoscia, ktora jest obecna.

Stacja VvV
Szymon pomaga nies¢ krzyz
,,Jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko gorczycy” — mowi Jezus do uczniow.

Zyjemy swoim Zyciem, wlasnymi sprawami i brakami. Zakreceni wokot samych siebie.
Stawiamy zbyt wysokie wymagania drugiemu albo ubieramy go we wlasne wyobrazenia.
Przeciez my wiemy, co dla niego jest najlepsze, co powinien zrobic¢ i jak si¢ zachowac¢. A
tymczasem Mitos¢ zaprasza do wspolnej drogi, zaprasza do wspottworzenia, wspotdzwigania
tego, co trudne.

Mito$¢ widzi ukryte w sercu ziarna zmiany, ziarna leku, ziarno gorczycy, ktore moze by¢
gorzkie albo moze sta¢ si¢ miejscem wzrostu silnej wiary. A Ty czy widzisz ziarno nadziei
we wspotmatzonku? Wyciagnij rgke, pomédz mu stawac si¢ lepszym.



Stacja VI

Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi
,Kobieto, kogo szukasz?” — pyta Jezus Mari¢ Magdalen¢ po Zmartwychwstaniu.

Gubimy si¢ w wielosci spraw, opinii, 0sob czy oczekiwan. Pyt zniechecenia przykrywa to, co
wazne. Widzimy tylko niespetnione obietnice, niewypowiedziane stowa, ciche zale i wcigz
nienaprawiony dzwonek przy drzwiach. PrzyzwyczailiSmy si¢ do stworzonego wizerunku,
machamy reka, mowiac: ,,a nie mowitam”. Czekamy, az spetnig si¢ nasze, jakze oczywiste,
przypuszczenia.

Mito$¢ podchodzi i ociera twarz z ocen i1 przyzwyczajen. Zobacz prawdziwe oblicze meza czy

zony. Zobacz w nim — w niej to, co widzi Bog. Otrzyjcie sobie twarze, aby naprawde
zobaczy¢ siebie, swoje serca.

Stacja VII

Jezus po raz drugi upada
,,P0jdz za mng” — powiedziat Jezus do Piotra.

Jezus nie mowi 1 nie wyjasnia nic wiecej. P6jdz, nie pytaj, zaufaj. Zrob krok, ale patrz na
mnie, nie na droge, jaka Ci¢ prowadzg. Jesli bedziesz patrzyt na mnie, bede Ci¢ prowadzit, ale
jesli spojrzysz na drogg, zaczniesz analizowac¢ i kalkulowac — upadniesz.

Mito$¢ ufa i daje si¢ prowadzi€. Patrzy w oczy, a nie we wiasne kalkulacje i swoja wlasna
site. A jesli upadnie, podniesie. Nie patrz na kamienie, na wasze wspolne malzenskie
kamienie, ale na drogg, jakg prowadzi Was Milos¢.

Stacja VI1lI

Jezus pociesza niewiasty
,Nie ptaczcie nade mng” — mowi Jezus.

Uzalanie si¢, lamentowanie, tanie pocieszanie czasami moze rani¢, bo prowadzi do odebrania
godnosci osobie. Zredukowanie cztowieka 1 jego doswiadczenia do porazki. Zobaczy¢
autentyczny bol serca malzonka, zobaczy¢, z czym si¢ zmaga, co dzwiga. Bez napigcia, ze
musi da¢ rad¢. Bez karmienia drugiego zabdjczymi frazami, ktdre jeszcze bardziej ukazuja
mu jego trudng sytuacje.

Mitos¢ widzi bol i zaklopotanie drugiego. Oferuje swoja obecnos$é, stowo wsparcia i zostaje.
Nie ucieka pod naporem niezr¢cznej sytuacji. Uczy sie by¢ i zostaje.



Stacja IX

Jezus upada po raz trzeci
,Kim Ty jeste$?” — pyta Samarytanka Jezusa przy studni.

Znamy si¢ z imienia 1 nazwiska, znamy nasze rodziny, srodowiska, fragmenty historii zycia,
nawet nasze stabos$ci. I wydaje nam sig, ze juz wszystko o sobie wiemy, nic nas nie zaskoczy.
Zanurzamy si¢ w naszej wlasnej pewnosci siebie, wspotmatzonka, zycia. Codzienne sprawy
ogarnigte, zycie zorganizowane, dzieci podwozone na dodatkowe zajecia, wakacje
zabukowane. Czujemy si¢ pewnie i nie przewidujemy niespodzianek. Wydaje si¢, ze
wszystko w porzadku, nie dostrzegamy, ze Mito$¢ upadta.

Mitos¢ pyta nie o to, co masz, co robisz, ale kim jeste$. Kim jestes, mdj wspotmatzonku? Kim
jestes dla mnie? Tylko pomoca w organizacji i utozeniu sobie zycia? Kim jeste§? — pyta
Mitos¢. Moze darem dla mnie, droga do zjednoczenia z Bogiem. Przez Ciebie i twoje serce
moge by¢ blizej Boga.

Stacja X

Jezus z szat obnazony
,O czym tak rozmawiacie?” — pyta Jezus uczniow idacych do Emaus.

Nasze stowa odzieraja nas bardziej niz czyny. Zacznijmy ,,rozbraja¢” nasz jezyk — jak mowi
papiez Leon XIV w oredziu na Wielki Post. Zrezygnuj z ostrych stow, pochopnych osagdow,
mowienia zle o nieobecnych, ktorzy nie mogg si¢ broni¢. Jak mowisz o swoim
wspotmatzonku? Twoje stowa ochraniaja czy odzieraja, ukazujac stabosci tego, ktory idzie z
Toba przez zycie — tak jak potrafi. | na ile mu pozwolisz.

Mito$¢ w stowach niesie nadziej¢ albo milczy, by pokazac, ze jest. Mito$¢ rozmawia, czyli
dotyka tego, co wazne, uczy wazy¢ stowa, nie wywleka na publike, chroni. Mito$¢ niosgca
krzyz uczy spotkania w czasie rozmowy, a nie obnazania.

Stacja XI

Jezus przybity do krzyza

,,Kto si¢ mnie dotknal?” — zapytal Jezus thum.

Wszystko chcemy mie¢ w rgku, wszystko sprawdzamy, upewniamy sie¢, dotykamy réznych
spraw, by mie¢ pewnos¢. A tak trudno nam dotkng¢ trudnych spraw i tematéw. Odktadamy,
nie rozmawiamy, udajemy, ze nie ma problemu. ,,Nie poruszajmy tego tematu” — czgsto
mowimy. Nie chcemy dotyka¢ bolacych spraw, bo nie wiemy, co bedzie. Nie wiemy, co

zrobi¢, jak postapic.

Mitos¢ nie boi si¢ dotyku tego, co krwawi. Dotyka krzyza, a nawet wigcej — jest przybita do
krzyza. Mitosci z krzyza, dotknij naszych serc — bez tego dotyku nie ma uzdrowienia. W tym



dotyku jest obecnos¢. Chcemy wspolnie w naszym malzenstwie dotkna¢ sie Ciebie, by z
Twego krzyza wyszta uzdrawiajgca nas moc.

Stacja XII

Jezus umiera na krzyzu
,»0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”.

Widze btedy, grzechy, niedociagniecia mojego wspotmatzonka. Sprawiam bol moimi
komentarzami, czasami wyrazem twarzy czy ignorujagcymi gestami. Czy potrafi¢ wota¢:
,»0jcze, przebacz mi, bo nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo rani¢ i niszcze osobg, ktorg mi
dates$ jako sw¢j dar mitosci”?

Czasami nie widz¢ do konca, co czynig, targaja mng nerwy, rozdraznienie, zto$¢, moje wiasne
niezaspokojone potrzeby.

Mito$¢ nie wypomina, ona prosi o wybaczenie. Milo$¢ trwa 1 wierzy. Kazdy z nas ma w sobie
co$, co powinno w nim obumrze¢, i co$ cennego, co musi w sobie ochroni¢ 1 rozwing¢ ku
wiekszej mitosci. Nie bdj sie¢ Smierci, uwierz, ze moze zrodzi¢ si¢ nowy wymiar mito$ci.

Stacja XI1I
Jezus zdjety z krzyza
,Lazarzu, wyjdZ na zewnatrz” — mowi Jezus.

Wyjdz z tego, co Ci¢ wiezi, nie pozwala wzrasta¢ 1 nie prowadzi do zycia. Krzyz nie jest ,,na
zawsze”, to jest etap zycia, proces. Krzyz to nie kajdany, ktore trzymaja na uwiezi, ale
przejscie ku nowemu zyciu. On nas przeprowadza, nie zatrzymuje. Wyjdz ze swoich blednych
przekonan, wyjdz ze swojej upartosci i utozonych schematow, wyjdz z tego, co Cig wigzi w
Tobie samym. Wyjdzcie z tego, co nie pozwala wam jako matzonkom 1$¢ ku nowej jakosci
zycia.

Mito$¢ nie ucieka od krzyza, niesie go i dzwiga, ale nie koncentruje si¢ na nim. Krzyz jest jak
Most — nie mozesz si¢ na nim zatrzymac, patrz na cel. Mitos¢ méwi kazdego dnia: wyjdz ku
zyciu. Bede z toba.



Stacja XIV

Jezus zlozony do grobu
,»Zejdz mi z oczu, szatanie” — mowi Jezus do Piotra.

I my tak czasami mowimy: ,,zejdZ mi z oczu” albo ,,nie moge na Ciebie patrze¢”. Kiedy
Mito$¢ si¢ nam chowa, nic nie widzimy. Kiedy gubimy ja sprzed oczu, a serce tak boli, ze tzy
same lecg. Chcemy si¢ wtedy schowac, ukry¢, aby nie patrze¢ na tych, ktérzy sprawili nam
bol. Jestesmy jak $w. Piotr, chcemy zy¢ i postepowac po swojemu, opierajac si¢ na wlasnych
przekonaniach i prawdach.

A Mitos¢ mowi: ,,idz za mna, nie przede mng”. Nie wychylaj si¢, zobacz wiecej, zobacz co$ z
innej perspektywy. A jesli nie widzisz, to poczekaj, zaufaj. Nie zamykaj oczu na to, co
wydaje si¢ koncem — zobacz nadziej¢ na rodzace si¢ zycie. Odrzu¢ w swojej relacji do
matzonka to, co jest skostniale, a otworz si¢ na nowe. Nie bdj si¢, zaufaj Mitosci.

s. Edyta Frankowska (Ruch Szensztacki)



